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การมีจติสาธารณะต่อสังคม 
1.โครงการเภสชักรอบรมให้ความรู้ด้านการใช้ยา การป้องกนัโรค การสร้างเสริมสขุภาพให้แก่

อาสาสมคัรสาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร 

            เม่ือวนัพธุท่ี 16 สงิหาคม 2560 สถานปฏิบติัการเภสชักรรมชมุชน คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

จดัโครงการเภสชักรอบรมให้ความรู้ด้านการใช้ยา การป้องกนัโรค การสร้างเสริมสขุภาพให้แก่อาสาสมคัร

สาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากปัญหาความไมป่ลอดภยัจากการใช้ยาของคนไทยท่ีพบบ่อย ได้แก่ ปัญหา

ด้านยา เช่น การใช้ยาไมถ่กูต้อง ใช้ยาเส่ือมคณุภาพ รวมทัง้อาการเจ็บป่วยท่ีพบบอ่ยภายในครอบครัว เช่น เป็น

หวดั ไอ ปวดท้อง ท้องเสีย ซึง่พบการระบาดตามฤดกูาล อาสาสมคัรสาธารณสขุซึง่เป็นผู้ ท่ีใกล้ชิดกบัชมุชน หาก

ได้รับความรู้เร่ืองยา รวมทัง้อาการเจ็บป่วยท่ีพบบอ่ยอยา่งถกูต้อง จะสามารถถ่ายทอดความรู้ตา่งๆ ให้กบั

ประชาชนได้อย่างทัว่ถงึ ทําให้สามารถป้องกนัและลดปัญหาตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการใช้ยาและการเกิดโรคตา่งๆ 

เหลา่นีไ้ด้ ดงันัน้ สถานปฏิบติัการเภสชักรรมชมุชน คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่เป็นหน่วยงานท่ี

ให้บริการด้านสขุภาพและคําแนะนําในการใช้ยาอยา่งเหมาะสม จงึจดัให้มีการจดัโครงการเภสชักรอบรมให้

ความรู้ด้านการใช้ยา การป้องกนัโรค การสร้างเสริมสขุภาพให้แก่อาสาสมคัรสาธารณสขุ กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 80 คน ณ ศนูย์บริการสาธารณสขุ 2 กรุงเทพมหานคร (วดัมกักะสนั) ในการนีมี้ รศ.ยวุดี วงษ์กระจ่าง ภญ.

รุ้งลาวลัย์ ตนัติวฒันกลู และ นศภ.ธนกร วงศ์จารุเดช (นกัศกึษาเภสชัศาสตร์ ชัน้ปีท่ี 6) จากสถานปฏิบติัการเภสชั

กรรมชมุชนฯ เป็นผู้ให้ความรู้ในครัง้นี ้

         

สรุปกจิกรรมของสถานปฏิบัตกิารเภสัชกรรมชุมชน 
ปีงบประมาณ 2560 

 ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2559 - 30 กันยายน 2560 
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2.โครงการตรวจคดักรองและดแูลสขุภาพสําหรับโรคเรือ้รังแก่กําลงัพลและครอบครัว ในกองพนั

ทหารสารวตัรท่ี 11  

            เม่ือวนัพธุท่ี 30 สงิหาคม 2560 สถานปฏิบติัการเภสชักรรมชมุชน คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

จดัโครงการตรวจคดักรองและดแูลสขุภาพสําหรับโรคเรือ้รังแก่กําลงัพลและครอบครัว ในกองพนัทหารสารวตัรท่ี 

11 ซึง่โรคเรือ้รังท่ีไมติ่ดตอ่ หรือ NCDs (Non-Communicable diseases) เป็นกลุม่โรคท่ีไมไ่ด้มีสาเหตมุาจากการ

ติดเชือ้ ไมไ่ด้เกิดจากเชือ้โรค ไม่สามารถติดตอ่ได้ผา่นการสมัผสั คลกุคลี หรือ ติดตอ่ ผา่นตวันําโรค (พาหะ) หรือ

สารคดัหลัง่ตา่งๆ หากแตเ่กิดจากปัจจยัตา่งๆ ภายในร่างกาย ซึง่สว่นใหญ่เป็นผลจากวิธีการใช้ชีวิตท่ีมีพฤติกรรม

เส่ียง อยา่งเช่นขาดการออกกําลงักาย การรับประทานอาหารรสจดั และมีความเครียด โดยพบวา่โรคท่ีมีอตัรา

ผู้ ป่วยและผู้ เสียชีวิตสงูสดุ 6 โรค ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมองและหวัใจ โรคถงุลมโป่งพอง โรคมะเร็ง 

โรคความดนัโลหิตสงู และภาวะอ้วนลงพงุ ดงันัน้สถานปฏิบติัการเภสชักรรมชมุชน คณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่เป็นหน่วยงานท่ีให้บริการด้านสขุภาพและคําแนะนําในการใช้ยาอยา่งเหมาะสม รวมถึง

รับผิดชอบในการฝึกปฏิบติังานของนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ ได้จดัทําโครงการตรวจคดักรองและดแูลสขุภาพโรค

เรือ้รังเบือ้งต้น ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู และภาวะอ้วนลงพงุ ให้กบัครอบครัวของบคุลากรใน

พืน้ท่ีกองพนัทหารสารวตัท่ี 11 และประชาชนทัว่ไป ณ. พืน้ท่ีหน่วยตรวจโรคท่ี 3 กองพนัทหารสารวตัรท่ี 11 โดยมี

ผู้ เข้าร่วมโครงการ ประมาณ 100 คนในการนีมี้ รศ.ยวุดี วงษ์กระจ่าง ภญ.รุ้งลาวลัย์ ตนัติวฒันกลู และ นศภ.ธน

กร วงศ์จารุเดช (นกัศกึษาเภสชัศาสตร์ ชัน้ปีท่ี 6) (สถานปฏิบติัการเภสชักรรมชมุชนฯ) อาจารย์เมธี ศรีประพนัธ์ 

(ภาควิชาจลุชีววิทยา) อาจารย์ลกัขณา สวุรรณน้อย, ผู้ช่วยอาจารย์ภาณพุงศ์ เทียนสวุรรณ (ภาควิชาเภสชักรรม) 

รศ.สจิุตรา ทองประดิษฐ์โชติ , อาจารย์นรรฆวี แสงกลบั, คณุจติุมา เสมอ (ภาควิชาสรีรวิทยา) ร่วมคดักรอง

สขุภาพในครัง้นี ้
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3.โครงการเภสชักรอบรมความรู้ด้านการใช้ยา การป้องกนัโรค การสร้างเสริมสขุภาพให้แก่ครู และบคุลากร 

โรงเรียนพญาไท 

เม่ือวนัท่ี 15 กนัยายน 2560 ร้านยาคณะเภสชัฯ ไปทําโครงการเภสชักรอบรมความรู้ด้านการใช้ยา การป้องกนัโรค 

การสร้างเสริมสขุภาพให้แก่ครู และบคุลากร โรงเรียนพญาไท 

เน่ืองจากปัญหาความไมป่ลอดภยัจากการใช้ยาของคนไทยท่ีพบบอ่ย ได้แก่ ปัญหาด้านยา เช่น การใช้ยาไม่

ถกูต้อง ใช้ยาเส่ือมคณุภาพ และโรคท่ีพบบอ่ยในโรงเรียน เช่น โรคมือ เท้า ปาก และ โรคไข้หวดัใหญ่ ซึง่พบการ

ระบาดตามฤดกูาล ครูและบคุลากรของโรงเรียนซึง่เป็นผู้ ท่ีใกล้ชิดเดก็และผู้ปกครอง หากได้รับความรู้เร่ืองยา เช่น

การรับประทานยาก่อน-หลงัอาหารท่ีถกูต้อง วิธีการสงัเกตยาเส่ือมคณุภาพ รวมถงึยาสามญัประจําบ้าน รวมทัง้

ความรู้เร่ืองการเกิดโรคและการป้องกนัโรคท่ีถกูต้องจะสามารถถ่ายทอดความรู้ตา่งๆ ให้กบัสงัคมได้อยา่ง

กว้างขวาง ทําให้สามารถป้องกนัและลดปัญหาตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการใช้ยาและการเกิดโรคตา่งๆ เหลา่นีไ้ด้ดงันัน้ 

สถานปฏิบติัการเภสชักรรมชมุชน (ร้านยา) คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ซึง่เป็นหน่วยงานท่ีให้บริการ

ด้านสขุภาพและคําแนะนําในการใช้ยาอยา่งเหมาะสม จงึเหน็สมควรให้มี การให้ความรู้เร่ืองโรคมือ เท้า ปาก     

และ  เร่ืองไข้หวดั ไข้หวดัใหญ่   ในการนี ้มีบคุลากรเข้าร่วมกิจกรรม คือ รศ.ยวุดี วงษ์กระจ่าง , ภญ.รุ้งลาวลัย์ ตนั

ติวฒันกลู นางกรชนก พึง่ทอง (สถานปฏิบติัการเภสชักรรมชมุชน) อาจารย์ปิยทิพย์ ขนัตยาภรณ์ และ ผู้ช่วย

อาจารย์ธีรวิชญ์ อชัฌาศยั (ภาควิชาจลุชีววิทยา) เข้าร่วมให้ความรู้ในครัง้นีด้้วย   มีครูเข้าร่วมโครงการ ประมาณ 

80  คน 
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4.   โครงการ“ร้านยาคณะเภสชัฯ มหิดลร่วมใจ ร่วมบริหารตู้ยาชมุชนอยา่งปลอดภยั 

ยา ถือเป็นหนึง่ในปัจจยัส่ีท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต หากใช้ยาอยา่งถกูต้องและปลอดภยั จะทําให้สามารถบรรเทา

และรักษาอาการเจ็บป่วยได้  ในทางตรงกนัข้าม  หากใช้ยาอย่างไม่ถกูต้องจะทําให้เป็นอนัตรายต่อร่างกายได้  โดยจาก

การสํารวจตู้ยาในศนูย์สขุภาพชมุชนเขตราชเทวี ร่วมกบั ศนูย์บริการสาธารณสขุ 2 วดัมกักะสนั กรุงเทพมหานคร พบว่า ตู้

ยาประจําชุมชน มียาพืน้ฐานท่ีจําเป็นแต่ยังขาดการจัดเก็บยาและเอกสารการใช้ยาให้เป็นระเบียบ   ซึ่งอาจทําให้เกิด

อนัตรายจากการใช้ยาและหยิบยาอย่างไม่ถกูต้อง  นอกจากนี ้พบว่าภายในตู้ยาประจําชุมชน มียาหมดอายจํุานวนหนึ่ง

ปะปนอยูก่บัยาท่ีไมห่มดอายดุ้วย    

สถานปฏิบติัการเภสชักรรมชุมชน คณะเภสชัศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล (ร้านยาคณะเภสชัฯ มหิดล) ซึ่งเป็น

หน่วยงานมีพนัธกิจด้านให้บริการด้านสขุภาพและแนะนําการใช้ยาอย่างเหมาะสม และอยู่ใกล้เคียงกบัชมุชนเขตราชเทวี   

จึงเห็นสมควรให้จัดทําโครงการ “ร้านยาคณะเภสัชฯ มหิดลร่วมใจ ร่วมบริหารตู้ ยาชุมชนอย่างปลอดภัย” ขึน้   ซึ่ง

สอดคล้องกบัยทุธศาสตร์ท่ี 4 ของคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เร่ือง สร้างความเป็นเลิศด้านบริการวิชาการและ

วิชาชีพท่ีสอดคล้องต่อความต้องการและความรับผิดชอบตอ่สงัคม แสดงบทบาทของเภสชักรตอ่สงัคม โดยลงพืน้ท่ี สํารวจ

ตู้ยาท่ีอยู่ในศนูย์สขุภาพชมุชน ในเขตราชเทวี  ในวนัท่ี 7  กนัยายน  2560 และ สง่มอบกลอ่งบรรจยุาและจดัทําป้ายท่ีเห็น

ได้ชัดเจน พร้อมวิธีการใช้ยาอย่างถูกต้องและให้ความรู้เร่ืองการจัดระเบียบตู้ ยาและการใช้ยาเบือ้งต้น ในวันที 19  

กนัยายน 2560 
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โครงการการกาํจัดยาที่หมดอายุจากบ้านเรือนประชาชนอย่างถกูต้องเหมาะสม 

ประจาํปี  2560 

 

          ยาท่ีผู้ ป่วยได้รับมาจากโรงพยาบาล หรือสถานบริการสาธารณสขุ แล้วผู้ ป่วยกินยาไมค่รบตามแพทย์สัง่ รวมถึง

ยาบางชนิดท่ีประชาชนซือ้หามาจากร้านขายยาทัว่ไปแล้วหมดอาย ุเหลอืใช้ หรือไมใ่ช้แล้ว มกัเก็บไว้ในบ้าน สะสมเป็น

เวลานาน จนมีจํานวนมากขึน้ ประชาชนบางรายนําไปทิง้ลงถงัขยะ ทิง้ลงแหลง่นํา้ ซึง่พบวา่ยาบางประเภทสง่ผลตอ่

สิง่แวดล้อม โดยเฉพาะ ยาปฏิชีวนะท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาเชือ้ดือ้ยา รวมทัง้ยาฮอร์โมนและยาคมุกําเนิด ที่มีคณุสมบตัิท่ี

คงสภาพ ทนทาน โดยฤทธ์ิของยาจะไมถ่กูทําลายด้วยระบบกรองนํา้ ระบบผลตินํา้ประปา หรือระบบบําบดันํา้เสยี ดงันัน้ 

ยาประเภทดงักลา่วจึงปนเปือ้นในแหลง่นํา้ แล้วมีโอกาสย้อนกลบัเข้าสูร่ะบบผลตินํา้ดื่ม และนํา้ประปา สาํหรับการอปุโภค 

บริโภคของประชาชนในที่สดุ ซึง่ในระยะยาวการรับสมัผสัยาท่ีปนเปือ้นในสิง่แวดล้อม อาจสง่ผลตอ่สขุภาพไมท่างใดก็ทาง

หนึง่ประชาชนควรหลกีเลีย่งการทิง้ยาลงในสิง่แวดล้อมโดยตรง  

                สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา กองแผนงานและวิชาการ ศนูย์พฒันานโยบายแหง่ชาติด้านสารเคมี ใน

ฐานะศนูย์ประสานงานแหง่ชาติของ WHO/International Programme on Chemical Safety (IPCS)      และเป็น

ฝ่ายเลขานกุารของคณะกรรมการแหง่ชาติวา่ด้วยการพฒันายทุธศาสตร์การจดัการสารเคมี ซึง่มีหน้าท่ีในการประสาน

ยทุธศาสตร์การจดัการสารเคมีในภาพรวมของประเทศ และคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เห็นความสาํคญัของ

ประเด็นท้าทายในการบริหารจดัการยาหมดอายจุากประชาชน จึงได้ร่วมมือกบั กองเภสชักรรม สาํนกัอนามยั สาํนกั

การแพทย์ และ สาํนกัสิง่แวดล้อม กรุงเทพมหานคร จดัทําแนวปฏิบตัิ/แนวทางการบริหารจดัการ การกําจดัยาท่ีหมดอายุ

จากบ้านเรือนประชาชนอยา่งถกูต้องเหมาะสม  โดยพฒันาให้อยูใ่นรูปแบบท่ีนําไปใช้ปฏิบตัิได้อยา่งเป็นรูปธรรม เพ่ือเป็น

เครือขา่ยต้นแบบ ในการบริหารจดัการ การกําจดัยาท่ีหมดอายจุากบ้านเรือนประชาชน ให้เป็นไปอยา่งถกูต้องและ

ปลอดภยัตอ่สขุภาพของประชาชนและสิง่แวดล้อมตอ่ไป 

                  สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา  และคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล   ร่วมจดัทําแนวปฏิบตัิ/

แนวทางการบริหารจดัการ การกําจดัยาท่ีหมดอายจุากบ้านเรือนประชาชนอยา่งถกูต้องเหมาะสม  โดยพฒันาให้อยูใ่น

รูปแบบที่นําไปใช้ปฏิบตัิได้อยา่งเป็นรูปธรรม ( กมุภาพนัธ์ – กรกฏาคม 2560)   โดยเข้าร่วมโครงการ   กบับคุลากรกอง

เภสชักรรม  สาํนกัอนามยั สาํนกัการแพทย์ และ สาํนกัสิง่แวดล้อม กรุงเทพมหานคร   โดยเข้ารับอบรมให้ความรู้เก่ียวกบั

การกําจดัยาหมดอายท่ีุถกูต้อง     ติดแผน่โปสเตอร์ เพ่ือสง่เสริมให้ประชาชน  มีความความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัให้ความรู้

เร่ืองพิษภยัของยาหมดอาย ุ และจดัวางถงัขยะอนัตรายท่ีร้านยาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เพ่ือรวบรวมยา

จากบ้านเรือนประชาชนและประสานงาน ศนูย์บริการสาธารณสขุ  2 เขตราขเทว ีเพ่ือรวบรวมนําไปกําจดัอยา่งถกูต้อง  
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