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• ขอแสดงความยินดีกับ นางสาวกันตรัตน์ อรุณรุ่งวิเชียร นักศึกษาปริญญาเอก 

หลักสูตรปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาเภสัชเคมีและพฤกษเคมี ในความดูแลของ 

ศ.ดร.ภญ.โอภา วัชระคุปต์ ภาควิชาเภสัชเคมี ในโอกาสที่ได้รับรางวัล Outstanding 

Oral Presentation Award จากการประชุมวิชาการ โครงการปริญญาเอกกาญจนา-

ภิเษก ครั้งที่ 16 (RGJ-Ph.D. Congress XVI “ASEAN: Emerging Research 

Opportunities”) ระหว่างวันที่ 11-13 มิถุนายน พ.ศ.2558 ณ โรงแรมจอมเทียน 

ปาล์มบีช รีสอร์ท เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี

Editor
MUPY Good News 

............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

TalksEditor Talks
  สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านค่ะ กลับมาพบกับจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลอีกครั้งนะคะ ส�าหรับจุลสารฉบับนี้

ขอน�าเสนอเรื่องแกงเลียง อาหารเป็นยา ซึ่งหลายคนที่ชอบทานแกงเลียงอยู่แล้วอาจจะยังไม่รู้ว่าจะเป็นยาได้ยังไง ไปติดตามอ่านได้ใน

คอลัมน์ MUPY Kitchen  และในช่วงเทศกาลวันแม่ที่ผ่านมาบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ได้เข้ารับรางวัลแม่ดี-บุคลากรเด่น ตามไปพูดคุย

ได้ในคอลัมน์ MUPY Special ...และข่าวสารอื่นๆ ได้ภายในคอลัมน์ต่างๆ...แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ

 รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์
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• ขอแสดงความยินดีกับ นางสาวนิพัทธา นาเครือ นักประชาสัมพันธ์ สังกัดงาน

วิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์ท่ีคว้าเหรียญทองแดง จากการแข่งขันครอสเวิร์ดเกม 

ประเภทหญิงเดี่ยว ในการแข่งขันกีฬาบุคลากรส�านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ครั้งที่ 34 “เกษตรศาสตร์เกมส์” เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2558 ที่ผ่านมา โดยการแข่งขัน

กีฬาบุคลากรในสังกัดส�านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ครั้งที่ 34 “เกษตรศาสตร์

เกมส์” ในระหว่างวันที่ 1-8 มิถุนายน 2558 จัดขึ้น ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตก�าแพงแสน จังหวัดนครปฐม

• ขอแสดงความยินดีกับนายสวัสด์ิ ทองศรเีมอืง สังกัดหน่วยดูแลทรัพย์สิน คณะเภสัช-

ศาสตร์ เข้ารับประกาศเกียรติคุณจาก ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ 

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะบุคลากรที่สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ส�าเร็จ

จากโครงการ “The HERO 1st: No Smoking” เมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2558 ณ ห้อง

ประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์นที รักษ์พลเมือง ชั้น 5 ส�านักอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โครงการดังกล่าว เป็นส่วนหนึ่งที่มหาวิทยาลัยมหิดล 

ได้ด�าเนินนโยบายเพื่อที่จะเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ โดยมุ่งเน้นการรณรงค์อย่าง

ต่อเนื่องเต็มรูปแบบ เพื่อให้เกิดการลด ละ เลิกการสูบบุหรี่อย่างจริงจัง เพื่อสุขภาพที่ดีของตัวผู้สูบและคนรอบข้าง และ

เปิดโอกาสให้บุคลากรที่ต้องการเลิกบุหรี่

• ขอแสดงความยินดีกับ ศ.ดร.นันทวัน บุณยะประภัศร ท่ีได้รับรางวัลผลงาน

วิจัยเด่น ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) หัวข้องานวิจัยท่ีได้รับรางวัล

คือ “คุณค่าผลไม้ไทย” โดยเข้ารบัรางวัลจาก ศ.นพ. ไกรสิทธ์ิ ตันติศิรินทร์ ประธาน

กรรมการนโยบาย สกว. ณ โรงแรมพลาซ่า แอทธินี รอยัล เมอริเดียน กรุงเทพฯ
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 ในช่วงเดอืนสิงหาคมนี ้มวัีนส�าคญัทีสื่บทอดมาเป็นเวลานาน จากรุ่นสู่รุ่น นัน่คอื

วันแม่ หรือวันคล้ายพระราชสมภพของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

ซ่ึงตรงกับวันที ่12 สิงหาคมของทกุปี คอลมัน์ MUPY Special Guest มโีอกาสได้พูดคยุ

กับ คณุเพทาย อ�า่เทีย่งตรง หรือพ่ีเลก็ ต�าแหน่งงานพนกังานพมิพ์ ณ สถานปฏบิตักิาร

เภสัชกรรมชุมชน (ร้านยา) ซ่ึงปีนีพ่ี้เลก็ได้รับการคดัเลอืกให้รับรางวัล “แม่ด-ีบคุลากรเด่น”

ของมหาวิทยาลยัมหดิล ซ่ึงรางวัลนีม้อบให้แก่บคุลากรของมหาวิทยาลยัมหดิล ผูท้�าหน้าที่

แม่ด้วยความบากบั่น อดทน และยังปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างน่ายกย่อง และวันนี้มีโอกาส

ได้มาสัมภาษณ์พูดคุยกับเจ้าของรางวัล“แม่ดี-บุคลากรเด่น” ของมหาวิทยาลัยมหิดล 

กันค่ะ

MUPY: ก่อนอื่นเลย ขอแสดงความยินดีกับพี่เล็กด้วยนะคะที่ได้รับรางวัล 

“แม่ดี-บุคลากรเด่น” ของมหาวิทยาลัยมหิดล

พี่เล็ก: ขอบคุณค่ะ เมื่อตอนทราบว่าได้รับรางวัล แม่ดี-บุคลากรเด่น ของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะตัวแทนของคณะเภสัชศาสตร์ พี่ก็รู้สึกภูมิใจและ

เป็นเกียรติแก่วงศ์ตระกูล พี่ก็อยากจะขอบคุณผู้บริหาร และเพื่อนร่วมงาน

ที่ได้คัดเลือกจากคณะเภสัชศาสตร์ให้เป็นแม่ดี-บุคลากรเด่น ประจ�าปี 2558

MUPY: การเป็นคุณแม่ที่ต้องท�างาน พร้อมเลี้ยงลูกไปด้วย คงจะเหนื่อยไม่

น้อยเลย พี่เล็กมีการแบ่งเวลายังไงคะ

พี่เล็ก: ส�าหรับในวันท�างานปกติก็จะออกเดินทางออกจากบ้านพร้อมกับลูก 

โดยจะแวะไปส่งลูกๆ ก่อนเข้างาน และในตอนเยน็ก็จะแวะรับทีโ่รงเรียน เพ่ือความ

ปลอดภัยและได้มีโอกาสดูแลลูกๆ ไปด้วย แต่ถ้าเป็นวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ 

ถ้าลกูๆ ไม่มเีรียนพิเศษก็จะใช้เวลาอยูด้่วยกันทีบ้่าน มโีอกาสได้พดูคยุในทกุเร่ือง

กับลูกๆ โดยเฉพาะเร่ืองการเรียน ให้ค�าแนะน�าในทุกเร่ืองท่ีลูกอยากรู้ ก็มี

บางโอกาสที่ไปเที่ยว ไหว้พระ เดินห้างสรรพสินค้า เพื่อสอนให้ลูกๆ ได้รู้จัก

การด�าเนินชีวิตอื่นๆ นอกเหนือไปจากการเรียน

MUPY: ฟังอย่างนี้แล้วรู้สึกว่าพี่เล็กใส่ใจในทุกๆ รายละเอียดและใกล้ชิดกับ

น้องๆ มากเลยทีเดียว แล้วพี่เล็กมีวิธีการเลี้ยงดูหรือปลูกฝังอย่างไร ให้ลูกได้

เติบโตมาเป็นคนดีคะ

พี่เล็ก: ก็ปฏิบัติตนเป็นคนดี เป็นแบบอย่างที่ดีให้ลูกได้เห็นและท�าตาม ฝึกให้

ลูกมีความขยัน อดทน มีความมัธยัสถ์ ใช้จ่ายอย่างประหยัด รู้จักกตัญญูต่อ

ผู้มีพระคุณและรู้จักดูแลและให้ความช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ โดยเริ่มจากคนใน

ครอบครัวก่อนและเพิ่มเติมไปสู่สังคมต่อไป

MUPY: แล้วในอนาคตพี่เล็กคาดหวังอะไรกับน้องๆ บ้างคะ

พี่เล็ก: พี่ปรารถนาให้ลูกๆ เป็นคนดี ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เพราะในวันข้างหน้า

การศึกษาจะน�าพาสิ่งที่ดีมาสู่ชีวิตของลูกๆ ให้มีหน้าที่การงานที่ดี เป็นที่พึ่งของ

ตนเองได้ รวมทั้งสามารถให้ความช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าได้ต่อไป

MUPY: สุดท้ายพ่ีเลก็มข้ีอคดิ/สตเิตอืนใจ ทีอ่ยากฝากถึงคณุแม่ท่านอืน่ๆ บ้างมัย้ค่ะ

พี่เล็ก: อยากให้คณุแม่ทกุท่านให้การเลีย้งดลูกูเหมอืนเพือ่นกัน เพ่ือลดช่องว่าง

ระหว่างวัย ลูกๆ จะได้พูดคุยกับคุณแม่ได้ทุกเรื่อง ทุกครั้งที่ท�าอะไรให้ลูกๆ 

อย่าคดิว่าเป็นการกระท�าหน้าทีข่องแม่ แต่ขอให้คดิว่านีค่อืโอการทีแ่ม่จะได้ดแูล

และปรนนิบัติลูกๆ ของเรา จะได้ท�าทุกอย่างได้อย่างมีความสุข เราอยากให้

ลูกเป็นเช่นใด ก็ควรปฏิบัติตนเช่นนั้น เป็นตัวอย่างกับลูกเช่นกัน

MUPY Special Guest  
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เภสัชกร สุรศักด์ิ วิชยัโย Drug Tips
............ ............

ยารักษาสิว isotretinoin 
    อันตรายที่ ไม่ควรมองข้าม

	 สิว	 (acne) จัดเป็นโรคผิวหนังที่พบได้บ่อย โดยเฉพาะในเด็กวัยรุ่นทั้งชายและหญิง การเป็นสิวมีผลต่อคุณภาพชีวิตทั้ง  

ด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม ท�าให้สูญเสียความมั่นใจในตนเอง ท�าให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล ไม่สามารถเข้าสังคมได้ อีก 

ทั้งความเข้าใจของคนส่วนใหญ่เกี่ยวกับสิวมักจะเป็นเรื่องของความสวยงาม ท�าให้หลายคนพยายามซื้อยามารักษาด้วยตนเอง ซึ่ง

แท้จริงแล้วการรักษาสิวจ�าเป็นที่จะต้องได้รับการดูแลจากแพทย์ผิวหนังอย่างเหมาะสม การใช้ยาโดยไม่จ�าเป็นหรือไม่เหมาะสมกับ

อาการ เป็นการเพิ่มความเสี่ยงในการได้รับอันตรายจากยาได้

 ยาที่ใช้ในการรักษาสิวมีหลายชนิด หลายรูปแบบ แต่ที่พบว่ามีความนิยมใช้กันเป็นจ�านวนมากและมีแนวโน้มที่จะใช้อย่าง

ผิดวิธี  คือ ยาในกลุ่มกรดวิตามินเอ ชนิดรับประทาน ที่มีชื่อสามัญทางยาว่า ไอโสเตรติโนอิน (isotretinoin) หรือ เรติโนอิก แอซิด 

(retinoic acid) และมีชื่อทางการค้าที่เป็นที่รู้จักกันดี คือ Roaccutane
®
 (โรแอคคิวเทน), Acnotin

®
 (แอคโนทิน), Sotret

®
 (โสเตรส), 

Isotane
®
 (ไอโสเทน) เป็นต้น ยาชนิดนี้แม้ว่าจะมีประสิทธิภาพในการรักษาสิวที่ดี แต่ผลข้างเคียงของยานั้นนับว่ามีมากและรุนแรง

โดยเฉพาะการใช้ยาอย่างผิดวิธี ท�าให้ต้องมีการควบคุมการใช้ ดังนั้น isotretinoin ชนิดรับประทานจึงถูก จัดเป็นยาควบคุมพิเศษที่

จ�าเป็นต้องมีใบสั่งแพทย์ก่อนจึงจะสามารถซื้อยาจากร้านขายยาได้
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Isotretinoin	คืออะไร?
 Isotretinoin เป็นอนุพันธุ์ของกรดวิตามินเอที่มีข้อบ่งชี้

ในการรักษาสิวที่มีอาการรุนแรงที่ไม่สามารถควบคุมอาการได้จาก

การรักษาอื่นๆ หรือสิวชนิดที่มีแผลเป็น กลไกการออกฤทธิ์ของ 

isotretinoin โดยรวม คอื ยาจะท�าหน้าทีย่บัยัง้สาเหตขุองการเกิดสวิ 

เช่น กดการท�างานของต่อมไขมนัท�าให้ผลติสารทีเ่ป็นไขมนั (sebum) 

ลดลง ลดปริมาณเช้ือแบคทีเรีย Propionibacterium acnes 

ลดการอักเสบของสิว และยับยั้งการสร้างคอมีโดน (comedone)

การใช้ยา	Isotretinoin	อย่างถูกต้องเป็นอย่างไร?
 โดยทั่วไปการใช้ยา isotretinoin ในช่วง 1 เดือนแรก

อาการของสิวมักจะแย่ลง และจะค่อยๆ ดีขึ้นภายหลัง ในระหว่างที่ 

ใช้ยา isotretinoin อยู่นั้น อาจจ�าเป็นต้องหลีกเลี่ยงการใช้ยารักษา

สิวชนิดอื่น โดยเฉพาะชนิดทาภายนอก เนื่องจากการรับประทาน 

isotretinoin จะมผีลท�าให้ผวิหนงัแห้ง หลุดลอก และบางลง จนไม่

สามารถทนต่อยารักษาสิวอื่นๆ ได้ นอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงการ

ใช้ยา isotretinoin ร่วมกับยา tetracycline เนื่องจากอาจเสี่ยง

ต่อการเกิดความดันในสมองสูงขึ้นโดยไม่มีสาเหตุ (idiopathic 

intracranial hypertension) ได้

 ขนาดยา isotretinoin เร่ิมต้น คือ 0.5 มิลลิกรัม ต่อ

น�้าหนักตัว 1 กิโลกรัม ต่อวัน เป็นเวลา 1 เดือน หลังจากนั้น

อาจเพิ่มขนาดยาเป็น 1 มิลลิกรัมต่อน�้าหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อวนัได้ 

โดยระยะเวลาของการรับประทานยาอาจอยูใ่นช่วง 5-6 เดอืน (ขนาด

ยารวมทั้งหมดไม่ควรเกิน 120 – 150 มิลลิกรัมต่อน�้าหนักตัว 

1 กิโลกร้ม) และสามารถหยุดการหยุดรับประทานยาได้เลย โดย

ไม่จ�าเป็นต้องค่อยๆ ปรับขนาดยาลง (tapering)



มหาวิทยาลัยมหิดล

5

ข้อห้ามและข้อควรระวังในการใช้ยา Isotretinoin

 - ยา isotretinoin มีผลท�าให้เด็กทารกในครรภ์พิการแต่

ก�าเนดิได้ แม้ว่าเดก็ทารกทีค่ลอดออกมาจะมคีวามปกตแิต่ก็ มคีวาม

เสี่ยงสูงที่จะพบความบกพร่องทางสมองและเชาว์ปัญญาได้เช่นกัน 

ดังนั้นผู้ที่ได้รับยา isotretinoin จะต้องคุมก�าเนิดก่อน รับประทาน

ยาอย่างน้อย 3 เดือน และคุมก�าเนิดตลอดระยะเวลาทีใ่ช้ยาตวันี้

ในการรักษา และต้องหยดุยาล่วงหน้าอย่างน้อย 3 เดอืน ถึง 1 ปี 

ก่อนจึงจะตั้งครรภ์ได้อย่างปลอดภัย

 - หญิงให้นมบุตรไม่ควรรับประทานยา isotretinoin

 - ผู้รับประทานยา isotretinoin ต้องไม่บริจาคเลือดใน

ระหว่างที่รับประทานยาและจนกระทั่งหลังจากหยุดรับประทานยา 

ไปแล้ว 1 เดือน

 - การรับประทานยา isotretinoin อาจท�าให้ผิวหนังแห้ง 

ลอก และไวต่อแสง ดงันัน้ควรหลกีเลีย่งการถูกแสงแดด นอกจากนี้

อาจมีอาการตาแห้ง ปาก คอแห้ง ได้เช่นกัน

 - การรับประทานยา isotretinoin อาจท�าให้เกิดความ

บกพร่องในการได้ยิน หรือเกิดเสียงหวีดในหู (tinnitus) ได้ ดังนั้น 

หากมอีาการเหล่านีค้วรรีบพาผูป่้วยไปพบแพทย์ผูเ้ช่ียวชาญโดยด่วน

 - หลีกเลี่ยงการรับประทานยา isotretinoin ร่วมกับ

วิตามิน A, สมุนไพรชื่อ St. John’s Wort และยา tetracycline

 - isotretinoin มีความเป็นพิษต่อตับ (hepatotoxicity) 

ดังนั้นควรเข้ารับการตรวจค่าการท�างานของตับ (liver function 

test) อยู่เสมอ หากมีอาการตัวเหลือง ตาเหลืองควรหยุดยาและ

รีบมาพบแพทย์

 - การรับประทานยา isotretinoin อาจท�าให้เกิดภาวะ

ไขมันในเลือดสูง (hyperlipidemia) โดยเฉพาะไตรกลีเซอไรด์ 

บรรณานุกรม

1. Isotretinoin. In: DRUGDEX EVALUATION. [Online]. 2010 Feb 5. Available from: MICROMEDEX Healthcare Series. 2010. [cited 2010 Mar 24].

2. Ofori AO. Oral isotretinoin therapy for acne vulgaris. In: UpToDate Online. [Online]. 2009 Jun 11. Available from: UpToDate, Inc. 2010. [cited 

 2010 Mar 24].

(triglyceride) ดังนั้นควรมีการตรวจระดับไขมันในเลือดอยู่เสมอ

ในระหว่างที่รับประทานยา และหากไม่สามารถควบคุมระดับไขมัน

ที่สูงขึ้นได้ควรหยุดรับประทานยาและไปพบแพทย์

 - การรับประทานยา isotretinoin อาจท�าให้เกิด inflam-

matory bowel disease (IBD) ปวดกล้ามเนื้อ (arthralgia)

กล้ามเนื้อถูกท�าลายอย่างรุนแรง (rhabdomyolysis) ได้เช่นกัน

 - การรับประทานยา isotretinoin ติดต่อกันเป็นระยะ

เวลานาน (มากกว่า 6 เดอืน) อาจท�าให้ความหนาแน่นกระดกู (bone 

mineral density) ลดลง และอาจท�าให้เกิดภาวะกระดูกนุ่ม รวมถึง

ภาวะกระดูกพรุนด้วย อีกทั้งจ�าเป็นจะต้องระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง

เมื่อมีการใช้ยาในเด็ก

 - พบการรายงานเก่ียวกับความผิดปกติทางจิต เช่น 

ซึมเศร้า จิตเภท มีพฤติกรรมรุนแรง ก้าวร้าว มีความคิดหรือม ี

ความพยายามในการฆ่าตัวตาย (พบได้แต่น้อยมาก) จากการ

รับประทานยา isotretinoin ดังนั้นผู้รับประทานยาควรได้รับการ 

ประเมินความผิดปกติทางด้านจิตใจก่อนการรับประทานยา และ

ผู้รับประทานยาควรแจ้งแพทย์ทันทีเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทาง 

อารมณ์หรือพฤติกรรมที่ต่างไปจากเดิม

 ข้อห้ามใช้และข้อควรระวังของยา isotretinoin มีเป็น

จ�านวนมาก และบางอย่างจ�าเป็นต้องเข้ารับการตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการอย่างสม�่าเสมอ เช่น การท�างานของตับ หรือระดับไขมัน

ในเลือด ดังนั้นการซื้อยาจากร้านขายยามาใช้เองโดยมิได้อยู่ภาย

ใต้การดแูลของแพทย์ รวมถึงการได้รับยาจากคลนิกิเสริมความงาม

ที่ไม่ได้มีการตรวจร่างกาย ซักประวัติ และสั่งจ่ายยาอย่างเหมาะสม

โดยแพทย์ อาจท�าให้ผู้ที่รับประทานยาได้รับอันตรายจากยาจนถึง

ขั้นเสียชีวิตได้
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■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดพิธีท�าบุญอุทิศส่วนกุศล

ให้อาจารย์ประดิษฐ์ หุตางกูร และข้าราชการ บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์

ผู้ล่วงลับไปแล้ว โดยมี รศ.ดร.ภญ สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล รองคณบดี 

เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วย คณาจารย์และบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์

เข้าร่วมพิธี ณ อาคารพิธีสงฆ์ ห้อง 4 โรงพยาบาลสงฆ์

INSIDE MUPY

■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลได้รับการตรวจประเมินตาม

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ (EdPEx) ประจ�าปี 2557 คณะ

กรรมการฯ ได้พิจารณาเอกสารหลักฐาน สุ่มสัมภาษณ์ และประเมิน

คุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ (EdPEx) ส�าหรับการตรวจประเมิน

ประจ�าปี 2557 นั้น คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลผ่านการตรวจ

ประเมินซึ่งผลเป็นที่น่าพอใจเป็นอย่างยิ่ง จากผลการประเมินดังกล่าว 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลยังคงมุ่งมั่นเพื่อพัฒนาองค์กรสู่

ความเป็นเลิศต่อไป

■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลต้อนรับท่านอธิการบดีพร้อมด้วย

ผู้บริหารมหาวิทยาลัยได้มาเยี่ยมเยียน คณะเภสัชศาสตร์ ในวันอังคารที่ 

12 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 ณ ห้องประชุม 606 อาคารราชรัตน์ ทั้งนี้

คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ ได้สรุปผล

การด�าเนินงานที่ผ่านมา แก่ผู้บริหารมหาวิทยาลัย จากนั้น คณาจารย์

คณะเภสัชศาสตร์ได้ปรึกษาหารือและแลกเปลีย่นความคดิเหน็กับผูบ้ริหาร

มหาวิทยาลัย ถึงแนวทางการด�าเนินงาน เพ่ือให้เกิดความสอดคล้อง

กับยุทธศาสตร์และพันธกิจของมหาวิทยาลัยต่อไป

■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมถวายเทียนพรรษา

และผ้าอาบน�้าฝนเนื่องในวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา ประจ�าปี 

2558 ณ วัดภูเขาทอง ต�าบลภูเขาทอง อ�าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

พระนครศรีอยธุยา เพือ่เป็นการถวายสักการะบชูาแด่องค์สมเดจ็พระสัมมา

สัมพุทธเจ้า และเพ่ือท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป โดย

บคุลากรร่วมกันถวายเทยีนพรรษาและผ้าอาบน�า้ฝน อกีทัง้ฟังการบรรยาย

ประวัติศาสตร์และพระราชพงศาวดารของวัดภูเขาทอง

■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดโครงการ “ปฐมนิเทศ

บุคลากรใหม่” รุ่นที่ 3 ประจ�าปี 2558 ซึ่งจัดขึ้นโดยหน่วยพัฒนาองค์กร

และบุคลากร มีวัตถุประสงค์เพื่อให้บุคลากรที่บรรจุใหม่ของคณะฯ ที่

บรรจุตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ – 31 กรกฎาคม 2558 ทั้งสายวิชาการ

และสายสนับสนุน จ�านวนรวมทั้งสิ้น 8 คน ได้รับทราบเกี่ยวกับประวัติ

ความเป็นมาของคณะฯ วิสัยทัศน์ พันธกิจ และวัฒนธรรมองค์กร 

ตลอดจนระเบียบข้อบังคับ แนวทางปฏิบัติตนในการท�างาน สิทธิ

ประโยชน์และสวัสดิการต่างๆ เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติงาน

ต่อไป

■ รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ ให้การ

ต้อนรับ รศ.นพ. สุโรจน์ ศุภเวคิน รองคณบดีฝ่ายทรัพยากรบุคคล และ

บุคลากรจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ในโอกาสที่เข้าร่วมศึกษาดูงานเก่ียวกับระบบการประเมินผลการปฏิบัติ

งานระดับผู้บริหาร และระบบการประเมินสมรรถนะแบบ 360 องศา 

ซ่ึงเป็นผลงานการพัฒนาระบบสารสนเทศโดยความร่วมมือกันระหว่าง

หน่วยทรัพยากรบุคคล และงานเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อการสอน 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 27 เมษายน 2558 ณ 

ห้องประชุม 606 ชั้น 6 อาคารราชรัตน์
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............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

o ภาควิชาเภสัชวิทยา จดัการประชุมวิชาการ ความก้าวหน้า

ทางเภสัชวิทยา ครั้งที่ 14 เรื่อง “เภสัชวิทยาของยาใหม่” 

โดยมีเภสัชกรและบุคลากรทางสาธารณสุขเข้าร่วมประชุม

จ�านวนกว่า 200 คน ซึ่งจัดขึ้นเพื่อทบทวนและเพิ่มเติม

วิทยาการใหม่ๆ ทางเภสัชวิทยาของยาทีเ่พ่ิงได้รับอนญุาตจาก

ส�านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

ให้ใช้ในทางการแพทย์ ซึ่งวิทยาการสาขาเภสัชวิทยาใน

ปัจจุบันก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ข้อมูลทางวิชาการใหม่ๆ 

เพ่ิมพูนข้ึนจนยากที่เภสัชกรและบุคลากรทางสาธารณสุข

จะสามารถตดิตามความก้าวหน้าเหล่านีไ้ด้ทัง้หมด ดงัจะเหน็

ได้ว่าในแต่ละปีมยีาชนดิใหม่ๆ ได้รับการข้ึนทะเบยีนและน�ามา

ใช้ในทางการแพทย์มากมาย จึงเป็นความจ�าเป็นอย่างยิ่ง

ที่เภสชักรและบคุลากรทางสาธารณสขุจะตอ้งเข้าใจเภสชั

วิทยาของยาเหล่านี้เพื่อน�าความรู้มาประกอบการพิจารณา

คัดเลือกยาที่เหมาะสมส�าหรับผู้ป่วย

o คณะเภสัชศาสตร์ จัดการประชุมวิชาการด้านการขึ้น

ทะเบยีนต�ารับยา คร้ังที ่5 : Specification and Certifiction 

of Analysis for Drug Registration: the Link between 

Manufacture and Customer for Drug Quality โดยเน้น

เก่ียวกับการก�าหนดคณุลกัษณะ และใบรับรองผลวิเคราะห์ 

(certification of analysis) ของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ 

ที่แสดงว่าวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์มีคุณภาพสอดคล้อง

กับข้อก�าหนดคุณลักษณะที่ต้องการและการเช่ือมโยง

ระหว่างผูผ้ลติและผูน้�าส่งยาสู่ผูบ้ริโภค มผีูเ้ข้าร่วมประชุม

ประมาณ 280 คน

o คณะเภสัชศาสตร์ จัดการประชุมวิชาการ เร่ือง 

“Pharmacy Review and Update Series 2015: 

Pharmacotherapy of Psychiatric Disorders” โดยมี

เภสัชกร บุคลากรที่สนใจ และนักศึกษาเภสัชศาสตร์ 

เข้าร่วมประชุมจ�านวนกว่า 200 คน จัดขึ้นโดยเน้นการ

ดูแลการใช้ยาของผู้ป่วยจิตเวช ซึ่งเนื้อหาการประชุมได้

ครอบคลุมโรคทางจิตเวชที่พบบ่อยในเวชปฏิบัติ ได้แก่ 

โรคจิตเภท โรคอารมณ์แปรปรวนสองข้ัว โรคเศร้า 

โรควิตกกังวล และโรคนอนไม่หลับ รวมถึงโรคทาง

จิตเวชในกลุ่มผู้ป่วยเด็ก เช่น โรคออทิสติก และผู้ป่วย

สูงอายุ เช่น โรคสมองเส่ือม ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเตรียม

ความพร้อมให้กับเภสัชกรในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการ

รักษาด้วยยาจิตเวชร่วมกับทีมบุคลากรสาธารณสุขได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัยจากการใช้ยา

สูงสุดต่อไป
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ออมเงินวันละนิด เพื่อชีวิตที่มั่นคงในวันข้างหน้า
All About MUPY

............ ............ บทสนทนา โดย...นางสาวชญานุตม์ นิรมร และนางพรทิพย์ ลีลาคณาทรัพย์

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

 หลายคนอาจเคยใฝ่ฝันว่าอยากมีเงินเก็บมากๆ เพื่อชีวิตที่สบายในยามหลังเกษียณ แต่น้อยคนนักที่จะประสบความส�าเร็จในการ

ออมได้อย่างที่ตั้งใจไว้ หากไม่ได้มีการตั้งเป้าหมายของการออมเงินอย่างชัดเจน และไม่มีการสร้างวินัยในการออมให้ติดเป็นนิสัย

 จากความส�าเร็จของโครงการ "ออมก่อน รวยกว่า : Episode II" ในปี 2557 ซึ่งได้รับการตอบรับที่ดีจากบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งสายวิชาการและสายสนับสนุน คณะท�างานโครงการสร้างเสริมความสุขของคณะเภสัชศาสตร์ หรือ ทีมนักสร้างสุข

เภสัชมหิดล จึงได้จัดโครงการดังกล่าวต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 โดยมุ่งหวังที่จะส่งเสริมวินัยในการออมให้แก่บุคลากรของคณะเภสัชศาสตร์มากขึ้น 

วันเปิดโครงการฯ (6 พฤศจิกายน 2557)

 ได้รับเกียรติจาก ทนพ.เสรี จ�าปี เจ้าของแฟนเพจเฟซบุ๊ก Goal Success Club ร่วมเสวนา ถ่ายทอดเคล็ดลับ “การออมเงิน

 เป็นเรื่องง่าย และการท�าเงินให้งอกเงย”

 ฝึกตั้งเป้าหมายในชีวิต และเป้าหมายในการออมเงิน มอบกระปุกออมสิน ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

เริ่มด�าเนินกิจกรรม “ออมก่อน รวยกว่า : Episode III” (7 พฤศจิกายน 2557)

 หยอดกระปุก และจดบันทึกการออมเป็นประจ�าทุกวัน ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2557 – สิงหาคม 2558

 ณ บริเวณหน่วยทรัพยากรบุคคล ห้องส�านักงานคณบดี ชั้น 1 อาคารเทพรัตน์

ปิดโครงการฯ (26 สิงหาคม 2558)

 อาจารย์ ดร.ภก. ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ เป็นประธานในพิธีปิดโครงการ ณ ห้องบรรยาย 202 

 อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

 ได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร. ม.ล.สุมาลย์ สาระยา ภาควิชาจุลชีววิทยา เป็นผู้แทนมอบเงินรางวัลให้กับบุคลากรที่

 เข้าร่วมโครงการฯ ที่มีสัดส่วนเงินออมต่อเงินเดือน (ก่อนหักค่าใช้จ่าย) เฉลี่ยมากกว่า 3% ต่อเดือน ข้ึนไป และมีจ�านวนคร้ัง 

 ความถี่ในการหยอดเงินมากกว่า 10 ครั้งต่อเดือน ณ วันที่ก�าหนดสิ้นสุดระยะเวลาการหยอดกระปุก (21 ส.ค. 58) จ�านวน 17 คน

รายชื่อผู้ได้รับรางวัล “มุ่งมั่น ขยันออม” รวม 17 คน ได้แก่

1. นางเพทาย อ�่าเที่ยงตรง 2. นางเรวดี ห่อทอง 3. นางพูนทรัพย์ มี้เจริญ 4. นางกรชนก พึ่งทอง 

5. นางวรรณิดา ฉายอุไร 6. นางสาวอารีรัตน์ ฉลองภูมิ 7. นายสุคเน ทรรภลักษณ์ 8. นางสาวนารถอนงค์ ไทยพทิกัษ์ 

9. นางสาววารุณีย์ บัวทอง 10. นางอ้อมใจ คงศักดิ์ไพบูลย์ 11. นางอรพรรณ์ โขมะสรานนท์ 12. นายสายัณท์ แป๊ะวงศ์

13. นางพิณพิศ แสงเภา 14. นางสาววรรณา บัวทอง 15. นางสาววราพร อินทรสุขศรี 16. นายวิทูร บ�ารุง 

17. นายธีระศักดิ์ บ�ารุง
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 จากจุดเริ่มต้นเล็กๆ ของโครงการฯ ในปี 2556 ที่ได้รับการสนับสนุนเงินทุนในการจัดกิจกรรมจาก ส�านักงานกองทุนสนับสนุนและ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จนมาถึงปัจจุบันซึ่งผู้บริหารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญของโครงการฯ จึง

ได้ให้การสนับสนุนเงินรางวัลส�าหรับผู้ที่มี “ความมุ่งมั่น ขยันออม” เพื่อเป็นการสร้างขวัญ และก�าลังใจแก่บุคลากร ตลอดจนส่งเสริม และ

สนับสนุนให้บุคลากรมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สร้างวินัยในการออมเงินอย่างต่อเนื่อง 

 แนวโน้มของตัวเลขเงินออมและจ�านวนครั้งความถี่ในการออมที่ก�าลังไต่ระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ ในปีนี้ เป็นสัญญาณบ่งบอกได้ว่าบุคลากร

เภสัชมหิดล มีความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการออมเงินมากขึ้นกว่าในปีที่ผ่านมา รวมถึงมีการวางแผน ก�าหนดเป้าหมายของการออมเงินที่

ชัดเจน และเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่พวกเราทีมนักสร้างสุขฯ มุ่งหวังว่าความสุขเล็กๆ นี้ จะช่วยให้บุคลากรมีความสุขในการท�างานมากขึ้น 

เมื่อไม่ต้องคอยกังวลกับเรื่องของภาระค่าใช้จ่าย และหนี้สินต่างๆ อีกต่อไป ทั้งยังมีเงินเก็บส�ารองไว้ใช้เมื่อยามฉุกเฉิน และบั้นปลายชีวิต

หลังเกษียณด้วย

9
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MUPY Alumni
 ในวันเสาร์ที่ 15 สิงหาคม 2558 ที่ผ่านมา มูลนิธิคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ คณะเภสัชศาสตร์ ชมรม

ศิษย์เก่าเภสัชมหิดล และสโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ได้มีการ

จัดงานรวมพล นัดพบคร้ังยิ่งใหญ่ของชาวเภสัชมหิดล ด้วยวาระ

ครบรอบ 30 ปีของการจากไปของ ท่านอาจารย์ประดิษฐ์ หุตางกูร 

อาจารย์ผู้เป็นที่เคารพรักของเราทุกคน การมาพบกันคร้ังนี้จึงเป็น

การแสดงออกถึงความกตญัญกูตเวทติาต่อท่านอาจารย์ประดษิฐ์ หตุางกูร 

ภายใต้งานที่มีชื่อว่า ‘Get Together Warm Win Wow’ ณ โรงแรม

โกลเด้น ทิวลิป ซอฟเฟอริน โดยผู้เข้าร่วมงานมาถึงกันอุ่นหนาฝาคั่ง

ตั้งแต่ช่วงเช้า ทั้งศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันรวมทั้งสิ้นกว่า 700 คน 

พิธีเปิดงานเริ่มขึ้นในช่วงบ่าย ซึ่งเริ่มต้นขึ้นด้วยขบวนธง และขบวน

เชิญรูปท่านอาจารย์ประดิษฐ์ ผู้ก่อตั้งมูลนิธิฯ โดยมี รศ.ภญ.ธิดา 

นิงสานนท์ ประธานกรรมการมูลนิธิฯ เป็นผู้กล่าวรายงานเปิดงาน 

และได้รับเกียรติจาก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ. เกษม วัฒนชัย 

องคมนตรีเป็นประธานในพิธีเปิด และเป็นผู้มอบรางวัล “ประดิษฐ์ 

หุตางกูร” ประจ�าปี 2558 ให้แก่ศิษย์เก่าเภสัชมหิดลที่ประสบความ 

ส�าเร็จในการประกอบวิชาชีพ จ�านวน 11 คน

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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 ภายในงานประกอบด้วย การสัมภาษณ์ศษิย์เก่าผูไ้ด้รับรางวัล 

การแสดงสุดพิเศษจากศิษย์เก่าทั้งรุ่นเล็ก และรุ่นใหญ่ที่ทั้งสร้าง

ความเซอร์ไพรส์และชวนให้ผู้เข้าร่วมงานได้นึกย้อนทบทวนความ

หลังครั้งเก่าสมัยยังเป็นนักศึกษา กิจกรรมจับรางวัล กิจกรรมถ่ายภาพ

เก็บความทรงจ�าไว้เป็นที่ระลึก และอีกไฮไลท์ส�าคัญที่ไม่พูดถึงไม่ได ้

คือ การเปิดตัวเพลง ‘เภสัชมหิดล’ บทเพลงที่แต่งขึ้นเป็นพิเศษ โดย

ภก.มนต์ชีพ ศิวะสินางกูร รุ่น 19 (ครูเป็ด มนต์ชีพ) ในโอกาสครบรอบ 

30 ปีของมูลนิธิฯ เพื่อเป็นสัญลักษณ์ของการหลอมรวมใจให้เป็นหนึ่ง

ของชาวเภสัชมหิดลทุกคน 

 ในช่วงท้ายเป็นการแสดงพิธีปิดของงาน ซึ่งเป็นการแสดง

แปรไฟประกอบเพลง ‘แสงยังต่อไป’ ที่สื่อความหมายถึงการที่เรา

ชาวเภสัชมหิดลได้สืบต่อถ่ายทอดเจตนารมณ์และค�าสั่งสอนจาก

อาจารย์ประดษิฐ์ หตุางกูร จากรุ่นสูรุ่่น เปรียบดัง่เปลวเทยีนทีส่่องสว่าง 

แม้เล่มเทียนจะหลอมหมดไป แต่เปลวไฟและแสงยังถูกส่งต่อและ

ส่องสว่างต่อไปมิรู้จบ 

 งานนี้นับได้ว่าเป็นประวัติศาสตร์หน้าส�าคัญอีกหน้าหนึ่ง

ของชาวเภสัชมหิดล งานที่เต็มไปด้วยเสียงหัวเราะ เสียงพูดคุยที่

คุ้นหูจากคนที่คุ้นเคย อีกทั้งความสนุกสนาน ความประทับใจ และ

ความอบอุ่นของผู้คนที่เคยผ่านร้อนผ่านหนาว ผ่านเรื่องราวมากมาย

ในบ้านหลังเดียวกัน และกลับมาพบกันอีกครั้ง จนเกิดเป็นความส�าเร็จ

ของงานในวันนี้ ‘Get Together Warm Win Wow’
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MUPY Go Inter 
• ศ.นพ. วิจารณ์ พานิช นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วย 

ศ.คลินิก นพ. อุดม คชินทร อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล และ 

รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ รศ.ดร. 

ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา ผู้อ�านวยการกลุ่มภารกิจสุขภาพโลก และ

คณาจารย์จากคณะเภสัชศาสตร์และคณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล เป็นผู้แทนเข้าร่วมในพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ

ระหว่าง มหาวิทยาลัยมหิดล และ National Institute for Health 

and Care Excellence (NICE) และร่วมการประชุมกับนักวิชาการ

ด้านเศรษฐศาสตร์สาธารณสุขที่มาจากมหาวิทยาลัย และองค์กร

ที่มีชื่อเสียงระดับโลก ได้แก่ University of York, London School 

of Hygiene and Tropical Medicine, Imperial College, University 

of Witwatersrand และ NICE เมื่อวันที่ 17-19 กรกฎาคม 2558 

ณ National Institute for Health and Care Excellence (NICE) 

กรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ โดยในการประชุมดงักล่าวมวัีตถุประสงค์

เพ่ือการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหิดล

ด้านการประเมินนโยบายและเทคโนโลยีด้านสุขภาพ (Health Policy 

and Technology Assessment, HePTA) โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนา

หลักสูตรนี้ให้เป็นหลักสูตรระดับโลก (World Class Program) รวมทั้ง

มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพด้านการประเมินนโยบายและเทคโนโลยี

ด้านสุขภาพให้แก่นักศึกษาในประเทศที่มีรายได้น้อยและปานกลาง 

(Low Middle Income Countries)
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• รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ ผศ.ดร.ภญ. 

มลัลกิา ชมนาวัง หวัหน้าภาควิชาจลุชีววิทยา และคณาจารย์ภาควิชาจลุชีววิทยา ให้การต้อนรับ Prof. Yasushi Nakamura จาก Faculty of Life and 

Environmental Sciences, Kyoto Prefectural University ประเทศญี่ปุ่น เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2558 ในโอกาสที่ Prof. Yasushi Nakamura 

เป็นผูไ้ด้รับทนุสนบัสนนุอาจารย์อาคนัตกุะชาวต่างประเทศเพ่ือมาปฏบิตังิาน ณ มหาวิทยาลยัมหดิล ตัง้แต่วันที ่29 สงิหาคม – 27 กันยายน 2558 

ซึ่งจะมาปฏิบัติงาน ณ ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในด้านการสอนและให้ค�าปรึกษาด้านการวิจัยและวิชาการ

แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโทในสาขาเภสัชศาสตร์ชีวภาพ เภสัชจุลชีววิทยา อาหารเคมี และด้าน Cancer Chemopreventive 

and Chemotherapeutic Compounds และ Antimutagenesis ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับหลักสูตรและสาขาวิชาเภสัชศาสตรชีวภาพที่มีการ

เรียนการสอนส�าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โทและเอกในคณะเภสัชศาสตร์ได้เป็นอย่างดี



มหาวิทยาลัยมหิดล
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• รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย อ.ดร. จิระพรรณ จิตติคุณ ให้การต้อนรับ Dr. Tan Shir Ley 

พร้อมด้วยนักศึกษาแลกเปลี่ยนระดับปริญญาตรี จ�านวน 11 คนจาก School of Pharmacy, Taylor”s University ประเทศมาเลเซีย เมื่อวัน

ที่ 17 สิงหาคม 2558 ซึ่งนักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้ง 11 คนจะเข้าร่วมโครงการ Student Mobility Program และรับการฝึกอบรมทางวิชาชีพ

เภสัชกรรมที่คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และดูงานแหล่งฝึกงานภายนอก ระหว่างวันที่ 17-21 สิงหาคม 2558 นอกจากนี้ รศ.ดร.

ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภก. สาธิต พุทธิพิพัฒน์ขจร หัวหน้าภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม ยังได้

ให้การต้อนรับ Ms. Hazuki Yonashiro นักศึกษาแลกเปลี่ยนระดับปริญญาโทจาก Graduate School of Pharmaceutical Sciences, Chiba 

University ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งจะเข้ารับการฝึกอบรมเฉพาะทางและวิจัยระยะสั้นด้าน Pharmaceutical Manufacturing and Laboratory ณ 

ภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมี รศ.ดร.ภก. สาธิต พุทธิพิพัฒน์ขจร เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ตั้งแต่วันที่ 

14 สิงหาคม – 16 กันยายน 2558

• งานวิเทศสัมพันธ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�าโดย 

รศ.ดร.ภญ. ชะอรสิน สุขศรีวงศ์ อ.ดร. จิราพร เลื่อนผลเจริญชัย และ 

ผู้ช่วยอาจารย์จันทนา ห่วงสายทอง พร้อมด้วยนักศึกษาเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปีที่ 2 และ 3 จ�านวน 22 คน ออกเดินทางจาก

ท่าอากาศยานสุวรรณภมูเิพ่ือเดนิทางสูเ่มอืงสุราบายา ประเทศอนิโดนเีซีย 

เมืองโฮจิมินส์ ประเทศเวียดนาม และเมืองกัวลาลัมเปอร์ ประเทศ

มาเลเซีย เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2558 เพื่อเข้าร่วมโครงการนักศึกษา

เภสชัศาสตร์แลกเปลีย่นในประเทศอาเซียน ประจ�าปี 2558 ณ Faculty 

of Pharmacy, University of Surabaya, School of Pharmacy, 

Taylor”s University และ Faculty of Pharmacy, University of 

Medicine & Pharmacy at Ho Chi Minh City โดยมีนักศึกษาจ�านวน

หนึ่งได้รับการสนับสนุนทุนแลกเปลี่ยนระยะสั้นของมหาวิทยาลัย

มหิดลเพ่ือเดินทางไปฝึกอบรมและร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนทางการ

ศกึษาและประสบการณ์ทางวิชาชีพเภสชักรรมระหว่างวันที ่1-28 มถุินายน 

2558 ในโอกาสนี้ รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่าย

วิเทศสัมพันธ์ และ อ.ดร. จิระพรรณ จิตติคุณ ได้ร่วมเดินทางไปส่ง

คณาจารย์และนักศึกษาเภสัชศาสตร์ดงักล่าวทีท่่าอากาศยานสุวรรณภมูด้ิวย 

โครงการดงักล่าวมวัีตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการการแลกเปลีย่นความรู้

และประสบการณ์ด้านเภสชัศาสตร์ รวมทัง้ด้านภาษาและวัฒนธรรมใน

ประเทศมาเลเซีย ส่งเสริมภาพลักษณ์ของคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยั

มหดิลสู่ความเป็นนานาชาตใินเวทโีลก ตลอดจนส่งเสริมศักยภาพของ

นกัศกึษาให้มโีอกาสในการขยายขอบเขตของความคดิในระดบันานาชาตอิกีด้วย
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  ตอนนี้เป็นช่วงปลายหน้าร้อน เริ่มย่างเข้าหน้าฝนแล้วนะคะ มีหลายคนที่มัก

เป็นหวัด หรือมีอาการไม่สบายอื่นๆ ในช่วงรอยต่อของฤดู และมักจะท้องอืดง่ายในฤดูฝน หรือ

บางคนยังคงมีอาการร้อนในจากความร้อนในฤดูร้อนอยู่ การดูแลตัวเองโดยใช้อาหารเป็นยา 

เป็นกลยุทธในการรักษาสุขภาพ ที่คนไทยโบราณใช้กันมานาน ตัวอย่างอาหารชนิดหนึ่งที่กินเพื่อ

ปรับการท�างานของร่างกายเข้าสู่สมดุลได้ คือ “แกงเลียง” แกงเลียงที่ปรับเปลี่ยนผักและปรับวิธีการปรุง นอกจาก

เป็นอาหารอิ่มท้อง และมีกากใยเยอะแล้ว ยังสามารถใช้เพื่อปรับสมดุล ป้องกันหรือรักษาอาการเจ็บป่วยง่ายๆ ในระยะเริ่มต้นได้อีกด้วย

คุณประโยชน์ของพริกไทยและใบแมงลักในแกงเลียง

 พริกไทย ที่น�ามาใช้ในแกงเลียงอาจเป็น พริกไทยด�า หรือพริกไทยล่อน

ก็ได้ พริกไทยด�านั้นได้จากการน�าผลพริกไทยที่แก่จัด แต่ยังไม่สุก มาตากแห้ง แต่ 

พริกไทยล่อนนั้นได้จากการเอาพริกไทยสุก เอาเปลือกออก

 พริกไทยด�า และ พริกไทยล่อนนั้น จัดเป็นสมุนไพรที่ใช้มากในต�ารับยา

ไทย ส�าหรับ ขับลม ขับเสมหะ บ�ารุงธาตุ และเป็นเครื่องเทศที่ใช้อาหารไทยหลาย

ชนิด สารที่พบในผลคือ สารไพเพอร์รีน (piperine) เป็นสารส�าคัญที่มีส่วนในการ

ออกฤทธ์ิของพริกไทยหลายอย่างตั้งแต่ กระตุ้นการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร 

เพ่ิมอตัราการไหลเวียนเลอืด ลดไขมนัและระดบัน�า้ตาลในเลอืด ลดการอกัเสบ เป็นต้น 

นอกจากนี้ สารสกัดพริกไทยหรือ ไพเพอร์รีน (piperine) ช่วยเพ่ิมปริมาณและ

อัตราการดูดซึมของยาและอาหาร ท�าให้มีผลต่อระดับยาในเลือด อย่างไรก็ดีการใช้

พริกไทยในอาหารและรับประทานอย่างเหมาะสมตามภูมิปัญญาไทยจะให้ผลดีต่อ

ร่างกาย

 ใบแมงลัก ใบแมงลัก เป็นเครื่องเทศที่มีน�้ามันหอมระเหย และมีสรรพคุณ

ขับลม พร้อมทั้งเพิ่มการไหลเวียนของเลือด เช่นเดียวกับพริกไทย โดยมีความเผ็ด

น้อยกว่า ในองค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยนั้น ใบแมงลัก มีสรรพคุณ ขับลม 

แก้คลื่นไส้ อาเจียน ผสมในหลายต�ารับ บางต�ารับใช้เป็นตัวยาหลัก เรียกว่า ยา 

ประสะแมงลัก มีการวิจัยพบว่า ใบแมงลัก มีฤทธิ์ต้านอาการอักเสบ น�้ามันหอม

ระเหยมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน และยังพบว่า มีสารอาหารพวกวิตามินและเกลือแร่

หลากหลาย เช่น วิตามินซี แคลเซียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียม 

รวมทั้งมีใยอาหารปริมาณสูง เหมาะส�าหรับเป็นอาหารคุณภาพอย่างแท้จริง

วิธีการท�าแกงเลียง สูตรพื้นบ้าน

 เมื่อตอนเด็กๆ ไปเที่ยวเล่นที่บ้านย่า ย่าให้ลองท�าแกงเลียงใบแมงลักกิน เมื่อได้ท�าตามวิธีที่ย่าบอก ท�าเสร็จลองชิมดู ก็รู้สึกว่าชอบรสชาติ อร่อยถูกใจ การท�าก็

แสนง่าย แค่ใส่ใบแมงลักและเครื่องปรุงไม่กี่ชนิด และขณะนั้นก็มีความภูมิใจเพราะเป็นเด็กท�าให้คนแก่กินได้ ตอนนี้เลยชอบแกงเลียงที่ใส่ผักหลายชนิดเพราะได้กินผักที่

ชอบซึ่งก็หาไม่ยากนัก มีขายตามตลาดสดทั่วไป หรือหาได้ตามข้างรั้วบ้านนี่เอง

เครื่องปรุง

1. ปลาย่าง 1 ตัว และ/หรือ กุ้งแห้ง หรือ กุ้งสด 2 ช้อนโต๊ะ (ในคนแพ้ กุ้ง ใช้เฉพาะปลาย่าง)

2. หัวหอม 4-5 หัว 6. เกลือ ครึ่งช้อนชา

3. กระชาย 3 หัว 7. น�้าสะอาด 1 ลิตร

4. พริกไทย 10 เม็ด ปรับลดเพิ่ม ตามความต้องการ 8. น�้าปลาอย่างดี 2-3 ช้อนโต๊ะ

5. กะปิ 1 ช้อนชา 9. ผักต่างๆ คัดเลือกตามความต้องการ

วิธีท�า

1. น�าปลาย่างหรือกุ้งแห้ง ต�าให้ละเอียด ตักพักใส่ถ้วยไว้ น�าพริกไทย หัวหอม กระชาย กะปิ เกลือต�าหรือโคลกรวมกัน เมื่อละเอียดดีแล้วน�าปลาย่างที่เตรียมไว้ลงต�าผสม

 ลงไปในครกโคลกเคล้าให้ทั่ว แล้วตักขึ้นใส่ไว้ในถ้วย 

2. ตั้งน�้าสะอาด เมื่อน�้าเดือดจึงน�าเครื่องปรุงจากข้อ 1 ละลายในน�้าเดือด ใส่ผักที่เตรียมไว้ โดยเอาผักที่สุกช้า ลงก่อน เช่น ฟักทอง เมื่อฟักทองสุก จึงน�าผักอื่นลงตาม แล้ว

 ชิมรส แล้วใส่ใบแมงลักสุดท้าย ใช้ทัพพีกดให้จมน�้าแกง ปิดฝา ยกลงแล้วตักรับประทาน 

เอกสารอ้างอิง

• พระยาแพทย์พงศา วิสุทธาธิบดี. แพทย์ต�าบล เล่ม 1. กรุงเทพ: โรงพิมพ์อักษรนิติ, 2475.

• รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล,ยุวดี วงษ์กระจ่าง บรรณาธิการ. องค์ความรู้จากงานวิจัยสมุนไพรไทย ๑๐ ชนิด. กรุงเทพ: บริษัท 21 เซนจูรี่ จ�ากัด, 2550.

• Singh S. Comparative evaluation of anti-inflammatory potential of fixed oil of different species of Ocimum and its possible mechanism of action. Indian J Exp Biol. 1998; 36 (10): 1028-1031.

• Setty AR , Sigal LH . Herbal medications commonly used in the practice of rheumatology: mechanisms of action, efficacy, and side effects . Semin Arthritis Rheum. 2005; 34 (6): 773-784 .

• B. T. Aluko, O. I. Oloyede and A. J. Afolayan. Phytochemical and nutrient compositions of the leaves of Ocimum canum Sims. African Journal of Biotechnology 2012; 11(63): 12697-12701.

แกงเลียง อาหารเป็นยา
บทความโดย อุบลวรรณ บุญเปล่ง และรศ.ดร.ภญ. รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล 

ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เราจะปรุงแกงเลียงให้มีสรรพคุณแตกต่างกันได้อย่างไร

 ฤดูร้อน เป็นช่วงที่อากาศภายนอกร้อนจัด ซ่ึงมักท�าให้เกิดอาการร้อน

ในข้ึนบ่อยๆ ผักที่ควรใช้ในแกงเลียงในฤดูนี้ ควรเป็นผักที่ทานแล้วท�าให้รู้สึกเย็น 

ได้แก่ ฟักเขียว น�้าเต้า แตงกวา ร่วมกับผักอื่นๆ ตามที่ชอบ เช่น ข้าวโพดอ่อน 

ต�าลึง บวบหอม บวบเหลี่ยม ผักปลัง แตงโมอ่อน มะระหวาน เป็นต้น นอกจาก

นี้การท�าแกงเลียงในหน้าร้อนต้องหลีกเลี่ยงผักที่มีรสเผ็ดร้อนและการใส่พริกไทย

และใบแมงลักเพียงพอสมควรควรเพื่อไม่ให้ร้อนเกินไป

 ฤดูฝน เป็นช่วงที่มีอาการท้องอืดได้ง่าย จึงควรใส่ผักที่มีรสเผ็ดร้อน 

ได้แก่ ต้นข่าอ่อน ต้นกระทืออ่อน และผักอื่นๆ ตามชอบ เช่น ข้าวโพดอ่อน บวบ

หอม บวบเหลี่ยม ผักเหมียง ผักหวานป่า ฟักทอง เป็นต้น หลีกเลี่ยงผักที่ท�าให้เย็น 

พวกแตงกวา ฟักเขียว น�้าเต้า ที่ส�าคัญคือต้องเพิ่มปริมาณของพริกไทย ใบแมงลัก 

รวมถึงเพิ่มเครื่องปรุงอื่นๆ เช่น หอมเล็ก ปรุงให้มีรสเผ็ดตามที่สามารถจะทานได้ 

เพื่อให้ท้องอุ่น ป้องกันอาการท้องอืด

 ฤดูหนาว เป็นช่วงที่มีอากาศเย็น แห้ง มีอาการท้องผูกได้ง่าย ควรเลือก

ผักรสมัน เนื้อแข็งกรอบ เพื่อเพิ่มกาก และยังคงใส่เครื่องแกงเลียง มีปริมาณของ

พริกไทย และแมงลัก พอควร ให้มีรสเผ็ดนิดหน่อย แต่ไม่ต้องรสเผ็ดจัด เหมือน

ในช่วงฤดูฝน ผักที่ใช้ได้แก่ ผักเหมียง ผักหวานป่า ผักหวานบ้าน ผักกูด ฟักทอง 

เป็นต้น หลีกเลี่ยงผักรสเย็น พวกแตงกวา ฟักเขียว น�้าเต้า เช่นเดียวกัน

 แกงเลียงยังใช้ได้ดี ในคุณแม่หลังคลอด โดยการเติมหัวปลีลงไปและ

ใส่เครื่องปรุงให้มีรสเผ็ดร้อน คล้ายกับแกงเลียงในหน้าฝน ก็จะท�าให้เลือดลมวิ่งได้

ดี มีน�้านมมากขึ้น อันเป็นภูมิปัญญาที่ใช้กันมาตั้งแต่โบราณ 

MUPY Kitchen 
............ ............
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• คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ สโมสรนักศึกษา

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดพิธีไหว้ครู ประจ�าปีการศึกษา 

2558 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 27 สิงหาคม 2558 โดยกิจกรรมแบ่งออก

เป็น 2 ช่วง ในช่วงเช้า รศ.ดร.ภญ. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล รองคณบด ี

พร้อมด้วยคณาจารย์ นักศึกษา และบุคลากร ร่วมกันตักบาตรข้าวสาร

อาหารแห้งแด่พระภิกษุสงฆ์ จ�านวน 9 รูป ณ บริเวณโถงชั้น 1 

อาคารราชรัตน์ จากนั้นเป็นพิธีไหว้ครู ซึ่งจัดขึ้น ณ ห้องประชุม 302 

ชั้น 3 อาคารเทพรัตน์ โดยมีอาจารย์อาวุโส ผู้บริหารคณะ และ

คณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ เข้าร่วมเป็นเกียรติในพิธี พร้อมทั้ง

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 - 5 และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ตามด้วย

พิธีมอบเกียรติบัตรรางวัลเรียนดีส�าหรับนักศึกษาเภสัชศาสตร์ 

ประจ�าปีการศึกษา 2557 และพิธีมอบเกียรติบัตรแก่นักศึกษาที่ท�า

หน้าที่ในสโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์และชมรมต่างๆ

• คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดโครงการ “ปฐมนิเทศ

การฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพเภสัชศาสตร์ ส�าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 4 

วิชาฝึกงาน 1 และ 2” เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2558 ณ ห้อง

ประชุม 206 อาคารราชรัตน์ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเตรียมความ

พร้อมให้กับนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลในระบบ

สาธารณสุข รวมถึง โรงพยาบาลนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

และร้านยาได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถประพฤติ

ปฏบิตัตินได้อย่างเหมาะสมตามคณุลกัษณะค่านยิม (Core Value) ของ

มหาวิทยาลัย (MAHIDOL) และสามารถปฏิบัติงานร่วมกับบุคลากร

สาธารณสุขอืน่ได้แบบสหสาขาวิชาชีพ (Multidisciplinary Teamwork) 

หลังจากนั้นเป็นกิจกรรม "จากครูถึงศิษย์ จากพี่ถึงน้อง ครั้งที่ 6" 

ซึ่งเป็นพิธีมอบเสื้อกาวน์ โดยมีไฮไลต์ส�าคัญของงาน คือ พิธีมอบ

เสื้อกาวน์ตัวแรก ซึ่งเป็นเครื่องแบบส�าหรับวิชาชีพเภสัชกร ให้แก่

นักศึกษาทุกคนที่เข้าร่วมโครงการ เพื่อสานความสัมพันธ์ ความรัก 

และเป็นการส่งก�าลังใจเชิงสัญลักษณ์จากคณาจารย์ไปยังนักศึกษา

ทุกคน ตลอดจนช่วยกระตุ้นการสร้างจิตส�านึกของการเป็นเภสัชกร

ที่ดีในอนาคต

Student Activities
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