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o ขอแสดงความยินดีกับ นางสาวศุภรัตน์ สุวิชาพาณิชย์ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขา

เภสัชวิทยาและวิทยาศาสตร์ชีวโมเลกุล ที่ได้รับรางวัลชมเชยในการน�าเสนอผลงานวิจัยแบบ

โปสเตอร์ในงาน “การประชุมวิชาการครั้งที่ 53” เมื่อวันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2558 ณ คณะเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน หัวข้องานวิจัยที่ได้รับรางวัลคือ “Association 

analysis of cytochrome P450 polymorphism in phenytoin induced severe-cutaneous 

adverse reactions (SCARs) in young epileptic patients เป็นผลงานวิจัยในระดับบัณฑิต

ศกึษาภายใต้การดแูลของ อ.ดร.ภญ.จริะพรรณ จติตคิณุ ภาควชิาชวีเคม ีและ รศ.ภญ.สมใจ นครชยั 

ภาควชิาเภสชัวทิยา ซึ่งเป็นงานวิจัยภายใต้ความร่วมมือระหว่างคณะเภสัชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

Editor
MUPY Good News 

............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

TalksEditor Talks
  สวัสดีปีใหม่คุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ กลับมาพบกับจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลอีกครั้งนะคะ ส�าหรับจุลสารฉบับนี้

ขอน�าเสนอสาระความรู้ส�าหรับสาวๆ เรื่องเปลี่ยนยาคุมก�าเนิด...ท�าอย่างไรดี? คุณผู้อ่านบางท่านอาจจะสงสัยว่ายาคุมก�าเนิดมีหลายชนิด 

การที่จะเปลี่ยนยาคุมจะแตกต่างกันไหม?.. ไปหาค�าตอบได้ในคอลัมน์ Drug Tips จากนั้นตามไปทักทายเภสัชกร เพื่อนบ้านจาก สปป. ลาว 

ได้ในคอลัมน์ All About MUPYและในช่วงนี้กระแสดื่มน�้ามะเขือเทศก�าลังมาแรง เรามาติดตามกันดีกว่าค่ะ ว่ากินมะเขือเทศอย่างไรได้

ไลโคปีนสูง ในคอลัมน์ Herbs for Health...และกิจกรรมของคณะฯ ได้ภายในคอลัมน์ต่างๆ...แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ

 รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์
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o ขอแสดงความยินดีกับนายอ�าพล บุญเปล่ง ผู้ปฏิบัติงานการเษตร (ช�านาญงาน) 

อุทยานธรรมชาติวิทยาสีรีรุกขชาติ ที่ได้รับคัดเลือกเป็น “คนดี ศรีมหิดล” ประเภทสาย

สนับสนุน ประจ�าปี 2557 เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2558

o ขอแสดงความยินดีกับ นายรวินศิวัช เดชาอนันตทรัพย์ นักศึกษาปริญญาโท สาขา

วชิาเภสชัเคมแีละพฤกษเคม ีภายใต้ความดูแลของ อ.ดร.ภญ.จุฑารัตน์ พิมพ์ทนต์ ภาควิชา

เภสชัเคม ีได้รับรางวลั Outstanding Poster Presentation Award ในหวัข้อเรือ่ง In silico 

characterization of hHSP90 homology model derived from recent x-ray crystal 

structures of human จากการประชุมวิชาการนานาชาติงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ 

ครั้งที่ 2 (The 2nd International Conference on Advanced Pharmaceutical 

Research: Strategies and Innovation in Pharmaceutical Research) จัดโดย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ใน

วันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2558

o ขอแสดงความยินดกีบั รศ.ดร.ภก.เนต ิสขุสมบรูณ์ ผูช่้วยคณบดฝ่ีายบณัฑติศกึษา ในโอกาส

ทีไ่ด้รบัรางวลั “The Donnell D. Etzwiler International Scholars Award 2015” ซึง่เป็น

รางวัลที่มอบโดย WHO Collaborating Center at the International Diabetes Center 

(IDC) at Park Nicollet โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนทักษะทางวิชาชีพให้แก่แพทย์และ

นักวิจัยในสาขาโรคเบาหวาน ส�าหรับโครงการ 2015 Etzwiler Scholars Program จัดขึ้น

ระหว่างวนัที ่13-17 เมษายน 2558 ณ The International Diabetes Center (IDC) at Park 

Nicollet, Minneapolis และ Mayo Clinic, Rochester รฐัมเินโซตา ประเทศสหรฐัอเมรกิา

o ขอแสดงความยินดีกับนางสาวปิยะรัตน์ กุลอัก ผู้ปฏิบัติงานบริหารช�านาญงาน สังกัด

ห้องสมุดคณะเภสัชศาสตร์ หอสมุดและคลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได้รับรางวัล 

“ข้าราชการพลเรือนดีเด่น ประจ�าปี ๒๕๕๗” เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2558
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นศภ.วุฒิชัย เลิศวัฒนชัย

รองนายกฯ ฝ่ายกิจกรรมพิเศษ (งานกีฬาเภสัชสัมพันธ์) 

และประธานโครงการกีฬาเภสัชสัมพันธ์ครั้งที่ 27

MUPY’s Special
............ ............

 2 ธนัวาคม 2555 เสยีงแห่งความยนิดแีละข้อความแสดงความดใีจ เกดิขึน้อย่างมากมาย หลงัการประกาศ

ว่ามหาวทิยาลยัมหดิลได้รบัเกยีรตเิป็นเจ้าภาพ “งานกฬีาเภสชัสมัพนัธ์แห่งประเทศไทย ครัง้ที ่27”  อย่างเป็นทางการ...

  “...เมือ่การเดนิทางไม่ได้มุง่สูแ่ค่จดุหมาย ทกุประสบการณ์มรีอให้ทกัทายมากมายระหว่างทาง 

 กล้าปรับปรงุ เปลีย่นแปลง แตกต่างอย่างสร้างสรรค์ เภสชัสมัพนัธ์ของทกุคน ที ่มหดิล ศาลายา...”

 ข้อความ 4 ประโยคทีพ่วกเราใช้ตัง้แต่วนันัน้เป็นต้นมา ทมีงานทกุคนเริม่มองเหน็

เป้าหมายในสิง่เดยีวกนั นัน่คอืการสร้างงานกฬีาเภสชัสมัพนัธ์ทีส่ร้างสรรค์และสมบรูณ์แบบ 

ภายใต้จุดประสงค์ที่ส�าคัญของงานคือ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนิสิต/นักศึกษา

เภสัชศาสตร์ และเพื่อการตระหนักถึงคุณค่าของวิชาชีพ นับเป็นเวลากว่า 2 ปี ที่ทีมงาน

ทุกคนมุ่งมั่นตั้งใจในการเตรียมงานอย่างใส่ใจ จากงานที่เริ่มต้นจากการระดมความคิด 

สู่การวางแผนและน�าไปปฏิบัติ  บรรจงประกอบชิ้นส่วนจากส่วนเล็กๆ ที่ผ่านเรื่องราวต่างๆ 

ทีส่อนให้ทมีงานทกุคนได้เรยีนรูแ้ละเตบิโต จนกระทัง่เค้าโครงของงานเร่ิมปรากฏชดัข้ึน 

จนวันที่ 6 มกราคม 2558 มาถึง “งานกีฬาเภสัชสัมพันธ์แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27”  

ก็พร้อมส�าหรับต้อนรับนิสิต/นักศึกษาเภสัชศาสตร์กว่า 2,000 คน จากทั่วประเทศ ที่พร้อมใจกันมาร่วมงานครั้งนี้ ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

งานก
ีฬาเภส

ัชสัมพ
ันธ์

แห่งป
ระเทศ

ไทย 
ครั้งท

ี่ 27

มหาวิทยาลัยมหิดล

 “งานกีฬาเภสัชสัมพันธ์แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27” จัดขึ้นในวันที่ 6-9 มกราคม 

2558 ภายใต้ concept  “Once Upon a Time....กาลครัง้หนึง่”  เปรยีบเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้

ในงานทั้งความสุข ความสามัคคีและความประทับใจต่างๆ เป็นเหมือนนิทานเรื่องหนึ่ง

ที่ทุกคนมาร่วมกันเขียน  และเมื่อถึงวันที่ 9 มกราคม 2558 นิทานบรรทัดสุดท้ายก็จะ

ถูกเขียน และจบนิทานเรื่องนี้ลง แต่เมื่อทุกคนแยกย้ายกลับไป นิทานเรื่องนี้จะอยู่ใน

ความทรงจ�าและอ่านทบทวนในหัวใจได้ไม่รู้ลืม

 สิ่งส�าคัญที่ท�าให้เกิดงานนี้นอกจากทีมงานและผู้เข้าร่วมงานแล้ว ยังมีคณาจารย ์

ศิษย์เก่า และผู้สนับสนุนอีกมากมายท่ีท�าให้งานนี้เสร็จอย่างสมบูรณ์ คณะผู้จัดงาน

ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่งส�าหรับการอนุเคราะห์ทั้งหลาย

 ปิดม่าน “งานกีฬาเภสัชสัมพันธ์แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27” ไปอย่างประทับใจ 

อีกไม่นานจะมีการเปิดม่านความทรงจ�าครั้งใหม่  แล้วพบกันใน “งานกีฬาเภสัชสัมพันธ์

แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28” มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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เภสชักร สุรศักด์ิ วิชยัโย Drug Tips
............ ............

เปลี่ยนยาคุมก�าเนิด...ท�าอย่างไรดี? 

 ผู้หญิงส่วนใหญ่คงทราบกันดีว่าปัจจุบันมียาคุมก�าเนิดหลากหลายชนิดและรูปแบบ แต่ส�าหรับบางคนเมื่อตัดสินใจเลือกวิธี

คุมก�าเนิดแบบใดแบบหน่ึงไปแล้ว อาจรู้สึกว่าไม่สะดวกต่อการใช้หรือเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากยาคุมก�าเนิดชนิดนั้นในภายหลัง 

จึงต้องการเปลี่ยนเป็นยาคุมก�าเนิดชนิดใหม่ ซึ่งหลายคนตัดสินใจเปลี่ยนยาคุมก�าเนิดด้วยตัวเอง โดยเฉพาะยาเม็ดคุมก�าเนิดที่ไม่ต้อง

มีเทคนิคพิเศษในการใช้ยา เพราะเข้าใจว่าคงใช้เหมือนเดิม เช่น หยุด 7 วัน (กรณีในแผงมี 21 เม็ด) หรือ รับประทานจนหมดแผง 

(กรณีในแผงมี 28 เม็ด) แล้วค่อยเริ่มยาคุมก�าเนิดชนิดใหม่ แต่จริงๆ แล้ว ยาเม็ดคุมก�าเนิดแต่ละยี่ห้ออาจมีชนิดและปริมาณของ

ฮอร์โมนแตกต่างกัน ซึ่งการเว้นช่วง (gap) ดังที่ยกตัวอย่างข้างต้นนั้น อาจส่งผลให้ประสิทธิภาพการคุมก�าเนิดลดลงระหว่างการ

เปลี่ยนยาคุมก�าเนิดได้ นอกจากนี้ การเปลี่ยนยาคุมก�าเนิดจากรูปแบบหนึ่งไปเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง เช่น จากยาเม็ดเป็นยาฉีด เป็นต้น 

ก็ต้องค�านึงถึงช่วงเวลาที่เหมาะสมส�าหรับการเปลี่ยนยาเช่นกัน 

4

หมายเหตุ: ข้อมูลในตารางไม่รวมยาคุมก�าเนิดชนิดวงแหวน (Vaginal ring) ห่วงอนามัย (intrauterine device) หรือฮอร์โมนรวม 

คือ มีทั้งเอสโตรเจนและโพรเจสโตเจน
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 การเปลีย่นยาคมุก�าเนดิ อาจไม่จ�าเป็น

ต้องรอให้ประจ�าเดือนมาก่อน โดยสามารถ

ปฏิบัติดังแสดงในแผนภาพ ซึ่งจะเห็นว่า 

บางกรณีมีการใช้ยาคุมก�าเนิดต่อเน่ืองกัน

เลยโดยไม่เว้นช่วง หรอืบางกรณจีะมช่ีวงเวลา

คาบเกี่ยวกันระหว่างวิธีเดิมและวิธีใหม่ ขึ้นกับ

ชนิดและรูปแบบของยา ทั้งนี้ เพื่อให้ยาคุม

ก�าเนิดชนิดใหม่ออกฤทธิ์ได้เต็มที่และยา

ชนิดเดิมหมดฤทธิ์ไปในเวลาเดียวกัน ซึ่งจะ

ช่วยลดโอกาสการตั้งครรภ์ที่อาจเกิดขึ้น

ระหว่างการเปลี่ยนยาคุมก�าเนิด ในกรณีนี้

ไมจ่�าเป็นตอ้งใช้วธิกีารคมุก�าเนดิอืน่ร่วมด้วย 

เช่น ถุงยางอนามัย เป็นต้น 

 แต่หากไม่สามารถปฏิบัติตามวิธี

ข้างต้น เช่น ก�าลังรับประทานเม็ดที่ไม่ใช่

ฮอร์โมน (เม็ดยาหลอกในแผงยาฮอร์โมนรวม

ทีม่ ี28 เมด็) หรอือยูใ่นช่วงรอให้ประจ�าเดอืนมา 

หรือประจ�าเดือนมาแล้ว เป็นต้น จะต้องใช้

วิธีการคุมก�าเนิดอื่นร่วมด้วย เพื่อป้องกันการ

ตั้งครรภ์ เช่น ใช้ถุงยางอนามัย หรืองดมี

เพศสัมพันธ์ ใน 7 วันแรกของการใช้ยาคุม

ก�าเนิดชนิดใหม่
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1.Lesnewski R, Prine L, Ginzburg R. Preventing gaps when switching contraceptives. Am Fam Physician. 2011;83(5):567-570.

2.How to Switch Birth Control Methods. Am Fam Physician. 2011;83(5):575-576.

3.ORTHO EVRA® prescribing information. Available from http://www.orthoevra.com/sites/default/files/assets/OrthoEvraPI.pdf

 อย่างไรก็ตาม ข้อมูลทางการแพทย์ในทุกสาขาอาจมีการเปลี่ยนแปลงในอนาคตเนื่องมาจากผลการศึกษาของงานวิจัย

ใหม่ๆ ดังนั้น หากต้องการเปลี่ยนยาคุมก�าเนิด ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรทุกครั้ง เพื่อให้ได้รับค�าแนะน�าและช่วยวางแผน

การเปลี่ยนยาคุมก�าเนิดอย่างเหมาะสม
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■ คณบดี รองคณบดี ผู้บริหารคณะ บุคลากร และนักศึกษาคณะ

เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล ร่วมพธิที�าบญุตกับาตรและถวายภตัตาหาร

แด่พระภิกษุสงฆ์ เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ ประจ�าปีพุทธศักราช 2558 

เมื่อวันที่ 5 มกราคม 2558 เวลา 07.30 น. ณ โถงชั้น 1 อาคารราชรัตน์

■ รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล พร้อมด้วยบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ เข้าร่วมพิธีวางพานพุ่มถวาย

ราชสักการะ พระบรมรูปสมเด็จพระบรมมหาราชชนก ณ อาคารส�านักงาน

อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2558 เนื่อง

ในโอกาสวันครบรอบ 46 ปี วันพระราชทานนาม มหาวิทยาลัยมหิดล

INSIDE MUPY

■ รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์พร้อมด้วย

คณาจารย์และบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมเดิน

ขบวนพาเหรดในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล 

ประจ�าปี 2558 หรือ “มหิดลเกมส์” เมื่อวันจันทร์ที่ 2 มีนาคม 2558 

ณ สนามแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยงานนี้ได้รับเกียรติ

จาก ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธาน

ในพิธีเปิด ซ่ึงกิจกรรมภายในงาน มีการร่วมร้องเพลงเทิดพระนามโดย

พร้อมเพรียงกัน และการมอบรางวัล Sportsman Award ประจ�าปี

งบประมาณ พ.ศ. 2558

■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มอบหมวกและผ้าพันคอไหม

พรมเพื่อผู้ป่วยมะเร็งและพระสงฆ์ในโครงการหมวกและผ้าพันคอไหม

พรมเพื่อผู้ป่วยมะเร็งและพระสงฆ์ โดยเมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2558 

ได้น�าไปมอบให้โรงพยาบาลสงฆ์ และวันที่ 5 มีนาคม 2558 ได้น�าไป

มอบให้สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยมีผู้มีจิตศรัทธาเข้าร่วมถักไหมพรม

เป็นจ�านวนมาก

■ คณะบุคลากรสายสนับสนุน คณะเภสัชศาสตร์ เข้าร่วมโครงการ

สัมมนาบุคลากรสายสนับสนุน ประจ�าปีงบประมาณ 2558 เมื่อวันที ่

9-11 มกราคม 2558 เพื่อศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการ

บรหิารงาน ณ โรงพยาบาลเจ้าพระอภยัภเูบศร์ และร่วมกนัอนรัุกษ์ธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อม อทุยานแห่งชาตเิขาใหญ่ รวมทัง้ร่วมท�าบญุและทะนบุ�ารุง

ศิลปวัฒนธรรมร่วมกันที่วัดแก้วพิจิตร

■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมถวายผ้าป่าสามัคคี 

ณ วัดโพธิ์เผือก อ�าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยรวบรวมจตุปัจจัย

จากอาจารย์ ข้าราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย เจ้าหน้าที่ นักศึกษา และ

สาธุชนทั่วไป เพื่อสนับสนุนการจัดโครงการศูนย์ส่งเสริมศักยภาพพระภิกษุ 

(วชิชาศรม) ณ วดัโพธิเ์ผอืก โดยยอดถวายผ้าป่าปีนีร้วมทัง้สิน้ 141,487 บาท
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■ รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ เป็นประธาน

ในพิธีเปิดการประชุมเครือข่าย HR มหิดลพญาไท คร้ังที่ 1/2558 

เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2558 โดยได้รบัเกยีรตจิาก รศ.ดร.อนนัต์ชยั คงจนัทร์ 

คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นวิทยากร

บรรยายในหัวข้อเรื่อง “การบริหารจัดการทรัพยากรบุคคลอย่างยั่งยืน” 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการหารือเกี่ยวกับกรอบความร่วมมือในด้านการ

แลกเปลีย่นเรยีนรูเ้กีย่วกบัข้อมลูผูส้มคัรงานในด้านการพฒันาทรพัยากร

บคุคล โดยแบ่งปันโอกาสในการอบรม และด้านการประหยดัพลงังานเชือ้เพลงิ

ในการเดินทางไปเข้าร่วมประชุมที่มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 

ตามนโยบาย Eco University ตลอดจนเพื่อสร้างเครือข่ายการบริหาร

ทรพัยากรบคุคลภายในมหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตพญาไท ซึง่ประกอบด้วย

ส่วนงานต่างๆ รวม 9 สถาบนั คอื คณะสาธารณสขุศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์ 

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ 

คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (ICT) วิทยาลัยการจัดการ และศูนย์ตรวจสอบสารต้อง

ห้ามในนักกีฬา ให้มีความเข้มแข็ง เชื่อมความสัมพันธ์ของบุคลากร ให้เป็น

อันหนึ่งอันเดียวกันและเปิดโอกาสให้บุคลากรท่ีปฏิบัติงานบริหาร

ทรัพยากรบุคคลในแต่ละส่วนงานได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ประสบการณ์บริหารทรัพยากรบุคคลร่วมกัน เพ่ือประสิทธิผลของการ

ปฏิบัติงาน อันจะน�าไปสู่ประโยชน์ของมหาวิทยาลัยมหิดลต่อไป

■ เมื่อวันอังคารที่ 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 เวลา 9.00 น. ศ.คลินิก นพ. 

อุดม คชินทร อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล ให้เกียรติเป็นประธานในพิธี

วางศิลาฤกษ์อาคารศูนย์ฝึกปฏิบัติเพื่อความเป็นเลิศด้านผลิตภัณฑ์ยา

และสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยแขกผูม้ี

เกยีรต ิอาท ิรศ.นพ.สรนติ ศลิธรรม รองคณบดคีณะแพทย์ศริริาชพยาบาล 

คณุอนชุ จริะวนัชยักลุ ผูอ้�านวยการกองคลงั ว่าทีร้่อยโทคนธรรพ์ เตยีเจรญิ 

หัวหน้างานสาธารณูปโภคและระบบอาคารกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม 

และคุณฉวีวรรณธ์ม ลิ้มวัฒนพันธ์ งานบริหารพัสดุ กองคลัง ร่วมในพิธี

เปิดอาคารดงักล่าว ณ บรเิวณพืน้ทีก่่อสร้างอาคารซึง่ตัง้อยูด้่านหลงัสถาบนั

ชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 

จ.นครปฐม

■ คณาจารย์และบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�าโดย 

รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี พร้อมใจกันสวมเครื่องแต่งกาย

ชุดผ้าไทยเข้าร่วมกิจกรรมสืบสานประเพณีวันสงกรานต์ ประจ�าปี 2558 

เมื่อวันศุกร์ที่ 10 เมษายน 2558 โดยกิจกรรมภายในงานประกอบไปด้วย 

พิธีไหว้พระภูมิเจ้าที่ บริเวณด้านหน้าคณะเภสัชศาสตร์ พิธีท�าบุญเลี้ยง

ภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ จ�านวน 9 รูป รวมถึงพิธีสรงน�้าพระเพื่อ

ความเป็นศิริมงคลแก่ชีวิต เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ไทย ก่อนจะปิดท้าย

ด้วยพิธีรดน�้าขอพรจากคณาจารย์ผู้อาวุโส และรับประทานอาหารกลางวัน

ร่วมกัน ณ ห้องประชุม 105 อาคารราชรัตน์

■ รศ.ดร.ภญ.วิสุดา สุวิทยาวัฒน์ รองคณบดีฝ่ายการคลังและ อ.ดร.ภก.

ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ น�าทีมบุคลากร

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมงานกีฬาสานสัมพันธ์ เครือข่าย

มหิดลพญาไท ครั้งที่ 6 เมื่อวันที่ 14 มกราคม 2558 เวลา 13.00-16.30 น. 

ณ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล ซึง่คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีและมิตรภาพที่ดีระหว่างบุคลากรของคณะ/

หน่วยงาน ภายในเครอืข่าย โดยมคีณะ/หน่วยงานเข้าให้ความร่วมมือท้ังสิน้ 

9 สถาบัน คือ คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะเวชศาสตร์

เขตร้อน คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ 

รพ.รามาธิบดี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) วิทยาลัย

การจัดการ และศูนย์ตรวจสอบสารต้องห้ามในนักกีฬา

■ สภามหาวิทยาลัยมหิดล พบประชาคม ครั้งที่ 4 “นโยบายและทิศทาง

มหาวิทยาลัยมหิดล” โดย ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช นายกสภามหาวิทยาลัย 

กล่าวต้อนรับและเปิดงาน และ ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร อธิการบดี

มหาวิทยาลัยมหิดลแสดงวิสัยทัศน์ เรื่อง “นโยบายและทิศทางมหาวิทยาลัย

มหิดล” จากนั้น ได้มีพิธีมอบธงแก่คณะ/สถาบัน/วิทยาลัย ทั้งนี้ คณะเภสัช

ศาสตร์ โดยมี รศ.ดร.ภญ.วิสุดา สุวิทยาวัฒน์ รองคณบดีฝ่ายการคลัง 

เป็นผู้แทนคณะฯ รับมอบธงดังกล่าว ในวันพฤหัสบดีที่ 29 มกราคม 2558 

ณ หอประชุมมหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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 สะบายดี...เพื่อนๆ พี่ๆ ชาว

เภสัชมหิดลทุกท่านค่ะ ไม่ต้องแปลกใจ

นะคะหากวันนี้หมูพีจะกล่าวต้อนรับ

ทุกท่านด้วยภาษาเพื่อนบ้านอย่างค�าว่า 

“สะบายด”ี ในภาษาลาวซึง่แปลว่า สวสัดี 

ในภาษาไทยค่ะ เนื่องจากอีกไม่นาน

พวกเราก็จะเข้าสู ่ประชาคมอาเซียน

อย่างเต็มตัวแล้วนะคะ ดังนั้นเพื่อให้

เข้ากับบรรยากาศและเป็นการเตรียม

ความพร้อม คอลมัน์ All about MUPY 

ประจ�าฉบับนี้ หมูพีขอต้อนรับอ้ายและ

เอือ้ยเภสชักรจากสาธารณรฐัประชาธปิไตย

ประชาชนลาว ซึ่งมารับการฝึกอบรมใน

สะบายดี... เภสัชมหิดล
All About MUPY

............ ............ บทสนทนา โดย...หมูพี (MUPY)

หลักสูตรเภสัชศาสตร์อยู่ที่เภสัชมหิดล

ของพวกเราระหว่างเดือนมกราคมถึง

มีนาคม 2558 ในโครงการฝึกอบรม

เทคโนโลยทีางการแพทย์และสาธารณสขุ

ส�าหรับบุคลากรทางการแพทย์จาก

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาวตามพระราชด�าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

รุ่นที ่17 ค่ะ... เด๋ียวเราลองไปท�าความรู้จกั

อ้ายและเอื้อยกันดีกว่าค่ะ (ไม่ต้องห่วง

นะคะ..อ้ายและเอือ้ยชาวสปป.ลาวทัง้ 5 

คนสามารถพูดภาษาไทยได้คล่องเลย

ล่ะค่ะ)...

หมูพี: สะบายดี...ก่อนอื่นเลยขอให้

อ้ายและเอื้อยทุกท่านแนะน�าตัว ชื่อ

อะไร มาจากที่ไหนกันบ้างคะ?

สปป.ลาว: สะบายดี... เฮาชื่อดอกแก้ว 

มะนีวง จากแผนกสาธารณสุขแขวง

เชียงขวาง เฮาชื่อค�าฮัก กมมะนา จาก

แผนกสาธารณสขุแขวงไซยะบลู ีเฮาชือ่

เพด็จนั ลอสะหวนั จากแผนกสาธารณสขุ

แขวงอดุมไซ เฮาชือ่ขาวพอน สสีะนะบนู 

จากแผนกสาธารณสุขแขวงหัวพัน และ

เฮาชื่อบัวสอน สีวงไซ จากแผนก

สาธารณสุขแขวงฟ้งสาลี

หมูพ:ี ขอบใจหลาย... พวกอ้ายประทบัใจ

อะไรในการมาฝึกอบรมที่เภสัชมหิดล

บ้างคะ?

บวัสอน: เฮารูส้กึภาคภูมใิจเป็นอย่างยิง่

ที่ครั้งหนึ่งในชีวิตได้เข้ารับการฝึกอบรม

ทีค่ณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ซึ่งได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นจาก

คณาจารย์เป็นอย่างด ีพร้อมกนัน้ีอาจารย์

ทุกท่านได้ถ่ายทอดความรู้ด้วยความ

ตั้งใจและเต็มใจ
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หมูพี :อ ้ายได ้รับความรู ้หรือชอบ

รายวิชาใดเป็นพิเศษบ้างคะ?

ดอกแก้ว: โดยรวมแล้วพวกเราชอบ

ทุกวิชาที่ได้เรียน ไม่ว่าจะเป็นการเรียน

ในคณะเภสัชศาสตร์ และการได้ออกไป

ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี นอกจากนี้

พวกเฮายังได้เรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนา

งานอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืนอีกด้วย

ซึ่งถือว่าเป็นความรู้ใหม่ส�าหรับพวกเรา

หมูพี: นับเป็นเรื่องที่ดีมากเลยค่ะ.. 

หมพูขีอเป็นก�าลงัใจให้พวกอ้ายทกุคน 

และทางเภสัชมหิดลของเราก็ยินดี

ช่วยเหลือทางสปป.ลาวในอนาคต

เช่นกัน สุดท้ายนี้อยากให้อ้ายฝาก

อะไรทิ้งท้ายสักเล็กน้อยคะ?

เพด็จนั: สุดท้ายนี้ พวกเราขอขอบคุณ

โครงการฝึกอบรมเทคโนโลยีทางการ

แพทย์และสาธารณสุขส�าหรับบุคลากร

ทางการแพทย์จากสาธารณรัฐประชา-

ธิปไตยประชาชนลาว ตามพระราชด�าร ิ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี ประจ�าปี 2558 ที่ได้จัด

การฝึกอบรมให้แก่บคุลากรจาก สปป.ลาว 

มาโดยตลอด ขอให้ทุกท่านมีสุขภาพ

แขง็แรง และขอขอบพระคณุคณาจารย์

ทกุท่านทีไ่ด้ให้ความรูแ้ละให้การต้อนรบั

เป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาของการ

ฝึกอบรม ขอให้ทุกท่านมีแต่ความสุข

สมหวังในชีวิตและครอบครัว

 ขอขอบใจอ้ายและเอือ้ยทกุคน

นะคะ.. ได้ยินแบบนี้แล้วหมูพีเชื่อมั่นว่า

ท้ังพวกเราชาวไทยและชาวสปป.ลาว

ในฐานะประเทศบ้านพี่เมืองน้องกันจะ

ได้ร่วมกันพัฒนาความร่วมมือทางด้าน

การศึกษาและวิชาการ และสร้างสรรค์

องค์ความรู้ นวัตกรรมทางเภสัชศาสตร์

เพื่อพัฒนาสังคมและประเทศชาติได้

อย่างยั่งยืน และพร้อมก้าวสู่ประชาคม

อาเซยีนอย่างมปีระสทิธภิาพค่ะ ส�าหรบั

ฉบับนี้ต้องขอตัวก่อนนะคะ แล้วพบกัน

ใหม่ในฉบับหน้า สวัสดีค่ะ

หมูพี: ขอบใจหลาย.... หมูพีได้ยิน

แบบนี้แล้วก็ชื่นใจค่ะ... นอกจากนี้ยังมี

เรื่องอื่นที่อ ้ายอยากจะน�าความรู ้

กลับไปพัฒนาระบบสาธารณสุขและ

เภสชักรรมของสปป.ลาวอกีบ้างไหมคะ?

ค�าฮกั: เฮาคดิว่าจะต้องกลบัไปประสาน

งานกับหลายภาคส่วนในประเทศจึง

จะส�าเร็จได้ โดยส่วนตัวเฮาคิดว่างาน

คุ ้มครองผู ้บริโภคเป็นสิ่งส�าคัญที่จะ

ต้องเอาใจใส่ซึ่งในระยะที่ผ่านมามีการ

ลงตรวจในตลาดต่างๆ และเฮาคิดว่า

ต่อไปควรจะมกีารให้ความรูแ้ก่ประชาชน

ด้วยโดยเฉพาะบรรดาโรงเรียนต่างๆ 

นอกจากนี้ ระบบการจัดซื้อจัดหายาใน

โรงพยาบาลต้องได้รับการจัดซ้ือแบบ

รวมศูนย์กลางอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้

ประชาชนได้ใช้ยาที่มีคุณภาพและมี

ราคาสมเหตุสมผล
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MUPY Conference 
............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

o ส�านกังานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยั

มหิดล จัดงานประชุมวิชาการเรื่อง “สมุนไพรวัยทอง : 

กวาวเครือขาว ว่านชักมดลูก” เมื่อวันที่ 28 มกราคม 

2558 โดยมีประชาชนทั่วไปสนใจเข้าร่วมการประชุม

จ�านวนกว่า 300 คน การประชุมวิชาการ เรื่อง “สมุนไพร

วยัทอง : กวาวเครอืขาว ว่านชกัมดลกู” โดยมวีตัถปุระสงค์

เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมประชมุสามารถประยกุต์ใช้ความรูเ้กีย่วกบั

สมุนไพรส�าหรับภาวะวัยทองในสตรี ได้แก่ ว่านชักมดลูก 

และกวาวเครือ และสามารถน�ามาใช้ได้อย่างถูกต้อง

o ศนูย์พฒันาศกัยภาพมนษุย์และองค์กร คณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จัดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ

เรือ่ง “การสร้างความเป็นผูน้�าและเทคนคิการให้ค�าปรกึษา 

โดยจิตวิทยาเกสตัลท์ (Gestalt)” เมื่อวันที่ 3 เมษายน 

2558 โดยได้รับเกียรติจาก Prof. Dr. Paolo Quattrini 

ผูอ้�านวยการสถาบนั Gestalt ประเทศอติาล ีเป็นผู้บรรยาย

ในหัวข้อที่น่าสนใจ อาทิ เช่น จิตวิทยากับภาวะผู้น�า 

จิตวิทยากับการให้ค�าปรึกษาด้ายภาวะผู้น�า อีกทั้งยังมี

กิจกรรมพัฒนาภาวะผู้น�าตามแนวคิดจิตวิทยา Gestalt 

อีกด้วย โดยงานนี้มีผู้เข้าร่วมงานประชุมกว่า 40 คน

o คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคณะ

กรรมการสวัสดิการคณะเภสัชศาสตร์ จัดการประชุม

วิชาการ เรื่อง “บริหารพนักงาน Generation Y ให้สุขใจ

และได้ผล” เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2558 โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

คุณลักษณะจุดเด่น จุดด้อยของคน Generation Y 

ตลอดจนเพือ่สร้างความรูแ้ละทกัษะในการสือ่สาร บรหิาร

และจงูใจ พนกังาน Generation Y เพือ่ให้เกดิประสทิธภิาพ

และประสทิธผิลแก่องค์กร ในการประชมุคร้ังน้ีได้รับเกยีรติ

จาก อ.ดร.ภก.ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช ผู้ช่วยคณบดีฝ่าย

ทรัพยากรมนุษย์ เป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อที่น่าสนใจ 

เช่น ความท้าทายในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ในยุค

พลวัตรสูง บริหารพนักงาน Generation Y ให้สุขใจ

และได้ผล เป็นต้น มีหัวหน้างานและบุคลากรจากองค์กร

ต่างๆ หลากสาขาวิชาชีพทั้งภาครัฐและเอกชนให้ความสนใจเข้าร่วมรับฟังการบรรยายเป็นจ�านวนกว่า 80 คน นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมประชุมยังได้

ร่วมสนุกกับกิจกรรมต่างๆ มากมาย เช่น กิจกรรม Lucky Seat กิจกรรมตอบค�าถาม “ยังจ�าได้ไหม” และกิจกรรมประกวดภาพถ่าย Generation Y 

Style Selfie Contest เป็นต้น
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 ไลโคปีน (Lycopene) เป็นสารส�าคัญที่พบได้ใน

ผลมะเขือเทศ จัดเป็นสารประกอบในกลุ่มแคโรทีนอยด์

ชนดิหนึง่ใน 600 ชนดิ พบไลโคปีนได้ใน มะเขอืเทศ แตงโม 

เกรพฟรุตสีชมพู ฝรั่งสีชมพู และมะละกอ เป็นต้น

พบไลโคปีนในปริมาณตั้งแต่ 0.9 - 9.30 กรัม ใน 100 กรัม

ของมะเขือเทศสด

 ไลโคปีนเป็นสารประกอบท่ีได้รับความสนใจ

เนื่องจากมีรายงานว่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะ

การลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งที่อวัยวะต่างๆ ที่ชัดเจน

ที่สุด คือ มะเร็งต่อมลูกหมาก รองลงมา คือมะเร็งปอด 

กระเพาะอาหาร นอกจากนี้ก็ยังแสดงให้เห็นประโยชน์ของ

การได้รับไลโคปีนในการลดความเสี่ยงของมะเร็งตับอ่อน 

ล�าไส้ใหญ่ (colon) ทวารหนัก คอหอย ช่องปาก เต้านม 

ปาก เป็นต้น

 ควรรับประทานมะเขือเทศสดหรือมะเขือเทศ

ที่ผ่านการปรุงอาหารแล้ว 

 ความเชื่อที่ว่าของสดดีกว่าของที่ปรุงแล้ว ไม่ได้

เป็นจรงิเสมอไปในกรณขีองมะเขอืเทศเป็นหน่ึงในข้อยกเว้น 

มะเขือเทศที่ผ่านความร้อนจะท�าให้การยึดจับของไลโคปีน

กับเนื้อเยื่อของมะเขือเทศอ่อนตัวลง ท�าให้ไลโคปีนถูก

ร่างกายน�าไปใช้ได้ดกีว่า นอกจากนีค้วามร้อนและกระบวนการ

ต่างๆ ในการผลิตผลิตภัณฑ์มะเขือเทศยังท�าให้ไลโคปีน

เปลีย่นรปูแบบ (จากไลโคปีนชนดิ “ออลทรานส์” (all-trans-

isomers) เป็นชนิด “ซิส”(cis -isomers)) คือ เป็นชนิดที่

ละลายได้ดีขึ้น

 มะเขือเทศสดและผลิตภัณฑ์มะเขือเทศ ชนิดใด

ให้ไลโคปีนสงูกว่ากนัโดยทัว่ไป ปรมิาณไลโคปีนในผลไม้และ

มะเขอืเทศสดจะไม่แตกต่างกนัมาก แต่เมือ่น�ามะเขอืเทศสด

ไปผ่านกระบวนการผลติให้อยูใ่นรปูของผลติภณัฑ์มะเขอืเทศ

ชนิดต่างๆ พบว่าปริมาณไลโคปีนสูงขึ้นมาก เนื่องจากมี

การผ่านกระบวนการท�าให้เข้มข้นขึน้ ดงันัน้ อาหารอติาเลยีน 

พวกพซิซ่า สปาเก็ตตี ้ทีม่กีารแต่งรสด้วยซอส หรอืผลติภณัฑ์

มะเขือเทศเข้มข้น (Tomato paste) ที่ผลิตจากมะเขือเทศ 

จึงเป็นแหล่งให้ไลโคปีนที่ดี ดังในตาราง

อ่านเพิ่มเติมได้ที่ 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/service-knowledge.php”

 

ผลิตภัณฑ์มะเขือเทศ

 ปริมาณไลโคปีน

  (มิลลิกรัม ต่อ น�้าหนัก 100 กรัม)

 มะเขือเทศสด 0.88-4.20

 มะเขือเทศปรุงสุก 3.70

 ซอสมะเขือเทศ(Tomato sauce) 6.20

 ซุปมะเขือเทศเข้มข้น 7.99

 (Tomato soup (condensed))

 น�้ามะเขือเทศ 5.00-11.60

 ซอสพิซซ่า (Pizza sauce) 12.71

 ซอสมะเขือเทศ 9.90-13.44

 (Tomato ketchup)

 มะเขือเทศผง 112.63-126.49

 ผลิตภัณฑ์มะเขือเทศเข้มข้น 5.40-150.0

 (Tomato paste)

ตารางแสดงปริมาณไลโคปีนในมะเขือเทศและผลิตภัณฑ์มะเขือเทศ

กินมะเขือเทศอย่างไร
ได้ไลโคปีน (lycopene) สูง 

Herbs for Health
............ ............ บทความ โดย...รศ.ภญ.วมิล ศรศีขุ 

ภาควชิาอาหารเคมี

มหาวิทยาลัยมหิดล
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MUPY Go Inter 
• รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และ

รศ.ดร.ภญ.วันดี กฤษณพันธ์ ให้การต้อนรับ Professor Dr. 

Adelheid H. Brantner ผู้เชี่ยวชาญด้าน Pharmacognosy และ 

Phytochemistry จาก Institute of Pharmaceutical Sciences, 

Pharmacognosy, University of Graz ประเทศออสเตรีย ซึ่งได้

รับเชิญจากภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์ เพื่อประสาน

ความร่วมมือด้านการวิจัยและการแลกเปลี่ยนนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา ในโอกาสนี้ ProfessorDr. Adelheid H. Brantner 

ได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษในหัวข้อ “Optimization of extraction 

procedures of herbal-mixtures” เมื่อวันพุธที่ 4 กุมภาพันธ์ 

2558
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• รศ.ดร.ภญ.วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย ให้การต้อนรับ Prof. Dr. Peter Langguth จาก Institute of Pharmacy and 

Biochemistry, Johannes Gutenberg University Mainz ประเทศเยอรมัน ในโอกาสที่ได้เดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เพือ่หารอืและประสานความร่วมมอืด้านการวจิยัและการแลกเปลีย่นนกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษาภายใต้โครงการ Thai-German S&T Cooperation: 

the 2nd Call of Researcher Mobility Scheme กบั รศ.ดร.ภญ.วราภรณ์ จรรยาประเสรฐิ ภาควชิาเภสชักรรม โดยภายใต้โครงการน้ี Ms. Kristin 

Meinhardt นกัศกึษาระดบัปรญิญาเอกของ Johannes Gutenberg University Mainz ได้เดนิทางมาท�าวจิยัเรือ่ง “Dissolution of poorly soluble 

compounds” ที่ภาควิชาเภสัชกรรมเป็นเวลา 1 เดือน ในโอกาสนี้ Prof. Dr. Peter Langguth ได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษในหัวข้อ “Translating 

molecular biopharmaceutic concepts to man” และ “Predicting the bioperformance of formulations for poorly soluble compounds” 

เมื่อวันศุกร์ที่ 6 กุมภาพันธ์ 2558

• รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

รศ.ดร.ภก.เนติ สุขสมบูรณ์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา และ 

อ.ดร.เบญญากาญจน์ พงศ์กิจวิทูร ให้การต้อนรับ Prof. Hitoshi 

Kurose และ Dr. Hiroyuki Tanaka จาก Graduate School of 

Pharmaceutical Sciences, Kyushu University ประเทศญี่ปุ่น 

เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2558 เพื่อหารือเรื่องความร่วมมือทาง

วิชาการระหว่างสองสถาบัน ในโอกาสนี้ Prof. Hitoshi Kurose ได้

ให้เกยีรตบิรรยายพเิศษในหวัข้อ Education system and research 

work at the Faculty of Pharmaceutical Sciences at Kyushu 

University ให้แก่คณาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ

คณะเภสัชศาสตร์ด้วย  

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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• รศ.ดร.ภญ.วีณา จิรัจฉริยากูล หัวหน้าภาควิชาเภสัชวินิจฉัย 

พร้อมด้วย ผศ.ดร.ภญ.ปิยนชุ โรจน์สง่า อ.ดร.ภญ.จริะพรรณ จติตคิณุ 

และ อ.ดร.ภก.ภานพุงษ์ พงษ์ชวิีน ให้การต้อนรบั Prof. Dr. Maribel G. 

Nonato พร้อมด้วยคณะผูแ้ทนจาก National Science Consortium 

ประเทศฟิลิปปินส์ เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2558 เพื่อหารือเรื่อง

ความร่วมมือทางวิชาการและกิจกรรม Benchmark ระหว่างสอง

สถาบัน ในโอกาสนี้ อ.ดร.ภญ.จิระพรรณ จิตติคุณ ให้เกียรติเป็น

วิทยากรบรรยายและน�าคณาจารย์เข้าเยีย่มชมการด�าเนนิงานของศนูย์

วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ด้านเคมีและด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

และสถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชนด้วย

• รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

พร้อมด้วย อ.ดร.ภญ.จิระพรรณ จิตติคุณ ให้การต้อนรับ Prof. Dr. 

Komar Ruslan Wirasutisna และคณาจารย์ School of Pharmacy, 

Bandung Institute of Technology ประเทศอินโดนีเซีย เมื่อวันที่ 

6 มีนาคม 2558 ส�าหรับการมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์ในครั้งนี้ 

คณาจารย์ผู้แทนจาก School of Pharmacy, Bandung Institute 

of Technology ได้เข้าสงัเกตการณ์การจดัสอบความรูผู้ข้อขึน้ทะเบยีน

และรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเภสัชกรรมทางด้านทักษะ

วิชาชีพ (OSPE) ครั้งที่ 2/2558 ณ สนามสอบคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

• รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ ์

และ ผศ.ดร.ภญ.มัลลิกา ชมนาวัง หัวหน้าภาควิชาจุลชีววิทยา 

พร้อมด้วยคณาจารย์ภาควิชาจุลชีววิทยา ให้การต้อนรับ Prof. 

Yasushi Nakamura จาก Faculty of Life and Environmental 

Sciences, Kyoto Prefectural University ประเทศญี่ปุ่น เมื่อ

วันที่ 19 มีนาคม 2558 เพื่อหารือเรื่องความร่วมมือทางวิชาการ

• รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

ให้การต้อนรับ Ms. Jasmine Shah นักศึกษาแลกเปลี่ยนต่างชาติ

จาก College of Pharmacy, University of Illinois at Chicago 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันท่ี 1 เมษายน 2558 ซึ่งนักศึกษา

ดังกล่าวจะเข้ารับการฝึกอบรมท่ีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหดิล และเข้ารบัการฝึกงานและดงูานแหล่งฝึกงานภายนอก ตัง้แต่

วันที่ 1-30 เมษายน 2558

มหาวิทยาลัยมหิดล
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สโมสรนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จัดโครงการวัยรุ่น

ยุคใหม่ รู้เข้าใจ การใช้ยา เมื่อวันที่ 8 มกราคม 

2558 ณ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม ซึ่ง

โครงการนี้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมเพื่อสังคมในโครงการ

กีฬาเภสัชสัมพันธ์แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 27 เพื่อเป็นการ

ให้ความรู้ความเข้าใจในการใช้ยาที่ถูกต้องให้กับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและแสดงให้เห็นถึงบทบาท

ทางวิชาชีพเภสัชกรรม อีกทั้งยังส่งเสริมให้นิสิต

นักศึกษาเภสัชศาสตร์รู ้จักและตระหนักใน

การมุ่งผลเพื่อคนอื่น

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดลจัดงานปัจฉิมนิเทศ ให้นักศึกษาเภสัช-

ศาสตร์รุ่นที่ 41 (Rx41) ณ ณ ภูเขางามรีสอร์ท จังหวัด

นครนายก วันเสาร์ที่ 7 และวันอาทิตย์ที่ 8 มีนาคม 2558 ซึ่ง

มีว่าที่บัณฑิตเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รุ่นที่ 41 เข้าร่วม

จ�านวน 100 คน อาจารย์และเจ้าหน้าที่จ�านวน 30 คน

 ในช่วงเช้าของวันที่ 7 เดินทางไปทัศนศึกษาเขื่อนขุนด่าน

ปราการชล และในช่วงบ่ายท�ากิจกรรม “Learn to earn เพื่อการออม

อย่างมีความสุข” โดย คุณมงคล เลิศศรีสุริยะ ผู้อ�านวยการศูนย์

บริหารสินทรัพย์

 ส่วนเช้าวันอาทิตย์มีการบรรยายเรื่อง “พัฒนา

ทักษะการท�างานและการด�ารงชีวิตอย่างมีความสุข”

และจบด้วยการถ่ายรูปหมู่เป็นที่ระลึก ก่อน

เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

Student Activities
จุลสารคณะเภสัชศาสตร์



มหาวิทยาลัยมหิดล

 ล�าดับ วันจัดประชุม ชื่อการประชุม กลุ่มเป้าหมาย สถานที่จัดงาน หน่วยงานที่รับผิดชอบ

 1 4-5 มิถุนายน 2558 ความก้าวหน้าทางเภสชัวทิยา ครัง้ที ่14  เภสัชกรและบุคลากร ห้องประชุม 302 อาคาร ภาควิชาเภสัชวิทยา

   เรื่อง “เภสัชวิทยาของยาใหม่” สาธารณสุขอื่นๆ ราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์  โทร. 02-644-8677-91 ต่อ 5630, 5631

     มหาวิทยาลัยมหิดล แฟกซ์ 02-644-8700 

      Email: krisada.sak@mahidol.ac.th

 2 25 มิถุนายน 2558 น�้ามันจากธรรมชาติเพื่อสุขภาพ ผู้ประกอบการ เภสัชกร ห้องประชุม 206 อาคาร ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย

   (Natural Fixed Oil for Health) นกัเคม ีนกัวชิาการ นกัศกึษา ราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์  โทร. 02-644-8677-91 ต่อ 5530, 5531

    ประชาชนที่สนใจทั่วไป มหาวิทยาลัยมหิดล แฟกซ์ 02-644-8701

      Email: ithipol.ith@mahidol.ac.th, 

      ittipolver@hotmail.com

 3 26 มิถุนายน 2558 HR for Health Care Professional หัวหน้างาน ห้องประชุม 206 อาคาร หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

   การบริหารทรัพยากรมนุษย์ ผู้บริหารโรงพยาบาล ราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ โทร. 02-644-8677 ต่อ 1414

   ในระบบสาธารณสุข ส�านักงานสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล แฟกซ์ 02-644-4536 

    จังหวัด ส�านักยา หรือ  Email: ratree.pap@mahidol.ac.th

    บริษัทยาและองค์กรทั่วไป 

 4 9-10 กรกฎาคม 2558 การประชมุวชิาการเภสชัอตุสาหกรรม  เภสัชกร นักวิจัย นักวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ ภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม

   ครั้งที่12 “การพัฒนาเภสัชภัณฑ์” และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. 02-644-8677-91 ต่อ 1201

    การวจิยัและพฒันาเภสชัภณัฑ์  แฟกซ์ 02-644-8702   

      Email: satit.put@mahidol.ac.th,

      headpymp@mahidol.ac.th

 5 21-22 กรกฎาคม 2558 การขึ้นทะเบียนต�ารับยา ครั้งที่ 5 เภสัชกรที่ท�าหน้าที่เกี่ยวกับ คณะเภสัชศาสตร์ ภาควิชาเภสัชเคมี 

    การขึ้นทะเบียนยา มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. 02-644-8677 ต่อ 5402

       สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8695

      Email: headpypc@mahidol.ac.th

 6 23-25 กรกฏาคม 2558 Pharmacotherapy of Interesting เภสัชกรโรงพยาบาล  โรงแรมนารายณ์ ภาควิชาเภสัชกรรม

   Common Diseases 2015  ถนนสีลม กรุงเทพ โทร. 02-644-8694

      แฟกซ์ 02-644-8694

      Email: busba.chi@mahidol.ac.th

 7 20-21 สงิหาคม 2558 Pharmacy Review and Update  เภสัชกรและบุคลากร ห้องประชุม 302 อาคาร งานวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์

   Series 2015: Pharmacotherapy สาธารณสุขอื่นๆ เทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ โทร. 02-644-8677-91 ต่อ 1118  

   of Psychiatric Disorders  มหาวิทยาลัยมหิดล Email: amporn.son@mahidol.ac.th

 8 9 กันยายน 2558 ความรู้สู่ประชาชน  ประชาชนทั่วไป คณะเภสัชศาสตร์ มูลนิธิคณะเภสัชศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์

   (สมัครฟรี ไม่เก็บค่าลงทะเบียน)  มหาวิทยาลัยมหิดล ชมรมศิษย์เก่าเภสัชมหิดล และสโมสร

      นักศึกษาเภสัชศาสตร์

      Email: headpypy@mahidol.ac.th  

ตารางการประชุมอบรมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�าปี พ.ศ. 2558
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