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ท่ีปรึกษา คณะกรรมการฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ บรรณาธิการ รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ กองบรรณาธิการ งานวิเทศสัมพันธ์และ

ประชาสัมพันธ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ฝ่ายศิลปกรรม หน่วยปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ฯ พิมพ์ท่ี หจก. หยิน หยาง การพิมพ์

ฉบับที่ 11 พฤษภาคม-สิงหาคม 2557

เมื่อเภสัชมหิดลตะลุยต่างแดน 
ในโครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษา  (หน้า 6-7)

เบญจอ�ำมฤต...
ต�ำรบัยารกัษามะเรง็ตับ?  (หน้า 8-9)

ยา...หมดอายุ?
(หน้า 5)



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

o	ขอแสดงความยินดีกับ ภญ. ธนิกา ปฐมวิชัยวัฒน์ นักศึกษาระดับปริญญาเอก 

สาขาวิทยาการพฤกษเภสัชภัณฑ์ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ ซึ่งท�ำวิจัยภายใต้

ทุนปริญญาเอกกาญจนาภิเษก (คปก.) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย โดยมี 

รศ.ดร.ภก. สมภพ ประธานธุรารักษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ได้รับรางวัล 

“Outstanding Oral Presentation” ในการน�ำเสนอผลงาน เรือ่ง “Identification 

of Major Compounds from Active Hexanes Extract of Cissus quadrangularis 

for Osteroporosis” ในงานประชุมวิชาการ คปก. ครั้งที่ 15 (RGJ-Ph.D. 

Congress XV) เมื่อวันที่ 28-30 พฤษภาคม 2557 ณ โรงแรมจอมเทียน ปาล์ม 

บีช รีสอร์ท พัทยา จ.ชลบุรี

o	ขอแสดงความยินดีกับ นางนันทวรรณ จินากุล ต�ำแหน่งนักวิทยาศาสตร ์

(ผู้ช�ำนาญการพิเศษ) ภาควิชาจุลชีววิทยา ในโอกาสที่ได้รับรางวัล “ดีมาก” 

ในการน�ำเสนอผลงานทางวชิาการภาคโปสเตอร์ สาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบสภาพสุขาภิบาลของตู้น�้ำเย็นระหว่างกลุ่มที่มีผลการ

ตรวจทางจลุชวีวทิยาทีแ่ตกต่างกนัในคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล” ในการ

ประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 6 ระหว่างวันที่ 23-25 

กรกฎาคม 2557 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จ.พระนครศรี

อยุธยา

Editor
o	ขอแสดงความยินดีกับ รศ.ดร.ภญ. ศรีจันทร์ พรจิราศิลป์ หัวหน้าภาควิชา

เภสัชวิทยา ในโอกาสที่ได้รับรางวัล “แม่ดี-บุคลากรเด่น” ระดับส่วนงาน เนื่องใน

งาน “มหิดล-วันแม่” ประจ�ำปี 2557 และได้เข้ารับประทานรางวัลจาก พระเจ้า

วรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวล ีพระวรราชาทนิดัดามาต ุเมือ่วนัศกุร์ที ่8 สงิหาคม 

2557 ณ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

MUPY Good News 
............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

Editor Talks Talks	  สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ กลับมาพบกับจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลอีกครั้งนะคะ สำ�หรับจุลสารฉบับนี้ขอ

นำ�เสนอเกี่ยวกับ “วันหมดอายุของยา” ... คุณผู้อ่านอาจจะสงสัยว่าจะดูวันหมดอายุได้อย่างไร สามารถติดตามต่อได้ ในคอลัมน์ Drug 

Tips ค่ะ ... นอกจากนี้เรายังได้มีโอกาสสัมภาษณ์และพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณ์ของนักศึกษาเภสัชมหิดลที่ไปแลกเปลี่ยนในต่างประเทศ

อีกด้วยค่ะ ... และปิดท้ายด้วยความรู้สมุนไพรเกี่ยวกับ “เบญจอำ�มฤต ต้นตำ�รับยารักษามะเร็ง” ... ยาตำ�รับนี้ออกฤทธิ์อย่างไรติดตามได้

ในคอลัมน์ Herbs for Health ค่ะ...แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ

	 รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์
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o	ขอแสดงความยินดีกับ นศภ. ณภัทร สัตยุตม์ นักศึกษาเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 6 

ที่ได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้ได้รับทุน “Full Scholarship” ซึ่งถือเป็นรางวัลสูงสุด

ในการเข้าร่วมโครงการ 2015 International Summer Session (ISS) ณ Hankuk 

University of Foreign Studies สาธารณรัฐเกาหลี



มหาวิทยาลัยมหิดล

o	ขอแสดงความยินดีกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะเภสัชศาสตร์ ในโอกาสที่ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น ประจ�ำปี 2556 

รางวัลเกียรติยศแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาที่มีผลการศึกษาดีเยี่ยม หรือ Dean’s List ประจ�ำปีการศึกษา 2555 และรับมอบประกาศนียบัตร

เกียรติคุณแก่อาจารย์ที่ปรึกษาหลักและประธานหลักสูตร เมื่อวันอาทิตย์ที่ 3 สิงหาคม 2557 ณ มหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา ในโอกาสนี้ รศ.ดร.ภก. เนติ สุขสมบูรณ์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. บุษบา จินดาวิจักษณ์ หัวหน้า

ภาควิชาเภสัชกรรม รศ.ดร.ภญ. พิมลพรรณ พิทยานุกุล ผศ.ดร.ภญ. มัลลิกา ชมนาวัง และ อ.ดร.ภญ. จิราพร เลื่อนผลเจริญชัย 

เข้าร่วมในพิธีปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่และถ่ายรูปนักศึกษาด้วย

• รางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น ประจ�ำปี 2556 ได้แก่

	 1. นายสุเมธ คงเกียรติไพบูลย์

	 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาเภสัชเคมีและพฤกษเคมี คณะเภสัชศาสตร์ 

	 ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น กลุ่ม 2 วิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี 

	 วิทยานิพนธ์เรื่อง EVALUATION OF BIOACTIVE COMPONENTS AND 

	 BIOLOGICAL ACTIVITIES OF STEMONA ROOTS 

	 อาจารย์ที่ปรึกษา: รศ.ดร.ภญ. วันดี กฤษณพันธ์ ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย

• รางวัลวิทยานิพนธ์ดี ประจ�ำปี 2556 ได้แก่

	 1. นางสาวนิตยา ตรีศิลป์วิเศษ

	 นกัศกึษาปรญิญาเอก สาขาวชิาเภสชัการ (หลกัสตูรนานาชาต)ิ คณะเภสชัศาสตร์ 

	 ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดี กลุ่มที่ 1 กลุ่มวิทยาศาสตร์ชีวภาพ

	 วิทยานิพนธ์เรื่อง BOOSTING ONCOLYTIC ADENOVIRUS POTENCY 

	 IN MULTIDRUG-RESISTANT CANCER CELLS WITH MAGNETIC 

	 NANOPARTICLES AND MAGNETIC FORCE

	 อาจารย์ที่ปรึกษา: รศ.ดร.ภญ. พิมลพรรณ พิทยานุกุล ภาควิชาเภสัชกรรม

	 2. นางสาวพิมพ์ศิริ ด่านพิษณุพันธุ์

	 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาการพืช (หลักสูตรนานาชาติ) โครงการร่วมกับคณะวิทยาศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ 

	 ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดี กลุ่มที่ 1 กลุ่มวิทยาศาสตร์ชีวภาพ

	 วิทยานิพนธ์เรื่อง OPTIMIZED CONDITIONS FOR ISOFLAVONOID PRODUCTION OF PUERARIA CANDOLLEI GRAH. 

	 EX. BENTH. HAIRY ROOT CULTURE

	 อาจารย์ที่ปรึกษา: รศ.ดร.ภก. สมภพ ประธานธุรารักษ์ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์

	 3. นายธีระพงษ์ มนต์มธุรพจน์

	 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก (หลักสูตรนานาชาติ) คณะเภสัชศาสตร์ 

	 ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดี กลุ่มที่ 3 กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพและวิทยาศาสตร์สุขภาพประยุกต์

	 วิทยานิพนธ์เรื่อง COMPARISON OF INTRAVENOUS CEFTRIAXONE THERAPY WITH SWITCH THERAPY FROM 

	 INTRAVENOUS CEFTRIAXONE TO ORAL CEFDITOREN PIVOXIL IN ACUTE PYELONEPHRITIS

	 อาจารย์ที่ปรึกษา: รศ.ดร.ภก. ปราโมทย์ ตระกูลเพียรกิจ ภาควิชาเภสัชกรรม

• รางวัลเกียรติยศแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษาที่มีผลการศึกษาดีเยี่ยม (Dean’s List) ประจ�ำปี 2555 ได้แก่

	 1. นางสาวนิตยา ตรีศิลป์วิเศษ

	 2. นายสุเมธ คงเกียรติไพบูลย์

	 3. นายศรุต นิธิชาคกุล

	 4. นางสาวปิยทิพย์ ขันตยาภรณ์
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มหาวิทยาลัยมหิดล

o	ขอแสดงความยินดีกับ นศภ. ตะวัน สืบจากอินทร์ ชั้นปีที่ 4 คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 1 ใน 4 คนที่ได้รับทุน

สนับสนุนการเข้าร่วมโครงการ “Asia Pacific Leaders Education Program 

2014” ณ Universiti Brunei Darussalam ประเทศบรไูน ระหว่างวนัที ่5 กรกฎาคม 

– 4 สิงหาคม 2557



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
MUPY Conference 

............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

• ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “น�้ำมันหอม

ระเหย สารหอมในชีวิตประจ�ำวัน” (Essential oils: the fragrance 

in daily life) เมื่อวันที่ 19-20 มิถุนายน 2557 โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้และทักษะ เรื่อง น�้ำมันหอมระเหย 

ประโยชน์และโทษ และการสกัดน�้ำมันหอมระเหย ซึ่งสามารถน�ำ

ไปประยกุต์ใช้ประกอบธรุกจิด้านสปา ธรุกจิสารหอม และธรุกจิอืน่ๆ

ที่เกี่ยวข้อง 

• ภาควิชาเภสัชเคมี จัดประชุมวิชาการ เรื่อง “การขึ้นทะเบียน

ต�ำรับยา ครั้งที่ 4 : Varieties of Pharmaceutical Specification” 

เมื่อวันที่ 24 – 25 มิถุนายน 2557 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้า

ร่วมสามารถติดตามวิธีการเตรียมเอกสารและข้อมูลเพื่อขึ้น

ทะเบียนต�ำรับยาตามข้อก�ำหนดอาเซียน รวมทั้งเข้าใจและให้ความ

ส�ำคัญต่อคุณลักษณะของวัตถุดิบทางยาทางด้านกายภาพ และการ

ปนเปื้อนซึ่งมีผลต่อคุณภาพและความปลอดภัย โดยได้รับเกียรติ

จาก ภก.ปิยะ ฉิ่นมณีวงศ์ และ ภญ.สุภัทรา ผ่องศรี จากส�ำนักงาน

อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข เป็นวิทยากรพิเศษ
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• ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ จัดประชุมวิชาการ เรื่อง “การเลือก

ใช้ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ” เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม 2557 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ใช้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม 

ตั้งแต่ข้อบ่งใช้ ข้อห้าม ข้อควรระวัง และส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพร

อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป

•	ส�ำนักงานข้อมูลสมุนไพร ร่วมกับ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ จัดประชุมวิชาการ เรื่อง “สมุนไพร...

กินตามธาตุ” เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2557 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ให้ผู้เข้าร่วมสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการประเมินธรรมชาติ

ของตนเองและผู้อื่น

• งานวเิทศสมัพนัธ์และประชาสมัพนัธ์ จดัประชมุวชิาการ เรือ่ง “Pharmacy 

Review and Update Series 2014: Pharmacotherapy in Trauma 

Patients” เมื่อวันที่ 19-20 สิงหาคม 2557 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้า

ร่วมประชุมได้ทราบวิธีการประเมินผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บและวิธีการช่วยชีวิต

เบื้องต้นได้อย่างเหมาะสม และ เรื่อง “Pharmacy Review and Update 

Series 2014: Pharmacotherapy in Geriatrics” เมื่อวันที่ 21-22 สิงหาคม 

2557 จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ทราบการเปลี่ยน

แปลงของสรีรวิทยาในผู้สูงอายุและความส�ำคัญที่เกี่ยวเน่ืองกับการใช้ยา 

วิธีการประเมินผู้ป่วยผู้สูงอายุแบบองค์รวม สามารถอธิบายบทบาทของการ

รักษาด้วยยาในสภาวะต่างๆ



มหาวิทยาลัยมหิดล

5

	 ถึงแม้ยาท่ีผลิตมาน้ันจะผ่านกระบวนการผลิตตาม

หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตยา และผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพมาอย่างเข้มงวดแล้ว แต่ไม่อาจคงคุณภาพนั้นไว้ได้

ตลอดกาล เนื่องจากยาแต่ละชนิดมีความคงตัวแตกต่างกัน เมื่อ

เวลาผ่านไป ยานั้นๆ จะมีคุณภาพเปลี่ยนแปลงไป จึงต้องมีการ

ก�ำหนดอายุการใช้ยา เพื่อไม่ให้มีการจัดเก็บยาไว้นานจนเกินไป

จนยาหมดอายุและเสื่อมสภาพลงจนมีผลให้คุณภาพลดน้อยลง

ไปจากเดิม หรือมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอต่อการรักษา หรืออาจ

ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้ยาได้ จึงอาจกล่าวได้ว่าการก�ำหนดวัน

หมดอายุเป็นการรับรองคุณภาพและความปลอดภัยของยานั่นเอง 

และด้วยเหตุนี้ กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้ยาแผนปัจจุบัน

ทุกชนิดเป็นยาที่ต้องแจ้งก�ำหนดสิ้นอายุไว้ในฉลากด้วย 

	 ส�ำหรบัความหมายของวันหมดอาย ุหรอืวันสิน้อายขุองยา 

คือวันที่ก�ำหนดอายุการใช้ยาส�ำหรับยาที่ผลิตในแต่ละครั้ง เพื่อ

แสดงว่ายาดังกล่าวมีคุณภาพมาตรฐานตามข้อก�ำหนดตลอด

ช่วงระยะเวลาก่อนถึงวันสิ้นอายุของยา หากยาเหล่านั้นอยู่ภายใต้

สภาวะการจัดเก็บที่ถูกต้องตามค�ำแนะน�ำของบริษัทผู้ผลิตตั้งแต่

วันที่ผลิตจนถึงวันสิ้นอายุของยา ซึ่งการก�ำหนดวันหมดอายุและ

สภาวะการจัดเก็บยาเป็นข้อมูลซึ่งได้จากการศึกษาความคงตัว

ของตัวยานั่นเอง 

	 ดงันัน้หากยาถกูเกบ็ไว้นานเกนิกว่าวนัหมดอาย ุผูบ้รโิภค

จึงไม่อาจทราบถึงคุณภาพของยานั้นได้ นอกจากนี้ หากการจัด

เก็บยาไม่เป็นไปตามสภาวะการจัดเก็บที่แนะน�ำ หรือยาถูกเปิดใช้ 

หรือเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ก็อาจส่งผลให้ยาเสื่อมสลายได้ง่ายขึ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ยาทีม่คีวามคงตวัต�ำ่อายยุาย่อมสัน้ลง ประชาชน

ในฐานะผู้บริโภคจึงควรทราบวิธีการสังเกตยาหมดอายุ ซึ่งจะเป็น

วิธีการตรวจสอบคุณภาพยาอย่างง่ายที่ผู้ใช้ยาสามารถท�ำได้เอง 

ข้อควรรู้พื้นฐานในการพิจารณาวันหมดอายุของยา มีดังนี้

	 1. ยาที่อยู่ในบรรจุภัณฑ์ของบริษัทผู้ผลิต สามารถ

สังเกตได้จากวันหมดอายุที่ระบุไว้บนฉลากหรือบรรจุภัณฑ์ เช่น 

ที่แผงยา ซองยา เป็นต้น กรณีที่ระบุเฉพาะเดือนและปีท่ีหมด

อายุ วันหมดอายุจะเป็นวันสุดท้ายของเดือน

	 2. ยาที่มีการแบ่งบรรจุออกจากบรรจุภัณฑ์เดิมของ

บรษิทัผูผ้ลติ ทัง้ในรปูแบบของแขง็และของเหลว เช่น ยานบัเมด็

หรือยาน�้ำแบ่งบรรจุ ให้มีอายุไม่เกิน 1 ปีหลังจากวันที่แบ่งบรรจ ุ

แต่หากวันหมดอายุที่ก�ำหนดโดยบริษัทผู้ผลิตสั้นกว่า ให้ก�ำหนด

อายุตามช่วงที่สั้นกว่า

	 3. ยาน�ำ้ทีมี่สารกันเสยีทัง้ชนดิรบัประทานและใช้ภายนอก 

หลังจากเปิดใช้ควรเก็บไว้ไม่เกิน 6 เดือน

	 4. ยาผงแห้งผสมน�้ำ หลังจากผสมน�้ำแล้ว อายุยาให้

ยดึตามข้อมลูทีบ่รษิทัระบไุว้บนฉลาก บางชนดิสามารถเก็บไว้ได้

หลังจากที่ผสมน�้ำแล้ว บางชนิดผสมน�้ำแล้วต้องแช่เย็น เช่น ยา

ปฏิชีวนะชนิดผงแห้ง บางชนิดต้องใช้ทันทีไม่สามารถเก็บไว้ได ้

เนื่องจากไม่มีสารกันเสีย

	 5. ยาหยอดตา ยาป้ายตา หากเป็นชนดิทีใ่ส่สารต้านเชือ้

การเจริญเติบโตของเชื้อโรค (Preservative) โดยทั่วไปจะมีอายุ

ไม่เกิน 1 เดือนหลังการเปิดใช้ เนื่องจากสารต้านเชื้อการเจริญ

เติบโตของเชื้อโรคที่ใส่ไปมีประสิทธิภาพดีในช่วง 1 เดือน หาก

เป็นชนิดไม่เติมสารต้านเชื้อการเจริญเติบโตของเชื้อโรคควรใช้

ให้หมดภายใน 1 วัน

	 6. ยาที่อยู่ในบรรจุภัณฑ์ของบริษัทผู้ผลิตที่มีการเปิด

ใช้แล้ว ควรสังเกตลักษณะของยาควบคู่ไปด้วย หากลักษณะ

ทางกายภาพของยา (สี กลิ่น รส) เปลี่ยนแปลงไป เป็นการ

บ่งบอกถึงความไม่คงตัวของยา ก็ไม่ควรใช้ยานั้นต่อไป	

	 ทัง้นี ้ยาทีจ่ะมคีณุภาพทีด่อียูใ่นช่วงทีก่�ำหนดจนถงึอายยุา

ทีก่ล่าวข้างต้น ยาเหล่านัน้จะต้องอยูภ่ายใต้การจัดเกบ็ทีเ่หมาะสม

ตามที่แนะน�ำโดยบริษัทผู้ผลิตด้วย เพราะหากมีการจัดเก็บที่ไม่

เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งยาที่ไวต่อสภาวะแวดล้อม เช่น แสง 

อุณหภูมิ ความชื้น ยาจะเสื่อมสภาพ หรือมีคุณภาพลดลงต�่ำกว่า

มาตรฐานก�ำหนดก่อนวันหมดอายุที่ระบุได้ นอกจากนี้ การสังเกต

ลักษณะทางกายภาพของยาร่วมด้วยจัดเป็นสิ่งที่ส�ำคัญไม่น้อย

ไปกว่ากัน เพราะหากยามีลักษณะท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมแล้ว ก็อาจ

อนุมานได้ว่าคุณภาพของยาน่าจะเปลี่ยนไปเช่นเดียวกัน
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

	 สวัสดีค่ะพี่น้องชาวเภสัชมหิดลทุก

ท่าน วันนี้หมูพี (MUPY) กลับมารายงานตัวอีก

เช่นเคยพร้อมกับเรื่องราวที่น่าสนใจค่ะ ส�ำหรับ

ฉบับนี้คอลัมน์ “All about MUPY” ได้มีโอกาส

สัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีได้มี

โอกาสไปแลกเปลี่ยน ณ ต่างประเทศ ซึ่งในช่วง

ปิดเทอมปี 2557 น้ี น้องๆ ระดับปรญิญาตร ีจ�ำนวน

มากกว่า 70 คนได้ไปเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน 

ณ ประเทศในภูมิภาคอาเซียน เช่น มาเลเซีย 

เวียดนาม อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และเกาหลีใต้ 

ดังนั้นในช่วงเปิดภาคเรียน หมูพีจึงได้มีโอกาสไป

พบปะพดูคยุและสมัภาษณ์ตวัแทนนกัศึกษาจ�ำนวน 

2 คนที่ได้บินไปเก็บเกี่ยวประสบการณ์ยังต่างแดน 

เดีย๋วเราไปท�ำความรูจ้กัพวกเขากนัเลยค่ะ…

เริ่มจากผู้หญิงก่อนเลยนะคะ 

MUPY: ช่วยแนะน�ำตัวเองหน่อยค่ะ (ชื่ออะไร 

อยู่ชั้นปีใด แลกเปลี่ยนโครงการอะไรมาคะ)

แพรดอง: ชื่อ นักศึกษาเภสัชศาสตร์ ปริยาภรณ์ 

อตุะมะ หรอื แพรดอง ตอนนีศ้กึษาอยูช่ัน้ปีที ่5 คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ไปแลกเปลี่ยน

ที่ University of Surabaya (UBAYA) ประเทศ

อินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 11 เมษายน 2557 – 9 

พฤษภาคม 2557 ค่ะ

MUPY: เหตุผลในการสมัครเข้าร่วมโครงการ

แลกเปลี่ยน?

แพรดอง: ส่วนตัวนะคะเพราะเชื่อว่าการเรียนใน

ห้องเรียน ไม่ได้สอนเราได้ทุกอย่าง การที่ได้มี

โอกาสเข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่นถอืว่าเป็นโอกาส

ท่ีดี ท่ีจะได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ ได้เรียนรู้

การใช้ชีวิตในต่างแดนที่ไม่ใช่ประเทศไทย ได้รู้จัก

เพื่อนชาวต่างชาติ ได้แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกัน 

และได้ฝึกฝนการใช้ภาษาอื่นๆ เช่น ภาษาอังกฤษ 

ภาษา Bahasa Indonesia เป็นต้น

MUPY: แล้วได้ไปท�ำอะไรบ้างคะ เรียนอะไร 

ยกตัวอย่างกิจกรรมเด่นๆ

แพรดอง: ตลอดระยะเวลาประมาณ 1 เดอืน ทีไ่ด้

ไปใช้ชวีติอยู่ทีป่ระเทศอนิโดนเีซยีนะคะ กไ็ด้ลองท�ำ

อะไรหลายๆ อย่าง เช่น อย่างแรกนะคะ ได้เรียนรู้

ภาษา Bahasa Indonesia ค่ะ ซึง่เป็นครัง้แรกเลย

ที่เคยได้ยินภาษานี้ คนส่วนใหญ่ที่นั่นจะใช้ภาษา

ท้องถิ่น หรือใช้ Bahasa Indonesia ที่เป็นภาษา

ราชการ ซึ่งฟังแล้วแบบค่อนข้างยาก ค่อนข้าง

ล�ำบากในการสื่อสารอยู่พอสมควรในช่วงแรก 

แต่พอได้เรียนรู้ภาษา Bahasa Indonesia ก็

สามารถฟังเข้าใจได้ดีขึ้น

  	 อย่างที่สองนะคะ ได้ลองทานอาหาร

ที่เราไม่เคยทานมาก่อน ได้เห็นว่าคนอินโดนีเซีย

มักชอบทานอาหารคู่กับข้าวเกรียบ อาหารของ

เขาค่อนข้างรสจัดคล้ายๆ บ้านเรา รสชาติพริกท่ี

ประเทศเค้า ไม่ค่อยเหมอืนของเราเท่าไหร่ จะแสบๆ 

คอมากกว่า และได้ลองทานของหวานของประเทศ

เค้า ก็อร่อยไปอีกแบบ^^

	 ได้เรียนกับเพื่อนๆ ชาวอินโด มีเรียน

วิชา Indonesian traditional dance ซึ่งสอนร�ำ

แบบอินโดนีเซีย สนุกสนานมากๆ เลยค่ะ อีกทั้ง

ยงัได้ท�ำแลป Pharmacology เกีย่วกบั Analgesics 

เป็นแลปที่ใช้หนูมาท�ำการทดลอง ซึ่งตัวแพรเอง

เคยท�ำที่คณะแต่ไม่ได้ใช้อุปกรณ์เหมือนอย่างที่

ประเทศอินโดนีเซีย เครื่องมือบางอย่างก็พึ่งเคย

เห็นที่นี่เป็นครั้งแรกและยังมีอีกหลายๆ แลปที่ได้

ลองท�ำ เช่น แลป Quality control of Indonesian 

Herbal Medicine คล้ายๆ กับแลป Pharma-

cognosy ของเรา แต่เครือ่งมอืของเค้าสดุยอดมาก 

มีเครื่อง spot จุดบนกระดาษ TLC ซึ่งอาจเป็น

เพราะเค้าท�ำการทดลองเกี่ยวกับสมุนไพรบ่อย 

เลยมีเครื่องมือทดลองค่อนข้างครบ

	 ส่วนกิจกรรมที่ประทับใจมาก ก็คือ การ

ไปพกัผ่อนที ่Trawas หรอื UTC (UBAYA Training 

Center) ซึง่ทีน่ีเ่ป็นรสีอร์ทของมหาวทิยาลยั อารมณ์

คล้ายๆ เป็นอีกวิทยาเขตหนึ่งของมหาวิทยาลัย 

UBAYA เวลามีค่าย หรือการท�ำกิจกรรมของ

นักศึกษาก็จะมาจัดกันที่นี่ ครั้งแรกที่เข้าไป แพร

ก็สงสัยว่าท�ำไมดูมืด มีแต่ป่า แต่พอเข้าไปถึง

บอกเลยว่าสูดอากาศหายใจสูดลึกสุดๆๆ เลยจ้า 

เพราะอากาศดีมาก นึกแล้วอยากให้ประเทศไทย

มีป่าไม้เยอะๆ แบบนี้บ้างจัง และอีกกิจกรรมที่

ชอบมากๆ คือการได้ไปทริป Bromo ประทับใจ

จริงๆ เพราะเป็นจุดที่พระอาทิตย์ขึ้นได้สวยงาม

จับใจมากๆ เลยค่ะ

MUPY: หลังจากเดินทางกลับมาแล้ว คิดว่ามี

ความเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาตนเองในด้าน

ใดบ้าง?

แพรดอง: หลังจากเดินทางกลับมาแล้วหรอคะ 

แพรคิดว่าได้อะไรมากกว่าท่ีคิดไว้ตอนแรกซะอีก 

ได้เปลี่ยนแปลงตนเอง จากที่แต่ก่อนไม่ค่อยกล้า

พดูภาษาองักฤษกบัชาวต่างชาตมิากเท่าไหร่ แต่หลงั

กลบัมาจากอนิโดนเีซยีแล้ว ทศันคตน้ัินก็เปลีย่นไป 

ท�ำให้อยากคยุกบัชาวต่างชาต ิอยากใช้ภาษาองักฤษ

มากขึ้น และโครงการนี้ยังฝึกฝนให้ตัวแพรกล้า

แสดงออกมากขึ้น ได้เรียนรู้การปรับตัว เรียนรู้

การด�ำเนินชีวิต ซึ่งทุกๆ อย่างได้หล่อหลอมให้

เติบโตและเป็นผู้ใหญ่มากขึ้นค่ะ

	 นักศึกษาคนถัดมานะคะ คนนี้เค้าไป

มาเยอะมาจริงๆ ค่ะ และก�ำลังจะไปแลกเปลี่ยน

อีกเร็วๆ นี้ เดี๋ยวลองไปพูดคุยกับเค้ากันดีกว่าค่ะ

MUPY: ช่วยแนะน�ำตัวเองหน่อยค่ะ

บีน: ชื่อบีนครับ นักศึกษาเภสัชศาสตร์ ณภัทร 

สัตยุตม์ นักศึกษาเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 6 สาขา

บริบาลเภสัชกรรมครับ (Rx41) แต่ว่าก�ำลังจะเป็น

นักศึกษาเภสัชศาสตร์ปี 7 เพราะว่าพักการฝึกงาน

ปี 6 ไปหาประสบการณ์ผ่านโครงการแลกเปลี่ยน

ต่างๆ

MUPY: ได้เข้าร่วมโครงการใดบ้างคะ

บีน: ก็มี ASEAN in Today’s World 2014 

at Ateneo de Manila ที่ฟิลิปปินส์ Hankuk 

University of Foreign Studies International 

Summer Sessions 2014 ที่เกาหลีใต้ และ  

Kumamoto Short-Term Exchange Program 

2014 ที่ญี่ปุ่น ครับ

MUPY: มีเคล็ดลับการเตรียมตัวสมัครเข้าร่วม

โครงการอย่างไรบ้าง

บีน: ถ้าพูดถึงเคล็ดลับส�ำหรับผมมองว่ามี 3 เรื่อง

ที่ส�ำคัญ คือ 

	 1. การมองหาโอกาส ไม่นิ่งรอแต่ให้

โอกาสเข้ามาหา โครงการแลกเปลี่ยนต่างๆ หรือ

ทุน มันจะประกาศอยู่บนอินเตอร์เน็ต มีประกาศ

ในเว็บไซต์มหาวิทยาลัยในกลุ่มต่างๆ เราก็จะรู้

ว่ารับสมัครเมื่อไหร่ “เมื่อเรามองหา แล้วเราจะ

มองเห็น”

	 2. การเตรยีมตวัให้พร้อมอยูเ่สมอ ทัง้

เกีย่วกบัเอกสารและคณุสมบตั ิการเตรยีมเอกสาร

ให้พร้อมเสมอจะท�ำให้เราคว้าโอกาสได้ทนั เตรยีมตัว

ได้ไว บางทุนเรารู้ตอนใกล้ก�ำหนดหมดเขตมาก 

ถ้าเรามีเอกสารพร้อมใช้เราจะไม่มีปัญหา เช่น 

ใบรับรองการเป็นนักศึกษา Official Transcript 
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............ ............ บทสนทนา โดย...หมูพี (MUPY)



มหาวิทยาลัยมหิดล

พาสปอร์ต รูปถ่าย หรืออย่างบางที่ต้องใช้คะแนน

สอบภาษาอังกฤษ (IELTS/TOEFL) พวกนี้มันไม่

สามารถเตรียมได้ปุบปับ เราช้าไปครึ่งวันบางทีก็

ไม่ทันการณ์แล้ว ถ้าเราเตรียมพร้อม เมื่อโอกาส

เข้ามาเราจะคว้ามันไว้ได้ทัน “Luck is when 

opportunity meets preparation”

	 3. ความเชื่อ เชื่อในศักยภาพตัวเอง 

เชือ่ในความเป็นไปได้ แล้วไม่ละเลยโอกาส ถ้าเรา

ปรารถนาในสิ่งๆ นั้นจริงๆ เราต้องไม่ทิ้งโอกาส 

ไม่ ‘ตัดสิทธิ์ตัวเอง’ หลายๆ ครั้งกับหลายๆ คน

จะชอบบอกกับตัวเองว่าเราคงไม่ได้หรอก มันคง

ไม่เหมาะกับเราหรอก โห... รับน้อยคนสมัครเยอะ 

อย่าสมัครเลย เสียเวลาท�ำเอกสารต้ังนาน หมดเขต

มะรืนนี้แล้วไม่ทัน คะแนนเราขาดไปหนึ่งคะแนน

เราขาดคุณสมบตั ิแล้วก็เลยไม่สมคัร ไม่ส่งใบสมคัร 

พอเราไม่ส่งใบสมัครจบเลยนะ คณะกรรมการจะ

ไม่ได้รู้จักเราไม่ได้อ่านใบสมัครเรา โอกาสมันเป็น 

0 ทันที แต่ถ้าเราส่งไป โอกาสมันก็ยังมีแม้จะเป็น 

0.000001 มนัก็ยังมคีวามเป็นไปได้ แล้วทกุใบสมคัร

ท่ีเราท�ำมนัเป็นประสบการณ์กบัเรา เราได้ลองตอบ

ค�ำถามในหลายๆ รูปแบบ มันไม่มีอะไรที่เสียไป 

นอกจากแรงหรือความขี้เกียจ

MUPY: แล้วบีนบริหารเวลาอย่างไร ทั้งเรียน 

กิจกรรม ฯลฯ

บีน: ตารางเวลาเป็นส่ิงส�ำคัญมาก หลายคนบอกว่า

ไม่มีเวลา เพราะมองแบบจินตนาการคร่าวๆ ในหัว

ว่าวันนั้นก็มีงานนั้น วันนี้ก็มีงานนี้ แต่ถ้าเราซูม

เข้าไปเราจะพบว่ามันมีช่องว่างเหลือในแต่ละวัน 

มีช่วงทีว่่างในแต่ละกจิวตัรหรอืกจิกรรมทีท่�ำ ถ้าเรา

อยากได้เวลาว่างนิดหน่อยก็มองเป็นวันที่ ถ้าเรา

อยากได้เยอะหน่อยก็มองเป็นช่วงเช้า ช่วงกลาง

วัน ช่วงบ่าย ถ้าอยากได้มากไปกว่านั้นก็มองเป็น

ชั่วโมง มองลึกไปถึงเวลาเดินทาง การจัดการให้

งานต่างๆ มันสามารถซ้อนคู่ขนานเกิดขึ้นในเวลา

เดียวกันได้ พอเราจัดสรรได้อย่างนั้นเราจะพบว่า

เรามีช่องว่างให้กับสิ่งที่เราอยากท�ำเสมอ

MUPY: แล้วพูดถึงการปรับตัวเมื่อไปเจอกับ

วัฒนธรรมที่แตกต่างและหลากหลายในต่าง

ประเทศบ้าง

บีน: อย่างผมจะไม่ค่อยมีปัญหา เพราะเรามี

ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องการปรับตัวเยอะ จาก

การที่มาเรียนอยู่กรุงเทพคนเดียวตอน ม.ปลาย 

จากการไปค่ายนั้นค่ายนี้กับคนหลายๆ กลุ่ม พูดถึง

เทคนิคดีกว่าว่าท�ำยังไงเราถึงจะปรับตัวได้ดี

อันดับแรกเลย คือ “การสังเกตและไตร่ตรอง” 

ผมว่าส�ำคัญสุด เราจะได้บทเรียน เราจะเรียนรู ้

หรือจะปรับตัวได้มากแค่ไหนมันขึ้นกับสายตาเรา

พิถีพิถันละเอียดอ่อนพอไหมที่จะท�ำให้เราเห็น

ความแตกต่าง จับสิ่งต่างๆ มาประมวลผลเป็น

บทเรียนไปปรับปรุงและปรับใช้ อีกสิ่งหนึ่งที่จะ

ช่วยเราในการปรับตัว คือ “การเตรียมตัว” สิ่ง

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นบนโลกนี้ส่วนใหญ่มันไม่ได้เกิดกับ

เราเป็นคนแรกเป็นครั้งแรกหรอก มันมีคนที่เคย

ผ่านพบพานประสบการณ์เหล่านี้มาแล้วทั้งนั้น 

อาจจะคุยกบัรุน่พีห่รอืเพือ่นสักคนทีเ่คยไป หาอ่าน

ตามหนังสือ หรือ Google หาในอินเตอร์เน็ต 

เมื่อเรามีปูมหลังกับสิ่งต่างๆเหล่านั้นมาบ้าง พอไป

เจอของจริงเราจะมีสติ แล้วเราจะพอมีทิศทางใน

ใจว่าจะไปยังไง ไปทางไหน แก้ปัญหาหรือออก

จากสถานการณ์นั้นยังไง

MUPY: ได้ไปท�ำอะไรบ้าง ไหน เล่ากิจกรรมเด่นๆ

ให้ฟังหน่อย

บีน : สิง่ส�ำคญัทีเ่ป็นแกนหลกัของการแลกเปลีย่น 

คือ ไปเรียน ผมได้ไปเรียนกับอาจารย์ที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านต่างๆ มีเทคนิคการสอนและมีข้อดี

ทีแ่ตกต่างกนั บรรยากาศในห้องเรยีนมนัสนกุมาก 

แล้วเราได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกันจริงๆ ได้สงสัย 

ได้ถาม บวกกับแต่ละคนมาจากแต่ละประเทศ

มันจะมีความแตกต่างกัน ก็สนุกที่ได้เรียนรู้ ผมว่า

เวลาไปเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยน ค�ำส�ำคัญมันคือ 

‘แลกเปลีย่น’ เพราะฉะนัน้ทีเ่ราต้องม ีคอื ความคดิ

ของเรา ประสบการณ์ และความรู้ที่เรามีสะสม

ในตัว เราเอามันไปแลกเปลี่ยนกับสิ่งอื่นๆ กลับ

เข้ามา หรอืรบัสิง่อืน่ๆ มาต่อเตมิเสรมิให้มนัสมบรูณ์

มากขึ้น การเรียนการสอนที่ไปเจอส่วนใหญ่คือ

ถ้าเราไม่รู้ เขาก็ไม่ได้พร�่ำกรอกบอกเราอย่างเดียว 

แต่เขาจะให้เราแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออก

ว่าเรารู้แค่ไหน ผิดถูกไม่ว่ากัน แล้วเขาจะช่วยพูด

เสริมช่วยตะล่อมให้เข้ารูปเข้ารอยจนเกิดความ

เข้าใจ ค�ำว่า ‘ผิด’ ค�ำว่า ‘ไม่ใช่’ นี่ได้ยินนับครั้ง

ได้ในชั้นเรียน นอกจากเรียนในห้องเรียนก็ได้ไป

ลองหัดท�ำอาหาร ไปเล่นเครื่องดนตรีพื้นบ้าน 

ชิมขนม ชิมอาหาร แล้วทุกโครงการก็มีทัศนศึกษา

ไปเทีย่วทีน่ัน่ทีน่ี ่ เขาจะพาเราไปในทีท่ีเ่ขาคดัสรรมา

แล้วว่าพิเศษในประเทศเขา

MUPY: อยากให้เล่าความประทับใจที่สุด

บีน: คงเป็นล่าสุดที่เกาหลี คือ เรารู้สึกว่าเราเป็น

คนไทย ธรรมดาๆ คนหนึ่ง จนสุดท้ายวันพิธีปิด

เขามีมอบรางวัลนักเรียนดีเด่นจากแต่ละชั้นเรียน 

พอประกาศชื่อ “Sattayut Naphat” เราก็ เฮ้ย! 

เราได้ด้วย! จากชัน้เรยีน Korean Economy แล้ว

ตอนท้ายที่สุดประกาศรางวัลสูงสุดมีรางวัลเดียว

คัดจากผู้เข้าร่วมโครงการร้อยกว่าคนให้ได้รับทุน

การศึกษากลบัมาเรยีนวชิาอืน่ๆอกีในปีหน้า ทนุเตม็

จ�ำนวน ฟรีทั้งค่าเรียนค่าที่พัก 3000 USD ทุนนี้

คือดีมากและทุกคนอยากได้ พอประกาศชื่อ เราก็

ตกใจไม่เคยคิดไม่เคยฝัน หลังรับรางวัลเพื่อนๆ

ก็มาแสดงความยินดี บอกว่าคิดไว้แล้วว่าต้อง

เป็นบีน มันท�ำให้เราประทับใจว่าเราคนไทยจาก

เภสัชฯ มหิดลตัวเล็กๆ ที่ไม่ได้เก่งคล่องภาษา

องักฤษ เรามตีวัตนในโปรแกรมนีข้นาดนัน้เลยเหรอ 

ในสายตาเพื่อนๆ คือเราเหมาะจะได้มันใช่ไหม 

เรารู้สึกว่าเราไม่ได้ท�ำอะไร เพียงแค่เราท�ำเต็มที่

ท�ำทุกอย่างให้ดีที่สุด ทั้งเรื่องเรียนเรื่องกิจกรรม 

เพราะคดิตลอดว่าเราเป็นตวัแทนจากมหาวทิยาลยั 

เรามาจากคณะเภสัชฯ แต่พอมีคนเข้ามาแสดง

ความยินดีเยอะๆ ก็ล�ำบากใจ เพราะเราไม่รู้ว่า

ปีหน้าจะมาได้หรอืเปล่า ปีหน้าจะต้องกลบัมาฝึกงาน

ทั้งหมด 5 ผลัด ต่อจากที่พักไว้ 

MUPY: อยากให้ฝากค�ำแนะน�ำถงึน้องๆ หน่อยค่ะ

บนี: การเป็นนกัเรยีนแลกเปลีย่นเป็นทางเลอืกหนึง่

ที่ดี ที่จะท�ำให้เราได้ออกจากกรอบเดิมๆ ที่เราอยู่ 

ไปรับรู้และเรียนรู้สิ่งใหม่ ไปใช้ชีวิตด้วยความ

รบัผดิชอบของตวัเอง พาตวัเองออกจากจุดปลอดภยั

ทีเ่ราอุน่ใจ ออกไปเผชิญปัญหาเพือ่ให้ถลอกปอกเปิก

บ้างให้ได้บทเรียนกลับมา แต่ทั้งนี้มันก็ไม่ใช่แค่

ทางเลอืกแค่ทางเดยีวท่ีเราจะได้เรยีนรูส้ิง่เหล่านัน้ 

ถ้าเรามีข้อจ�ำกัดบางอย่างที่ท�ำให้เราเป็นนักเรียน

แลกเปลี่ยนไม่ได้ ก็ไม่ต้องเสียใจ เรายังเรียนรู้หา

ประสบการณ์ได้จากอีกหลายช่องทาง เช่น การท�ำ

กิจกรรมในคณะ การออกไปท�ำงานร่วมกับต่าง

มหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานอื่นๆ ในสังคม มันก็

ท�ำให้เราได้เรียนรู้มุมมองต่างๆ ได้เหมือนกัน และ

เทคโนโลยเีดีย๋วนีก้พ็าเราไปได้ทกุซอกทกุมมุ ขอแค่

เราขวนขวาย สร้างความสงสัยและอยากรู้ในใจ 

พยายามค้นคว้าหาค�ำตอบของตอบค�ำถามเหล่านัน้ 

สิง่เหล่านีจ้ะเป็นประสบการณ์ส�ำคญัทีส่ะสมเกบ็ไว้ 

รอวนัทีจ่ะได้น�ำไปใช้ เปิดใจกว้างๆ รบัรู ้และเรยีนรู้

ไว้เยอะๆ มันจะเป็นพื้นฐานให้ในอนาคต เราจะ

เข้าใจสิ่งต่างๆได้ดีและรวดเร็วขึ้น เหมือนจิ๊กซอว์

ที่ยิ่งเราเก็บสะสมชิ้นส่วน ยิ่งเราต่อเชื่อมกันได้

มากเท่าไหร่ จะปรากฏค�ำบอกใบ้ให้เรารู้ว่าตัว

ต่อไปหน้าตามันจะเป็นยังไง ขนาดประมาณไหน 

และควรต่อตรงไหน เพราะเราเคยเห็นภาพใหญ่

มาก่อนแล้ว

	 How shall I talk of the sea 

to the frog, if it has never left his 

pond?

	 How shall I talk of the frost 

to the bird of the summerland, if it 

has never left the land of its birth?

	 How shall I talk of life with 

the sage, if he is prisoner of his 

doctrine?

Chung Tsu, 4th Century B.C.

	 เป็นอย่างไรกนับ้างคะทกุท่าน น่าปลืม้ใจ

กับความสามารถ ความเก่ง และทัศนคติของ

นกัศกึษาแลกเปลีย่นทัง้สองจรงิๆ นะคะ ขอปรบมอื

และขอเป็นก�ำลังใจให้กับน้องๆ ชาวเภสัชมหิดล

ที่มีความตั้งใจอยากไปเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยน

ในรุ่นต่อๆ ไป หมูพี (MUPY) ต้องขอจบอีกหนึ่ง

เรื่องราวดีๆ ของฉบับนี้ไว้เพียงเท่านี้นะคะ แล้ว

พบกันใหม่ฉบับหน้า...สวัสดีค่ะ
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

บทความโดย รศ.ดร.ภญ. รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล 

ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์

เบญจอ�ำมฤต... ต�ำรับยารักษามะเร็งตับ? 
Herbs for Health

............ ............

	 เบญจอ�ำมฤต มีชื่อเรียกอื่นๆ ได้แก่ เบญจ

อ�ำมพฤกษ์ หรือ บุญจอ�ำมฤตย์ เป็นต�ำรับยาที่มา

จากคัมภีร์แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ พบบันทึกราย

ละเอียดส่วนประกอบ วิธีการเตรียมยา และขนาด

ที่ใช้ในคัมภีร์ประถมจินดา (บันทึกโรคและการรักษา

ส�ำหรับเด็ก) และ คัมภีร์ธาตุบรรจบ (บันทึกอาการ

และโรคเกีย่วกบัอจุจาระธาตุ) โดยมีส่วนประกอบหลกั

เหมือนกัน แต่ในคัมภีร์ธาตุบรรจบมีตัวยาเพิ่มขึ้น

อีก 3 ชนิด (ดังรายละเอียดคัดจากคัมภีร์ดูด้านท้าย

บทความ)
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	 ที่มาของชื่อ เบญจอ�ำมฤต ซึ่งมีความ

หมายว่า เป็นเครื่องยาทิพย์ 5 อย่างในต�ำรับ คือ 

มหาหิงคุ์ ยาด�ำ รงทอง รากตองแตก และ 

ดเีกลอื เป็นตวัยาหลกั โดยมส่ีวนประกอบอืน่ๆ เช่น 

ลูกมะกรดู ซึง่ไม่นบัใน 5 อย่างนี ้เพราะผลมะกรดู

เป็นเพียงตัวช่วยในการเตรียมยาเท่านั้น แต่เป็น

ตัวช่วยส�ำคัญที่ไม่ควรหลีกเล่ียงหรือปรับวิธี

การเตรียม เนื่องจากมีผลต่อการออกฤทธิ์ 

	 ส�ำหรบัต�ำรบัเบญจอ�ำมฤตทีน่�ำมาใช้กัน

ทัว่ไปในขณะนีน้ัน้ เป็นต�ำรบัจากคมัภร์ีธาตบุรรจบ

ซ่ึงเตมิ พรกิไทย ขงิ ดปีล ีซึง่จะเรยีกยาทัง้ 3 ชนดิ

นี้รวมกันว่าพิกัดตรีกฏุก และมีวัตถุประสงค์ที่ใส่

เพิ่มเติมเพื่อช่วยในการปรับสมดุลย์และคุมการ

ท�ำงานของธาตุลมที่อาจเปลี่ยนแปลง เช่น เกิด

อาการท้องอืดหลังจากถ่าย เป็นต้น 

	 ยาต�ำรับนี้มีฤทธิ์เป็นยาถ่ายอย่างแรง

จากฤทธิ์ของ ดีเกลือ ตองแตก รงทอง และยาด�ำ 

ส่วนมหาหิงคุ์ พริกไทย ขิง ดีปลี เป็นตัวยาช่วย

ที่ลดอาการท้องอืด ซึ่งเป็นอาการข้างเคียงที่มัก

เกิดตามมาหลังจากถ่ายท้อง 

	 ดีเกลือ เดิมใช้ดีเกลือไทย (โซเดียม

ซัลเฟต) ซึง่อาจมปัีญหาท�ำให้บวมน�ำ้ และมปัีญหา

กับไต หัวใจ ปัจจุบันจึงให้ใช้เฉพาะดีเกลือฝรั่ง

เป็นสารจ�ำพวกแมกนีเซียมซัลเฟตหรือเรียกว่า 

เกลือยิปซั่ม (Epsom salt) ขนาดที่ใช้ 10-15 

กรมัต่อครัง้ วนัละครัง้เดยีว เป็นยาถ่ายทีอ่อกฤทธ์ิ

เร็วภายในครึ่งถึงหนึ่งชั่วโมง ต้องระมัดระวังการ

ใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยโรคไต และผู้ป่วยที่

ต้องจ�ำกัดเกลือแมกนีเซียม 

	 ยาด�ำ เป็นสารสกัดที่ได้จากการเคี่ยว

ยางสีเหลืองจากใบว่านหางจระเข้ ปกติสารออก

ฤทธิ์กลุ่มแอนทราควิโนนในยาด�ำนั้นไม่ออกฤทธิ์

กระตุ้นการเคลื่อนไหวของล�ำไส้ เมื่อกินเข้าไปก็

จะเคลื่อนที่ตามการบีบตัวตามปกติของทางเดิน

อาหาร เมื่อถึงล�ำไส้ตอนล่าง ร่างกายจะเปลี่ยน

สารออกฤทธิ ์กระตุน้ให้ล�ำไส้บบีตวั จดัเป็นยาถ่าย

ที่ออกฤทธิ์ช้า ใช้เวลาประมาณ 6-8 ชั่วโมง ตาม

ปกตถ้ิาใช้ยาด�ำเพยีงอย่างเดยีว หรือใช้ร่วมพชือ่ืน

ที่มีสารออกฤทธิ์กลุ่มเดียวกัน แนะน�ำรับประทาน

ก่อนนอนเท่านั้น แต่การใช้ร่วมกับดีเกลือฝรั่งซึ่ง

เป็นสารออกฤทธิเ์รว็ หากผสมแบบธรรมดา ยาด�ำ

เปลีย่นแปลงเป็นสารออกฤทธิไ์ม่ทัน เพราะดเีกลอื

ฝรั่งจะท�ำให้เกิดการถ่ายเสียก่อน ยาด�ำไม่มีฤทธิ ์

แต่ในต�ำรับนี้ มีการน�ำยาด�ำใส่ในผลมะกรูด เอา

ขี้วัวพอก แล้วเผาไฟ จึงท�ำให้เป็นไปได้ว่า สาร

แอนทราควิโนนในยาด�ำ ท�ำปฏิกิริยากับกรดและ

ความร้อน กลายเป็นสารออกฤทธิ ์ดังนัน้จงึสามารถ

ออกฤทธ์ิผสมผสานกับดีเกลือฝร่ังไปพร้อมกันได้ 

ไม่สูญเสียยาโดยเปล่าประโยชน์ เมื่อเป็นดังนี้ 

อาจมบีางท่านถามว่า ถ้าอย่างนัน้ควรเตรยีมยาด�ำ

แบบนี้ทุกครั้งจะท�ำให้ยาด�ำออกฤทธิ์เร็วขึ้นใช่

หรือไม่ ไม่ต้องรอนาน ค�ำตอบก็คือ ถ้าใช้ยาด�ำ

อย่างเดียว ไม่มีดีเกลือฝรั่งช่วยให้ยาเคลื่อนที่ไป

ยังล�ำไส้ตอนล่างอย่างรวดเร็ว ยาด�ำจะออกฤทธิ์

กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะและล�ำไส้ตอนบน 

เกดิอาการปวดมวนท้อง คลืน่ไส้ อาเจยีน มากกว่า 

การท�ำให้ถ่าย การเตรียมยาด�ำแบบนี้จะใช้เมื่อใช้

ยาด�ำผสมกับยาที่ออกฤทธิ์เร็วแบบดีเกลือฝรั่ง

เท่านั้น 

ตองแตก ทนดี



มหาวิทยาลัยมหิดล
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มหาวิทยาลัยมหิดล
	 รงทอง หมายถึง ยางสีเหลืองที่ได้จาก

ต้นรงทอง (Garcinia hanburyi) ยางนี้กรีดจาก

ล�ำต้น ทิ้งให้แห้ง มีชื่อภาษาอังกฤษว่า gamboge 

ซ่ึงประกอบด้วยเรซินและกัม (สารคล้ายแป้ง) 

ยางรงทองเป็นยาถ่ายทีม่ฤีทธ์ิแรงจงึต้องมกีรรมวธีิ

การท�ำให้ฤทธิ์อ่อนลง เพื่อลดอาการปวดมวน 

และควรใช้ในขนาดน้อยๆ คือไม่เกินมื้อละ 60 

มิลลิกรัม อย่างไรก็ดี กรรมวิธีเตรียมรงทองใน

ต�ำรับเบญจอ�ำมฤตย์นี้ แตกต่างจากการเตรียม

ตามปกติ กล่าวคือ ให้ใส่ในผลมะกรูด เอาขี้วัว

พอกแล้วสุมไฟจนสุก ซึ่งอาจมีผลต่อสารเคมีใน

ยางรงทองแตกต่างควรศึกษาต่อไป และขณะ

ที่ยังไม่มีข้อเท็จจริงพิสูจน์ตามหลักวิทยาศาสตร์ 

ควรยึดการเตรียมตามภูมิปัญญาเพื่อให้ออก

ฤทธ์ิอย่างที่ต้องการ นอกจากนี้ มีการศึกษา

จ�ำนวนมาก รายงานว่า เรซนิ และสารบรสิทุธ์ิแยก

จากยางรงทอง เช่น กรดแกมโบจิก (gambogic) 

แกมโบเจนนิก (gambogenic) เป็นพิษต่อเซลล์ 

เหนี่ยวน�ำให้เซลล์มะเร็งตาย เช่น เซลล์มะเร็ง

เต้านม ปอด และ ตับ ทีมวิจัยของมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ 2555 ได้รายงานว่า ยางรงทอง 

สามารถยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งตับ 

เซลล์มะเรง็ปอด เซลล์มะเรง็ล�ำไส้ส่วนปลาย เซลล์

มะเรง็ปากมดลกู และเซลล์มะเรง็ต่อมลกูหมากได้ 

โดยยางของรงทองสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็ง

ปอดและมะเร็งล�ำไส้ ได้ดีที่สุด แต่เมื่อน�ำมาสะตุ

โดยห่อด้วยใบตองหรือใบบัว แล้วปิ้งไฟ มีฤทธิ์

เอกสารอ้างอิง:

1.	โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม 1-3. กทม: บริษัท บพิธการพิมพ์ จ�ำกัด, 2537.

2.	เสงี่ยม พงษ์บุญรอด. ไม้เทศเมืองไทย. กทม: เกษมบรรณกิจ, 2522.
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4.	Hong-Bo Chen, Lan-Zhen Zhou, Lin Mei, Xiao-Jun Shi, Xiao-Shan Wang, Qing-Lin Li, Laiqiang Huang. Gambogenic acid-induced time- and dose-dependent growth inhibition 

	 and apoptosis involving Akt pathway inactivation in U251 glioblastoma cells. Journal of Natural Medicines 2011; 66(1):62-9. DOI:10.1007/s11418-011-0553-7.

5. Fenggen Yan, Mei Wang, Jiaming Li, Hui Cheng, Jingjing Su, Xiaoshan Wang, Haiyun Wu, Lunzhu Xia, Xiaoxiang Li, Hebron C Chang, Qinglin Li. Gambogenic acid induced 

	 mitochondrial-dependent apoptosis and referred to phospho-Erk1/2 and phospho-p38 MAPK in human hepatoma HepG2 cells. Environmental toxicology and pharmacology 

	 03/2012; 33(2):181-90.

6. Jing Zhou, Yan-Hong Luo, Ji-Rong Wang, Bin-Bin Lu, Ke-Ming Wang, Ye Tian. Gambogenic Acid induction of apoptosis in a breast cancer cell line. Asian Pacific journal 

	 of cancer prevention: APJCP 2013; 14(12):7601-5.

7. Yihebali Chi, Xiao-Kai Zhan, Hao Yu, Guang-Ru Xie, Zhen-Zhong Wang, Wei Xiao, Yong-Gang Wang, Fu-Xing Xiong, Jun-Feng Hu, Lin Yang, Cheng-Xu Cui, Jin-Wan Wang. 

	 An open-labeled, randomized, multicenter phase IIa study of gambogic acid injection for advanced malignant tumors. Chinese medical journal 2013; 126(9):1642-6.

8. นินนาท อินทฤทธิ์, ภาณัฐ เดชะยนต์, สุมาลี ปานทอง, อรุณพร อิฐรัตน์. การเปรียบเทียบฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งและฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของรงทองและรงทองสะตุ. การประชุมเครือข่าย

	 วิชาการบัณทิตศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์วันที่ 18 ธันวาคม 2555.
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อ่อนลงแต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

	 รากตองแตก (Baliospermum solani-

folium) เป็นยาถ่ายอย่างอ่อน มบีนัทกึยาพืน้บ้าน

ของอินเดียใช้รากตองแตกส�ำหรับรักษาอาการ

บวมน�้ำ และดีซ่าน พร้อมทั้งประกอบในต�ำรับ

รักษาอาการท้องมาน (ascites) ซึ่งเป็นไปในทิศ

เดียวกับการแพทย์แผนไทย 

	 จะเห็นได้ว่ายาเบญจอ�ำมฤตตั้งต�ำรับ

เพื่อให้เป็นยาถ่ายอย่างแรง การน�ำมาใช้ในการ

รักษาโรคมะเร็งตับนั้น เป็นการใช้ตามคัมภีร์โรค

นทิาน และคมัภร์ีธาตวุภิงัค์ ซ่ึงเป็นคมัภร์ีทีก่ล่าวถึง

อาการผิดปกติของตับ รวมเรียกว่า ตับพิการ 

โดยหลักการในการรักษา ต้องการให้มีการถ่าย 

เพื่อเอาของเสียออกก่อน แล้วจึงจ่ายยาอื่นตาม 

ดังนั้นจึงพบว่าอาการอึดอัด ท้องมาน ของผู้ป่วย

มะเรง็ตบัดขีึน้ หลงัจากกนิยาเบญจอ�ำมฤต เพราะ

เมื่อมีการถ่ายมาก แรงกดดันในช่องท้องและ

อาการท้องมาน (ascites) จะลดลง ท�ำให้อาการ

อึดอัดไม่สบาย ทานอาหารไม่ได้ เปลี่ยนแปลง

ไปในทางดีขึ้น แม้ว่าจะมีการทดลองในหลอด

ทดลองว่า องค์ประกอบบางตวัในต�ำรบันีม้ฤีทธิฆ่์า

เซลล์มะเรง็ แต่การทดลองนัน้เป็นการใส่สารสกดั

ให้สมัผสัเซลล์มะเรง็โดยตรง ต่างจากการรบัประทาน

ซึ่งยาต้องผ่านการดูดซึม และผ่านทางกระแส

เลือดไปยังตับ โดยอาจมีการเปลี่ยนรูปหรือไม่

กไ็ด้ ท�ำให้การออกฤทธิข์องยา อาจเหมอืนหรอืไม่

เหมือนการทดลองในหลอดทดลอง อีกประการ

หนึง่คอื ยาต�ำรบันีเ้ป็นยาถ่ายทีอ่อกฤทธ์ิเร็ว ดงัน้ัน

แม้ว่ายางรงทองมีสารที่ยับยั้งเซลล์มะเร็งนั้น 

อาจถูกขับถ่ายออกก่อนการดูดซึม ดังนั้นจึงยังไม่

สามารถสรุปได้ว่ายาเบญจอ�ำมฤตสามารถยับยั้ง

เซลล์มะเร็งได้ 

	 อนึ่งจากแนวคิดการรักษาโรคตับของ

การแพทย์แผนไทยดังที่กล่าวมาเบื้องต้นนั้น 

การใช้ยาถ่ายเป็นยาน�ำเพือ่ก�ำจดัของเสยีทีค้่างอยู่ 

ต่อมาจะใช้ยาต�ำรับอื่นรักษาโรคตับอย่างแท้จริง 

โดยอาจใช้หยดุยานี ้หรอืใช้ร่วมกนั ขึน้อยูก่บัอาการ

ของโรคและดุลยพินิจของแพทย์แผนไทยผู้รักษา 

หากใช้ยานีเ้พยีงต�ำรบัเดยีวตดิต่อกนัเป็นเวลานาน 

จะท�ำให้ธาตุไฟลดลง และต่อมาอาจกระตุ้นการ

ท�ำงานของตับที่เป็นอวัยวะหลักในการรับผิดชอบ

ต่อธาตุไฟ ต้องท�ำงานเพิ่มขึ้น อาจไม่เกิดผลดีต่อ

อาการและโรคมะเร็งตับ ดังนั้นการใช้ยาเบญจ

อ�ำมฤต ควรต้องเป็นต�ำรับที่เตรียมถูกต้องตาม

หลกัการดัง้เดมิ ควรปรกึษาแพทย์แผนไทย ซ่ึงต้อง

มีการใช้ยาต�ำรับอื่นๆร่วม เพื่อลดความเสี่ยงต่อ

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ยาไม่ถูกต้อง 

อันจะส่งผลร้ายต่อผู้ป่วย อย่างไรก็ดี การรักษา

มะเร็งตับ ควรปรึกษาแพทย์ทั้ง 2 แผนเพื่อให้

ทราบแน่ชัด ถึงข้อดีข้อเสีย ปัจจัยเสี่ยงทั้งหลาย 

ก่อนตัดสินใจ ในวิถีทางที่เกิดประโยชน์สูงสุด 

ความเสี่ยงน้อยที่สุดต่อไป

แหล่งที่มา: http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/

knowledge/article/197
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■	 คณะกรรมการด้านท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม ร่วมกับ ชมรมพุทธ

ศาสน์ สโมสรนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ จัดกิจกรรมบรรยายธรรม

เนื่องในวันวิสาขบูชา ประจ�ำปี 2557 เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2557 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลได้นิมนต์ พระอาจารย์วิชิต 

ธมมฺชโิต จากวดัโพธิเ์ผอืกมาเป็นพระวทิยากรแนะน�ำการปฏบิตัธิรรม 

การฝึกสมาธิ และให้แก่คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา รวมทั้ง

กิจกรรมเผชิญความตายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมฟังธรรมทุกคนได้ตระหนัก

ถึงมรณานุสติ มีสติในการด�ำเนินชีวิต และสามารถด�ำเนินชีวิตอย่าง

มีสติท่ามกลางความไม่แน่นอนของสรรพสิ่ง อันจะน�ำมาซึ่งผลดีทั้ง

ต่อตนเองและสังคม

■	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดพิธีแห่เทียนพรรษาและ

และถวายผ้าอาบน�้ำฝน ประจ�ำปี 2557 เมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 2557 

ณ วัดโพธิ์เผือก อ.บางกรวย จ.นนทบุรี เนื่องในวันอาสาฬหบูชาและ

วันเข้าพรรษา ประจ�ำปี 2557 เพื่อเป็นการถวายสักการะบูชาแด่

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและเพื่อท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา

ให้คงอยู่สืบไป ส�ำหรับกิจกรรมประกอบด้วยพิธีแห่เทียนพรรษาจาก

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ไปยังวัดโพธิ์เผือก ปิดท้าย

ด้วยกิจกรรมสนทนาธรรมกับพระอาจารย์วิชิต ธมฺมขิโต ในเรื่องสติ

และศีลธรรมในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

■	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดพิธีท�ำบุญเนื่องในวัน

คล้ายวันสถาปนาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ครบรอบ 

46 ปี เมือ่วนัที ่6 มถินุายน 2557 ประกอบด้วยพิธีไหว้ศาลพระภูมิ

เจ้าที่ในเวลา 09.00 น. และพิธีสงฆ์ ถวายภัตตาหารเพลและปัจจัย

ไทยธรรม ในเวลา 10.30 น. โดยมีผู้บริหารคณะ คณาจารย์บุคลากร

และนักศึกษาเข้าร่วมในพิธีเป็นจ�ำนวนมาก

■	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมเป็นเจ้าภาพสวดพระ

อภิธรรมศพสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา

สงัฆปรนิายก เมือ่วนัพธุท่ี 11 มิถุนายน 2557 เวลา โดยมีผู้บริหารคณะ

คณาจารย์ บุคลากรและนักศึกษาเข้าร่วมในพิธีเป็นจ�ำนวนมาก ณ 

พระต�ำหนักเพ็ชร วัดบวรนิเวศวิหาร ณ กรุงเทพฯ 

INSIDE

■	 รศ.ดร.ภญ. จุฑามณ ีสทุธิสสีงัข์ คณบดีคณะเภสชัศาสตร์ พร้อมด้วย

ผูบ้รหิารคณะ ให้การต้อนรบัคณะกรรมการประเมินคณุภาพการศกึษา

ภายใน มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�ำปีการศึกษา 2556 เมื่อวันที่ 30 

กรกฎาคม 2557 โดยมรีายชือ่คณะกรรมการ ได้แก่ ผศ.พ.ต.ท.ดร.ภก. 

นภดล ทองนพเนื้อ จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และรศ.ดร. 

บวร ปภัสราทร จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

■	 บริษัท ยูเมด้า จ�ำกัด ได้เรียนเชิญ อ.ดร.ภก. วิชิต โนสูงเนิน 

อาจารย์ประจ�ำภาควชิาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล 

ไปเป็นวิทยากรบรรยายและฝึกอบรมเพื่อให้ความรู้แก่เภสัชกรและ

พนกังานของบรษิทัในหวัข้อ “หลกัการศกึษาชวีสมมลู (BE) ความจ�ำเป็น

และข้อยกเว้นของการศึกษาชีวสมมูล” เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2557 

ณ บริษทั ยเูมด้า จ�ำกดั ซึง่การบรรยายคร้ังนีเ้ป็นหนึง่ในกจิกรรมพฒันา

แหล่งฝึกปฏบิตังิานวิชาชพีของคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล
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■	 บริษัท ไทยเมจิฟาร์มาซิวติคัล จ�ำกัด ได้เรียนเชิญ ผศ.ดร.ภญ. 

ชุติมา เพชรกระจ่าง อาจารย์ประจ�ำภาควิชาเภสัชเคมี คณะเภสัช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ไปเป็นวิทยากรบรรยายและฝึกอบรม

เพื่อให้ความรู้แก่เภสัชกรและพนักงานของบริษัทในหัวข้อ “การ

ประยุกต์ใช้ HPLC ในการวิเคราะห์ยาและการดูแลรักษาเครื่องมือ” 

และได้เชิญ อ.ดร.ภก. กฤษณ์ ถิรพันธุ์เมธี และ ผศ.ดร.ภญ. มัลลิกา 

ชมนาวัง อาจารย์ประจ�ำภาควิชาจุลชีววิทยาไปเป็นวิทยากรบรรยาย

ในหัวข้อ “Microbial limit test of antibiotic products” และ 

“เทคนคิในการเกบ็รกัษาเชือ้และการ Subculture เชือ้อย่างถูกต้อง” 

เมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2557 ณ บริษัท ไทยเมจิฟาร์มาซิวติคัล จ�ำกัด 

ซึ่งการบรรยายครั้งน้ีเป็นหนึ่งในกิจกรรมพัฒนาแหล่งฝึกปฏิบัติ

งานวิชาชีพของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

■	 งานบัณฑิตศึกษาและการศึกษาหลังปริญญา จัดงานปฐมนิเทศ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ส�ำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

ชั้นปีที่ 2 ประจ�ำปีการศึกษา 2557 เมื่อวันพุธที่ 20 สิงหาคม 2557 

โดยได้รับเกียรติจาก รศ.ดร.ภก. เนติ สุขสมบูรณ์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่าย

บณัฑติศกึษา และเจ้าหน้าทีง่านบณัฑติศกึษาและการศกึษาหลงัปรญิญา 

เข้าร่วมงานปฐมนเิทศและแนะน�ำข้ันตอนต่างๆ ในการท�ำวทิยานพินธ์ 

การเบกิจ่ายและการจดัซือ้วสัดทุ�ำวทิยานพินธ์ พร้อมข้อบงัคับ ระเบยีบ

ประกาศ ข้อปฏิบัติ และแบบฟอร์มต่างๆ ในการด�ำเนินการวิจัย 

การสอบ ให้กับนักศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอก จ�ำนวน 

22 คน ส�ำหรับเป็นแนวทางในการปฏิบัติและเป็นประโยชน์แก่

นักศึกษาจนส�ำเร็จการศึกษา

MUPY

■	 หน่วยทรัพยากรบุคคล คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จัดกิจกรรมประกวดภาพถ่าย “รักแม่ผ่านเลนส์” เป็นปีที่ 2 ระหว่าง

วันที่ 28 กรกฎาคม - 7 สิงหาคม 2557 โดยการเชิญชวนคณาจารย์

และบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ร่วมส่งภาพถ่ายคู่กับแม่ของตนเอง 

อันแสดงถึงความรัก ความผูกพันและความห่วงใย เนื่องในเทศกาล

วันแม่แห่งชาติ ประจ�ำปี 2557 ในโอกาสนี้ คณะกรรมการตัดสิน

การประกวดภาพถ่ายน�ำโดย อ.ดร. ภก. ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช ผู้ช่วย

คณบดฝ่ีายทรพัยากรมนษุย์ ได้ท�ำการพจิารณาคดัเลอืก ภาพถ่ายและ

มอบรางวัลให้แก่บุคลากร

■	 งานเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อการเรียนการสอน คณะเภสัช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การ

ใช้งาน Google Form และ Google Drive” เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 

2557 โดยมีคุณสิริธร พูลเอี่ยม หัวหน้าหน่วยพัฒนาระบบสารสนเทศ 

เป็นวทิยากรบรรยายและสาธติการใช้งานแอพลเิคชัน่ให้แก่บคุลากร

สายวชิาการและสายสนบัสนนุ ทัง้นี ้การอบรมดงักล่าวมวีตัถุประสงค์

เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้และสามารถใช้งาน Cloud storage 

และ Google Drive สามารถประยุกต์ใช้ในการท�ำงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

■	 คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล ได้รบัการตรวจประเมนิตาม

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ (EdPEx) ประจ�ำปี 2556 

เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2557 โดยมีคณะกรรมการตรวจประเมินตาม

เกณฑ์คุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ (EdPEx) ประจ�ำปี 2556 

ได้แก่ ศ.นพ. สงวนสิน รัตนเลิศ (รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์และ

ทรัพยากรมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์) 

พร้อมด้วย รศ. ศุภชัย นาทะพันธ์ ผศ.ดร. นพดล ตั้งภักดี ผศ.ดร. 

วรวรรณ วาณิชย์เจริญชยั ผศ.ดร. สุพชีา คุม้เกต ุและ อ.ดร. กติตพิงศ์ 

พลูชอบ โดยคณะกรรมการฯ ได้พจิารณาเอกสารหลกัฐาน สุม่สมัภาษณ์ 

และประเมินคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ (EdPEx) ของคณะ

เภสัชศาสตร์ตามเกณฑ์ดังกล่าว และได้ท�ำการชี้แจงผลการประเมิน

วันที่ 10 มิถุนายน 2557 โดยมีคณะผู้บริหาร หัวหน้าภาควิชา 

คณาจารย์ และบุคลากรสายสนับสนุนเข้าร่วมรับฟังการชี้แจงผลการ

ประเมนิเป็นจ�ำนวนมาก ส�ำหรบัการตรวจประเมนิประจ�ำปี 2556 นัน้ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลผ่านการตรวจประเมินซึ่งผล

เป็นที่น่าพอใจเป็นอย่างยิ่ง จากผลการประเมินดังกล่าว คณะเภสัช

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิลยงัคงมุง่มัน่เพือ่พฒันาองค์กรสู่ความเป็น

เลิศต่อไป



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดพิธีไหว้ครู ประจ�ำปี

การศึกษา 2557 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 28 สิงหาคม 2557 รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี พร้อมด้วยคณาจารย์ นักศึกษา และ

บุคลากร ร่วมกันตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระภิกษุสงฆ์ จ�ำนวน 9 รูป จากนั้นอาจารย์อาวุโส ผู้บริหารคณะ และคณาจารย์คณะ

เภสัชศาสตร์ เข้าร่วมเป็นเกียรติในพิธีไหว้ครู พร้อมทั้งนักศึกษาชั้นปีที่ 2 - 5 และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ตามด้วยพิธีมอบเกียรติ

บัตรรางวัลเรียนดีส�ำหรับนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ประจ�ำปีการศึกษา 2556 และพิธีมอบเกียรติบัตรแก่นักศึกษาที่ท�ำหน้าที่ในสโมสร

นักศึกษาเภสัชศาสตร์และชมรมต่างๆ

	 งานกิจการนักศึกษา ร่วมกับ สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานปฐมนิเทศนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 

ประจ�ำปีการศกึษา 2557 ขึน้เมือ่วนัพธุที ่20 สงิหาคม 2557 โดยได้รบัเกยีรตจิาก รศ.ดร.ภญ. สวุฒันา จฬุาวฒันทล รองคณบดคีณะเภสชั

ศาสตร์ กล่าวต้อนรับและให้โอวาทแก่นักศึกษา พร้อมทั้งแนะน�ำภาควิชาและคณาจารย์ประจ�ำภาควิชาต่างๆ แต่ละท่านให้นักศึกษาได้รู้จัก 

และตามด้วยกิจกรรมเรื่องเล่าจากพี่ถึงน้อง “การเรียนและใช้ชีวิตในรั้วเขียวมะกอก พญาไท” โดย ผู้ช่วยอาจารย์วสุ ศุภรัตนสิทธิ ผู้ช่วย

อาจารย์สุรศักดิ์ วิชัยโย และ ผู้ช่วยอาจารย์สุวิดา ตั้งตระกูลธรรม ศิษย์เก่าเภสัชมหิดล ปิดท้ายด้วยกิจกรรมจากนักศึกษาตั้งแต่ชั้นปี

ที่ 3 – 5 ที่มาให้ค�ำแนะน�ำน้องปี 2 เกี่ยวกับการเรียนภายในคณะเภสัชศาสตร์ และเชิญชวนให้น้องๆ เข้าร่วมชมรมต่างๆ ตามความ

สนใจ ด้วยบรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นกันเอง

Student Activities
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มหาวิทยาลัยมหิดล

โดย นายอัมพร สงคศิริ

งานวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์

มิตรภาพไร้พรมแดน…

ไทย-มาเลเซีย
MUPY’s Special

............ ............
	 เมื่อช่วงเดือนสิงหาคม 2557 ที่ผ่านมา งานวิเทศสัมพันธ์ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้มีโอกาสต้อนรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน

จ�ำนวน 3 คนจาก School of Pharmacy, Taylor’s University (TU) 

และ จ�ำนวน 10 คนจาก Faculty of Pharmacy, Universiti Kebangsaan 

Malaysia (UKM) ประเทศมาเลเซีย ซึ่งเป็นผู้เข้าร่วมโครงการฝึกอบรม

นักศึกษาแลกเปลี่ยนต่างชาติจากประเทศมาเลเซีย โดยโครงการดังกล่าว

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ฝึกอบรมทางวชิาชพีเภสชักรรมให้แก่นกัศกึษาแลกเปลีย่น

ต่างชาติจาก School of Pharmacy, Taylor’s University และ Faculty 

of Pharmacy, Universiti Kebangsaan Malaysia ประเทศมาเลเซีย 

และเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลให้

เป็นที่ประจักษ์ในระดับสากล ตลอดจนส่งเสริมให้นักศึกษาและคณาจารย์

มีโอกาสในการขยายขอบเขตของความคิด สามารถแลกเปลี่ยนความรู้

และประสบการณ์ รวมทั้งวัฒนธรรมผ่านความร่วมมือในระดับนานาชาติ

	 นักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้ง 13 คนได้มีโอกาสเข้าฟังบรรยายต่างๆ 

อาท ิเช่น Public health and healthcare system of Thailand, Thai health 

      	 	 “First of all, we see the differences of academic system in here from our country. In Thailand, pharmacy 

students need to enroll themselves in the course for 6 years instead of 4 years in Malaysia. The similarity here is that, 

we, Malaysian need to go through 1 year of pre-university level before we can enter the Bachelor’s Degree whereby 

Thailand students have their foundation classes in their first year of Bachelor’s Degree. This make not much differ-

ent from us.  Then, we will have a year of PRP (provisional registered pharmacist) after graduation while Thailand 

students need to practice themselves in several fields.  

          		 Next, I see that MUPY very emphasize on hands-on skill where the practical class is usually not long 

after the lecture. In my opinion, this is a very good practice as all the students will understand better the theory. For 

example, the botany lecture is on Tuesday, the botany practical class will be on Wednesday or Thursday. Besides, 

students will be given quizzes before and after the lab. This is not only to test the understanding of students but also 

indirectly encourage students to study before the practical class.

           		  Now, we would like to grab a chance to say thank you to Faculty of Pharmacy, Mahidol University for 

giving us a chance to learn in different environment and we had gained a lot of knowledge from here. In addition, we 

would like to thanks to the Dean of Faculty of Pharmacy, Mahidol University, Assoc. Prof. Chuthamanee Suthisisang 

to accept us as a part of this faculty.  Moreover, we would send our huge appreciation to Assoc. Prof. Busba, Assoc. 

Prof. Usa, Dr. Jiraphun and Mr. Amporn for the good reception and hospitality. Thank you for your patience and all 

the guides throughout the whole program.”

(Hiap Wei Poh, August 26, 2014)

insurance system and consumer protection on health products 

และ Hospital’s drug system กับคณาจารย์ของเภสัชมหิดล ตลอดจน

ได้เข้าศึกษาดูงาน ณ แหล่งฝึกงานภายนอก โดยได้รับความร่วมมือเป็น

อย่างดีจากหน่วยงานดังนี้ (1) โรงพยาบาลภัทร-ธนบุรี ซึ่งได้อนุญาตให้

นักศึกษาเข้าศึกษาดูงานด้าน “การบริหารระบบยาในโรงพยาบาล” (2) ศูนย์

บริการสาธารณสุข 51 (วัดไผ่ตัน) ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้

อนุญาตให้นักศึกษาเข้าศึกษาดูงานและลงสถานที่จริงร่วมกับเภสัชกรใน

ชุมชนเพื่อให้ค�ำปรึกษาด้านสุขภาพและการใช้ยาให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชน

ย่านสุทธิสารและซอยนวลจันทร์ ตลอดจน (3) องค์การเภสัชกรรม ซึ่งได้

อนุญาตให้นักศึกษาเข้าดูงานในโรงงานผลิตยาและสถาบันวิจัยและ

พัฒนา นอกจากนี้นักศึกษายังได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในงาน 

“แรกพบ สนภท.” ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สนามจันทร์อีกด้วย... เรียกได้ว่าก่อเกิดมิตรภาพไร้พรมแดนจริงๆ...

	 Mr. Hiap Wei Poh ตัวแทนนักศึกษา UKM ได้กล่าวขอบคุณ

คณาจารย์เภสชัมหดิลตลอดจนผูท้ีเ่กีย่วข้องในโครงการโดยมใีจความดงันี.้..
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•	 อ.ดร. มนตรี ยะสาวงษ์ น�ำนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปีที่ 2 และ 3 

จ�ำนวน 10 คน เดินทางไปสู่ประเทศฟิลิปปินส์เพื่อเข้าร่วมโครงการนักศึกษาเภสัชศาสตร์แลกเปลี่ยน

ในประเทศอาเซียน ประจ�ำปี 2557 ณ Faculty of Pharmacy, University of Santo Tomas 

ประเทศฟิลิปปินส์ ซึ่งได้รับการสนับสนุนทุนแลกเปลี่ยนระยะสั้น มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อเดินทาง

ไปฝึกอบรมและร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนทางการศึกษาและประสบการณท์างวิชาชีพเภสัชกรรมระหว่าง

วันที่ 21 กรกฎาคม – 17 สิงหาคม 2557 ในการนี้คณะอาจารย์และนักศึกษาเภสัชศาสตร์ได้รับ

การต้อนรับอย่างอบอุ่นจาก Assoc. Prof. MA. Elena J. Manansala คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ 

University of Santo Tomas โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ด้านเภสัชศาสตร์ รวมทั้งด้านภาษา

และวฒันธรรมในประเทศฟิลปิปินส์
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MUPY go inter 						       โดย...งานวิเทศสัมพันธ์ 

•	 ผศ.ดร.ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ 

คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ รศ.ดร.ภก. 

เนติ สุขสมบูรณ์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา เข้าร่วมการประชุมเครือข่ายความร่วมมือการศึกษา

เภสัชศาสตร์ระหว่างคณะเภสัชศาสตร์ในประเทศไทยและคณะเภสัชศาสตร์ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(US-Thai Pharmacy Education Consortium) ในวาระครบรอบ 20 ปี ระหว่างวนัท่ี 28-30 พฤษภาคม 

2557 ณ School of Pharmacy, University of Maryland, Baltimore, Maryland ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

โดยการประชุมวิชาการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความร่วมมือและความก้าวหน้าด้านการ

ศึกษาเภสัชศาสตร์ระหว่างประเทศสมาชิก ได้แก่ คณะเภสัชศาสตร์ในประเทศไทย 17 แห่ง และคณะเภสัชศาสตร์ในประเทศสหรัฐอเมริกา 17 แห่ง ในโอกาส

นี้คณาจารย์ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ�ำนวน 2 ท่าน ได้ร่วมน�ำเสนอในการประชุมดังกล่าว และยังมีผลงานทางวิชาการน�ำเสนอในรูปแบบ

โปสเตอร์ของคณาจารย์จากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลจ�ำนวน 14 ท่าน รวมจ�ำนวนผลงาน 21 ชื่อเรื่อง

• ผศ.ดร.ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์  

คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ รศ.ดร.ภก. เนติ 

สุขสมบูรณ์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา เข้าเยี่ยมชมและศึกษาดูงานวิจัยด้าน Biomanufacturing ที่ 

Waisman Center และการบรหิารและการจดัการเรยีนการสอนอย่างเป็นทางการ ณ School of Pharmacy, 

University of Wisconsin–Madison ประเทศสหรฐัอเมรกิา เมือ่วนัที ่27 พฤษภาคม 2557 ในโอกาสนี้ 

ตวัแทนจากคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิลได้ร่วมปรกึษาหารอืถงึกจิกรรมความร่วมมอืและวจิยั

ระหว่างสองสถาบันในอนาคตอีกด้วย

• รศ.ดร.ภก. อาทร ริ้วไพบูลย์ น�ำนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปีที่ 2 และ 3 

จ�ำนวน 10 คน เดินทางสู่ประเทศเวียดนามเพื่อเข้าร่วมโครงการนักศึกษาเภสัชศาสตร์แลกเปลี่ยนใน

ประเทศอาเซียน ประจ�ำปี 2557 ณ Hanoi University of Pharmacy ซึ่งได้รับการสนับสนุนทุน

แลกเปล่ียนระยะสัน้ มหาวทิยาลยัมหดิลเพือ่เดินทางไปฝึกอบรมและร่วมกจิกรรมแลกเปลีย่นทางการ

ศึกษาและประสบการณ์ทางวิชาชีพเภสัชกรรมระหว่างวันที่ 7 กรกฎาคม - 3 สิงหาคม 2557 ในการนี้

คณะอาจารย์และนักศึกษาเภสัชศาสตร์ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นจาก Prof. Dr. Nguyen Dang Hoa 

อธิการบดีของ Hanoi University of Pharmacy โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการ

แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ด้านเภสชัศาสตร์ รวมทัง้ด้านภาษาและวฒันธรรมในประเทศเวียดนาม

• รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย อ.ดร. จิระพรรณ จิตติคุณ 

และนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ให้การต้อนรับ Dr. June Choon Wai Yee และนักศึกษาแลกเปลี่ยน

จ�ำนวน 3 คนจาก School of Pharmacy, Taylor”s University ประเทศมาเลเซีย เมื่อวันที่ 28 

กรกฎาคม 2557 ซึ่งนักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้ง 3 คนจะเข้ารับการฝึกอบรมที่ภาควิชาเภสัชกรรม คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และดูงานแหล่งฝึกงานภายนอก เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม – 1 

สิงหาคม 2557 



มหาวิทยาลัยมหิดล

• รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภก. สมภพ ประธาน

ธุรารักษ์ รองคณบดีฝ่ายแผนและพัฒนาคุณภาพ รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศ

สัมพันธ์ รศ.ดร.ภก. เนติ สุขสมบูรณ์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา รศ.ดร.ภญ. บุษบา จินดาวิจักษณ์ 

หัวหน้าภาควิชาเภสัชกรรม และ อ.ดร. จุฑามาศ เจียรนัยกุลวานิช คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ให้การต้อนรับ Dr. Rahmana Emran Kartasasmita รองคณบดีคณะเภสัชศาสตร์จาก 

Bandung Institute of Technology ประเทศอินโดนีเซีย พร้อมด้วยคณาจารย์ผู้แทน เพื่อร่วมพิธี

ลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MoA) ระหว่าง คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ 

School of Pharmacy, Bandung Institute of Technology เมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2557 โดยในการลงนามเพื่อจัดท�ำข้อตกลงดังกล่าวมีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือทางด้านการศึกษา การวิจัยและการแลกเปลี่ยนนักศึกษาและบุคลากร ตลอดจนเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

สถาบัน

•	 รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย อ.ดร. จิระพรรณ จิตติคุณ 

เข้าร่วมฟังการน�ำเสนอผลงานและประเมินผลการฝึกอบรมของนักศึกษาแลกเปลี่ยนจาก Universiti 

Kebangsaan Malaysia ประเทศมาเลเซีย เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2557 ในโอกาสนี้ ผศ.ดร.ภก. สุรกิจ 

นาฑีสุวรรณ รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ ได้ให้เกียรติกล่าวปิดโครงการ ทั้งนี้นักศึกษาแลกเปลี่ยน

ทัง้ 10 คนจาก Universiti Kebangsaan Malaysia เป็นนกัศกึษาในโครงการฝึกอบรมนกัศกึษาแลกเปลีย่น

ต่างชาตจิากประเทศมาเลเซยี ประจ�ำปี 2557 ทีม่าเข้ารบัการฝึกอบรม ณ ภาควชิาเภสชักรรม คณะเภสชั

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ระหว่างวันที่ 6 - 27 สิงหาคม 2557  

•	 รศ.ดร.ภญ. จุฑามณ ีสทุธสิสีงัข์ คณบดคีณะเภสชัศาสตร์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. อษุา ฉายเกลด็แก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ รศ.ดร.ภญ. บุษบา จินดาวิจักษณ์ หัวหน้าภาควิชาเภสัชกรรม รศ.ดร.ม.ล. 

สุมาลย์ สาระยา หัวหน้าภาควิชาจุลชีววิทยา และคณาจารย์ภาควิชาเภสัชกรรม ให้การต้อนรับ Dra. 

Retnosari Andrajati, Ph.D., Apt. จาก Faculty of Pharmacy, University of Indonesia ประเทศ

อินโดนีเซีย เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2557 ซึ่งเป็นผู้ได้รับทุนสนับสนุนอาจารย์/นักวิชาการอาคันตุกะของ

มหาวิทยาลัยมหิดล (Visitor Scholar) ประจ�ำปี 2557 เป็นระยะเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วันที่ 18 สิงหาคม 

- 17 กันยายน 2557 เพื่อปฏิบัติหน้าที่ ณ ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ด้านการสอนและให้ค�ำปรึกษาด้านการวิจัยและวิชาการแก่นักศึกษาระดับปริญญาตรี โทและเอกในสาขาวิชา Clinical Pharmacy, Pharmaceutical Care, 

Pharmacotherapy และ Pharmacoepidemiology
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•	 รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย อ.ดร. จิระพรรณ จิตติคุณ 

และนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ให้การต้อนรับ Assoc. Prof. Mohd Cairul Iqbal Mohd Amin และนักศึกษา

แลกเปลี่ยนจ�ำนวน 10 คนจาก Faculty of Pharmacy, Universiti Kebangsaan Malaysia ประเทศ

มาเลเซีย เมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2557 ณ ห้องประชุม 409 อาคารราชรัตน์ ซึ่งนักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้ง 

10 คนจะเข้ารับการฝึกอบรมที่ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และดูงาน

แหล่งฝึกงานภายนอก ตั้งแต่วันที่ 6-27 สิงหาคม 2557

•	 รศ.ดร.ภญ. จุฑามณ ีสทุธิสสีงัข์ คณบดคีณะเภสชัศาสตร์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. รุง่ระว ีเตม็ศริฤิกษ์กลุ 

หัวหน้าภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ รศ.ดร.ภก. อาทร ริ้วไพบูลย์ และ อ.ดร. ภานุพงษ์ พงษ์ชีวิน 

ให้การต้อนรับ Assoc. Prof. Tran Van On, Dr. Nguyen Manh Pha และ Mr. Pham Ha Thanh 

Tung จาก Department of Botany, Hanoi University of Pharmacy ประเทศเวียดนาม เมื่อวันที่ 

18 สิงหาคม 2557 เพื่อหารือเรื่องความร่วมมือด้านการวิจัยในสาขาเภสัชพฤกษศาสตร์และสมุนไพร
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