
MUPY Newsletter

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

คณะผูจ้ดัท�ำ

แนะนำ�-ติชม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 447 ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400  

โทรศัพท์ 02-644-8677-91  โทรสาร 02-354-4326

ท่ีปรึกษา คณะกรรมการฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ บรรณาธิการ รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ กองบรรณาธิการ งานวิเทศสัมพันธ์และ

ประชาสัมพันธ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ฝ่ายศิลปกรรม หน่วยปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ฯ พิมพ์ท่ี หจก. หยิน หยาง การพิมพ์

ฉบับที่ 10 มกราคม-เมษายน 2557

ไซลาซีน (Xylazine) (หน้า 5)

รู้จักกับ “สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์” (หน้า 6-7)

ผักแปม... สมุนไพรปรับสมดุล (หน้า 10-11)



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

o	ขอแสดงความยนิดกัีบ ศาสตราจารย์เกียรตคิณุนนัทวัน 

บุณยะประภัศร อดีตอาจารย์ประจ�ำภาควิชาเภสัชวินิจฉัย 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในโอกาสที่ได้รับ

รางวัล “มหิดลทยากร” ประจ�ำปี 2556 โดยรางวัล

ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อยกย่องประกาศเกียรติคุณ

ผูท้ีม่คีณุธรรมและจรยิธรรมแห่งวชิาชพี และเพือ่ส่งเสรมิ

ศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดลให้ท�ำความดีและใช้ความรู้ 

ความสามารถให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมและประเทศชาต ิ

โดยพิธีรับรางวัลจัดขึ้น ณ ห้องบรรยายศาสตราจารย์นายแพทย์ชัชวาล โอสถานนท์ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2557

Editor
MUPY Good News 

............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

TalksEditor Talks

	  สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ กลับมาพบกับจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลอีกครั้งนะคะ สำ�หรับ

จุลสารฉบับนี้ขอนำ�เสนอ ผักแปม สมุนไพรปรับสมดุล... คุณผู้อ่านอาจจะสงสัยว่าผักแปมจะช่วยปรับสมดุลได้อย่างไร 

สามารถติดตามต่อด้านในได้เลยค่ะ นอกจากนี้ขอแนะนำ� “สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล” กับมุมมอง

และแง่คิดดีๆ ในการเรียนและการทำ�งาน และปิดท้ายด้วยข้อควรรู้เกี่ยวกับ “ยาไซลาซีน (Xylazine)” ยาสลบสำ�หรับ

สัตว์ที่ถูกนำ�มาใช้ ในทางที่ผิด ในคอลัมน์ Drug Tips ค่ะ...แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ

	 รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์

2

o ขอแสดงความยินดีกับ อาจารย์และบุคลากร 

จ�ำนวน 5 คน ที่ได้รับรางวัล “บุคคลต้นแบบ” (MU 

Brand Ambassador) ได้แก่ 1. รองศาสตราจารย์

บุญเทียม คงศักดิ์ตระกูล 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ชุติมา เพชรกระจ่าง 3. นางอรพรรณ์ โขมะสรานนท์ 

4. นางพณิพศิ แสงเภา และ 5. นายสคุเน ทรรภลกัษณ์ 

ซึง่รางวลัดงักล่าวจะมอบให้กบับคุลากรของมหาวทิยาลยั

มหิดลที่มีพฤติกรรมสอดคล้องกับพฤติกรรมกรอบ

ของค่านิยมมหิดล เนื่องในโอกาส 45 ปี วันคล้ายวันพระราชทานนามมหาวิทยาลัยมหิดล โดยพิธีรับรางวัลจัดขึ้น ณ 

ห้องบรรยายศาสตราจารย์นายแพทย์ชัชวาล โอสถานนท์ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เมื่อวันที่ 

28 กุมภาพันธ์ 2557 
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มหาวิทยาลัยมหิดล

o	ขอแสดงความยินดีกับนักศึกษาที่ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดี – ดีเด่น ประจ�ำปี 2556 ได้แก่ 

1) นายสุเมธ คงเกียรติไพบูลย์ นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาเภสัชเคมีและพฤกษเคม ี

คณะเภสัชศาสตร์ ที่ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น กลุ่มที่ 2 กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพและ

เทคโนโลยี  วิทยานิพนธ์เรื่อง EVALUATION OF BIOACTIVE COMPONENTS AND 

BIOLOGICAL ACTIVITIES OF STEMONA ROOTS ภายใต้การดูแลของ รองศาสตราจารย์ 

ดร. วันดี กฤษณพันธ์ 

2) นางสาวนิตยา ตรีศิลป์วิเศษ  นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาเภสัชการ (หลักสูตรนานาชาติ) 

คณะเภสัชศาสตร์ ที่ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดี กลุ่มที่ 1 กลุ่มวิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยานิพนธ์

เรื่อง BOOSTING ONCOLYTIC ADENOVIRUS POTENCY IN MULTIDRUG-RESISTANT 

CANCER CELLS WITH MAGNETIC NANOPARTICLES AND MAGNETIC FORCE ภายใต้

การดูแลของ รองศาสตราจารย์ ดร. พิมลพรรณ พิทยานุกุล

3) นางสาวพิมพ์ศิริ ด่านพิษณุพันธุ์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาการพืช (หลักสูตร

นานาชาติ) โครงการร่วม คณะวิทยาศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ ที่ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดี 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มวิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยานิพนธ์เรื่อง OPTIMIZED CONDITIONS FOR ISO-

FLAVONOID PRODUCTION OF PUERARIA CANDOLLEI GRAH. EX. BENTH. HAIRY 

ROOT CULTURE ภายใต้การดูแลของ รองศาสตราจารย์ ดร. สมภพ ประธานธุรารักษ์

4) นายธีระพงษ์ มนต์มธุรพจน์ นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก (หลักสูตร

นานาชาติ) คณะเภสัชศาสตร์ ที่ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดี กลุ่มที่ 3 กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

และวิทยาศาสตร์สุขภาพประยุกต์วิทยานิพนธ์เรื่อง COMPARISON OF INTRAVENOUS 

CEFTRIAXONE THERAPY WITH SWITCH THERAPY FROM INTRAVENOUS CEFTRIA-

XONE TO ORAL CEFDITOREN PIVOXIL IN ACUTE PYELONEPHRITIS ภายใต้การดูแล

ของ รองศาสตราจารย์ ดร. ปราโมทย์ ตระกูลเพียรกิจ

o	ขอแสดงความยินดีกับนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 2 คน ได้แก่ นศภ.ทิพย์นภา 

จารุจิตมณีกุล และ นศภ.ปริยาภรณ์ อุตะมะ ที่ได้รับรางวัลชมเชยในโครงการประกวดสุดยอด

เภสัชกรชุมชนรุ่นใหม่ดีเด่น “หมอยา..talent” ปี 4 ประจ�ำปี 2557 ซึ่งจัดโดยสมาคมเภสัชกรรม

ชุมชน (ประเทศไทย) มูลนิธิเภสัชกรรมชุมชน และสหพันธ์นิสิตนักศึกษาเภสัชศาสตร์

แห่งประเทศไทย (สนภท.) เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2557 ณ โรงแรมอีสติน แกรนด์ สาทร 

กรุงเทพฯ
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■	คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดโครงการสัมมนาเชิง

ปฏิบัติการการพัฒนาวิชาชีพเภสัชอุตสาหการ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ยกระดบัองค์ความรูแ้ละมาตรฐานต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัการปฏิบตังิาน

ด้านเภสัชอุตสาหการของเภสัชกรแหล่งฝึกด้านเภสัชอุตสาหการ 

ตลอดจนท�ำให้เกดิแนวทางท่ีชดัเจนและมีการก�ำหนดเป้าหมายร่วมกัน

ในการฝึกปฏบิตังิานวชิาชพีแก่นกัศกึษา อกีทัง้เพือ่ให้เกดิสมัพนัธภาพ

ที่ดีระหว่างเภสัชกรผู้สอน ณ แหล่งฝึก และอาจารย์ ซึ่งน�ำไปสู่

เครือข่ายการพัฒนาการสอนนักศึกษาฝึกปฏิบัติงานต่อไปในอนาคต 

ระหว่างวันที่ 10 กุมภาพันธ์ – 19 มีนาคม 2557 ณ ห้องประชุม 

206 อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

MUPY Conference 
............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

■	ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จัดการสัมมนาหลักสูตรเภสัชศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเภสัชวิทยา

และวิทยาศาสตร์ชีวโมเลกุล ในโครงการงานวิจัยก้าวหน้า อาจารย์

ที่ปรึกษาและนักศึกษาพึงพอใจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาในหลักสูตรได้มีโอกาสน�ำเสนอความคืบหน้าการ

ท�ำวิทยานิพนธ์ ตลอดจนปัญหาและอุปสรรค และแผนส�ำหรับการ

จัดท�ำวิทยานิพนธ์เพื่อให้ส�ำเร็จการศึกษาตามเวลาที่สมควร เมื่อวัน

ที่ 27 กุมภาพันธ์ 2557 ณ ห้องประชุม 409 อาคารราชรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

■	คณะอนุกรรมการสวัสดิการคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จดัการประชมุวชิาการเรือ่ง “เข้าใจ ผกูพนั รกัษา จงูใจ Generation Y 

เพือ่สร้างผลผลติขององค์กร”  การประชมุครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ให้

ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะ จุดเด่นจุดด้อย และ

สร้างความรูท้กัษะในการสือ่สาร บรหิาร จงูใจ พนกังาน Generation Y 

เมือ่วนัที ่26 มนีาคม 2557 ณ ห้องประชมุ 206 ชัน้ 2 อาคารราชรตัน์ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ สมาคมเภสัชกรรม

โรงพยาบาล (ประเทศไทย) ร่วมกันจัดประชุมวิชาการ Advances 

in Pharmacotherapeutics and Pharmacy Practice 2014 

เพื่อส่งเสริมให้เภสัชกรได้รับความรู้ที่ทันสมัย ข้อมูลงานวิจัยหรือ

ค�ำแนะน�ำในการรักษาใหม่ๆ ในโรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขส�ำคัญ

ของประเทศไทย เภสัชกรผู้เข้าร่วมประชุมจะสามารถน�ำความรู้ดัง

กล่าวไปใช้ประโยชน์ในการดูแลผู้ป่วยร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 

โดยมีประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วย เมื่อวันที่ 31 มีนาคม – 2 เมษายน 

2557 ณ ห้องบอลรูม โรงแรมนารายณ์ กรุงเทพฯ
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บทความโดย รศ.ดร.ภญ.จฑุามณ ี สุทธสีิสังข์

ภาควชิาเภสชัวทิยา คณะเภสชัศาสตร์Drug Tips
............ ............

ไซลาซีน (Xylazine) 

	 เมื่อไม่นานมานี้มีข่าวและจดหมายเตือนจากโรงพยาบาลแห่งหนึ่งเรื่อง

มีการน�ำยาสลบส�ำหรับสัตว์ที่ชื่อ ไซลาซีน (Xylazine) มาผสมในเครื่องดื่ม เพื่อ

ท�ำให้ผู้ที่ได้รับยานี้เข้าไปหมดสติ และมีการขโมยทรัพย์สินไปโดยที่เหยื่อไม่รู้ตัว

	 ไซลาซีน (Xylazine) เป็นยาสลบที่ใช้กับสัตว์ เช่น ม้า วัว กวาง รวมทั้ง

สัตว์ทดลองต่างๆ ยานี้เป็นอนุพันธ์ของยา Clonidine โดยออกฤทธิ์กระตุ้น ทั้งที่

ระบบประสาทส่วนกลางและทั่วร่างกาย มีฤทธิ์ท�ำให้ง่วงไปจนถึงสลบ มีฤทธิ์คลาย

กล้ามเนื้อและยังมีฤทธิ์แก้ปวดอีกด้วย ฤทธิ์ของยาส่วนใหญ่จะเป็นฤทธิ์กดประสาท

ส่วนกลางและมีผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด

	 ฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลางจะท�ำให้อยู่ในภาวะสะลึมสะลือหรือสภาวะ

หลับขึ้นอยู่กับขนาดยาที่ได้รับ และจะมีฤทธิ์อยู่นานประมาณ 1-2 ชั่วโมง และ

ยังมีผลท�ำให้กล้ามเนื้อคลายตัวจนเกิดเป็นภาวะกล้ามเนื้อเปลี้ยได้ รวมทั้งอัตรา

การหายใจก็ลดลงด้วย

	 ผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด ในช่วงแรกมักท�ำให้ความดันโลหิตขึ้นสูง 

แต่หลังจากนั้นความดันโลหิตจะลดต�่ำลงและอยู่นานตลอดระยะเวลาที่ยาออกฤทธิ์ รวมทั้งอาจมีผลกดการท�ำงาน

ของหัวใจและท�ำให้หัวใจเต้นผิดจังหวะอีกด้วย

	 ปกติยานี้จะใช้ส�ำหรับฉีดเพื่อท�ำให้สัตว์สงบลงหรือใช้ในการผ่าตัด ในประเทศสหรัฐอเมริกา ยาสลบส�ำหรับ

สัตว์จะเป็น Controlled drug  จะต้องมีการเก็บในตู้ที่ใส่กุญแจและต้องมีการควบคุมการใช้อย่างเคร่งครัด

	 ยานี้เป็นยาน�้ำใส หรือเป็นยาผงส�ำหรับผสมฉีด เมื่อใส่ลงไปในเครื่องดื่มแล้วจะไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงทั้ง

สี ความขุ่นและกลิ่นของเคร่ืองดื่ม ท�ำให้มีการน�ำไปใช้ในทางที่ผิด ท�ำให้ผู้ที่ได้รับยานี้เข้าไปมีอาการดังที่กล่าวข้าง

ต้น อาการจะรุนแรงมากหรือน้อยขึ้นกับขนาดยาไซลาซีน (Xylazine) ที่ได้รับเข้าไป ดังนั้นจึงไม่ควรรับประทาน

อาหารหรือเครื่องดื่มจากคนแปลกหน้า โดยเฉพาะเวลาเดินทางหรืออยู่คนเดียว เพราะอาจมีมิจฉาชีพกระท�ำการใน

ลักษณะนี้ได้ 

	 การดูแลตนเองจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญที่สุดที่จะหลีกเลี่ยงการเป็นเหยื่อเหล่านี้ นอกจากนั้นต้องมีการควบคุม

การจ�ำหน่ายและการมีไว้ในครอบครองของยาเหล่านี้อย่างเคร่งครัดต่อไป

แหล่งที่มา:http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=175

ยาสลบส�ำหรับสัตว์ ที่ถูกน�ำมาใช้ในทางที่ผิด



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

  สวัสดีค่ะพี่น้องชาวเภสัชมหิดล ทุกท่าน หมูพี 

(MUPY) กลบัมารายงานตวัแล้วพร้อมกบัเร่ืองราวที่

น่าสนใจอีกเช่นเคยค่ะ วันนี้คอลัมน์ “All about 

MUPY” มโีอกาสได้สมัภาษณ์บคุคลกลุม่หนึง่ทีเ่รียก

ได้ว่าไปกิจกรรมไหนเป็นต้องเห็นพวกเขาเสมอ 

ซึ่งจะเป็นใครไปไม่ได้นอกจาก “สโมสรนักศึกษา 

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล” นัน่เองค่ะ เชือ่ว่า

คุณผู้อ่านคงจะคุ้นหน้าคุ้นตาพวกเขากันดีอยู่แล้ว 

แต่วันนี้เราจะมาท�ำความรู้จักกับสโมสรนักศึกษา

ให้มากขึ้นกันค่ะ

 

MUPY: ช่วยแนะน�ำตัว (ชื่อ-นามสกุล, ชื่อเล่น, 

ชั้นปี, ต�ำแหน่งและหน้าที่ในสโมสร) ของแต่ละ

คนกันหน่อยค่ะ

1.นศภ.นนทชัย กีรตินวนันท์ (เจย์) ชั้นปีที่ 4

นายกสโมสรนักศึกษา

2.นศภ.สุเมธ สังเวียนวงศ์ (อาร์ต) ชั้นปีที่ 4

รองนายกสโมสรนักศึกษากิตติมศักดิ์

3.นศภ.ธรรมเศรษฐ์ บุญประชา (อะตอม) ชั้นปีที่ 4

รองนายกสโมสรนักศึกษาฝ ่ายสหพันธ ์นิสิต

นักศึกษา / เภสัชศาสตร์แห่งประเทศไทย (สนภท.)

4.นศภ.ชฎาพร ภัทรพิบูลพงศ์ (องุ่น) ชั้นปีที่ 3

รองนายกสโมสรนักศึกษาฝ่ายบริหาร

5.นศภ.ณัฐชนน สถาปนพิทักษ์กิจ (เกรียง) ชั้นปีที่ 4

รองนายกสโมสรนกัศกึษาฝ่ายวิชาการและวิชาชีพ

6.นศภ.ปภาวรินท์ นุชสาย (ไอซ์) ชั้นปีที่ 3

รองนายกสโมสรนักศึกษาฝ่ายกิจกรรม

7.นศภ.วุฒิชัย เลิศวัฒนชัย (วุด) ชั้นปีที่ 3

รองนายกสโมสรนักศึกษาฝ่ายกิจกรรมพิเศษ/ 

งานกีฬาเภสัชสัมพันธ์

8.นศภ.สิทธิวุฒิ จตุรเมธานนท์ (ปอนด์) ชั้นปีที่ 3

รองนายกสโมสรนักศึกษาฝ่ายประชาสัมพันธ์องค์กร

9.นศภ.ชลธิชา ไวทยะวิจิตร (ฟ้า) ชั้นปีที่ 4

รองนายกสโมสรนักศึกษาฝ่ายประกันคุณภาพ

10.นศภ.ปวรุตม์ วงศ์มโนวิสุทธิ์ แขน (อาร์ม)  ชั้นปีที่ 4

รองนายกสโมสรนักศึกษาฝ่ายกิจกรรมชมรม

11.นศภ.เบญญาภา กิตติโสภาวดี (หนิง) ชั้นปีที่ 4

ผู้ช่วยนายกสโมสรนักศึกษา

12.นศภ.ปริยาภรณ์ อุตะมะ (แพรดอง) ชั้นปีที่ 4

ผู้ช่วยนายกสโมสรนักศึกษา

13.นศภ.มณฑิตา ปรกติ (มะเหมี่ยว) ชั้นปีที่ 4

ผู้ช่วยนายกสโมสรนักศึกษา

MUPY: สโมสรนักศกึษาเภสชัศาสตร์ มภีารกจิหรอื

หน้าที่อะไรบ้างคะ

สโมสรนกัศกึษามหีน้าทีเ่ป็น ‘สือ่กลาง’ ในการสือ่สาร

ระหว่างนักศึกษาด้วยกัน นักศึกษา

กับทางคณะและมหาวิทยาลัย 

รวมถึงเป็นหนึ่งในฟันเฟืองส�ำคัญ

ที่ขับเคลื่อนงานและกิจกรรมต่างๆ 

ในนามของสหพันธ์นิสิตนักศึกษา

เภสัชศาสตร ์แห ่งประเทศไทย 

อีกทั้งยังเป็น ‘เวที’ ที่รวบรวม

นักศึ กษาที่ มี ความ ต้ัง ใจที่ จ ะ

พัฒนาศักยภาพของตนเองผ่าน

การท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้น 

เพื่อประโยชน์สุขของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลทุกคน

MUPY: เหตุผลที่ตัดสินใจเข้ามาท�ำงานในสโมสร

ของแต่ละคนคืออะไรคะ

เจย์ : คงเป็นเพราะผมเคยท�ำงานนี้สมัยที่อยู่โรงเรียน

เหมือนกันครับ ผมมีความสุขเวลาได้อยู่กับคนอื่นๆ ได้

สนุกกับการเรียนรู้ ลองผิด ลองถูก ประกอบกับช่วง

นั้นมีพี่มาชวนพอดี เลยถือเป็นโอกาสที่ดีในการพาตัว

เองเข้ามาเก็บเกี่ยวประสบการณ์ ท�ำในสิ่งที่มีความสุข

อีกครั้ง

แพรดอง : เหตุผลคือ อยากลองท�ำงานหลายๆด้าน

เหมือนตอนปี 1 ค่ะ เพราะรู้สึกว่าการที่เราเรียน

อย่างเดียวก็เหมือนอยู่แค่ในห้องสี่เหลี่ยม มาเรียน

แล้วกก็ลบั จงึอยากลองท�ำสิง่ใหม่ๆ จนปี 3 มโีอกาส

ได้เข้ามาท�ำงานในต�ำแหน่งที่ปรึกษาฝ่ายกิจกรรม

ของสโมสร จึงได้รู้ว่ากว่าแต่ละงานจะส�ำเร็จได้ต้อง

ผ่านการประชุมเยอะมาก ต้องมีการวางแผนและ

ประสานงาน ท�ำให้ได้เหน็มมุมองใหม่ๆ มากขึน้ อกีทัง้

สโมสรไม่เคยปิดกั้นความคิด ทุกคนมีสิทธิ์แสดง

ความเห็นได้ ท�ำให้ดิฉันเลือกที่จะมาท�ำสโมสรค่ะ

ปอนด์ : เพราะได้เห็นการท�ำงานของรุ่นพี่ที่มีระบบ

แบบแผน รวมทัง้ค�ำแนะน�ำและแนวความคดิทีเ่ป็น

การมองแบบองค์รวม ท�ำให้รูส้กึประทบัใจ และอยาก

ที่จะศึกษางานเหล่านี้เพ่ือสร้างเป็นประสบการณ์ 

และได้ท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม

ไอซ ์ : ที่มาท�ำงานนี้เพราะได้รับโอกาสจากพี่ๆ ให้มา

ลองท�ำดู ซึ่งรู้สึกมีความสุขทุกครั้งที่ได้ท�ำ พอหันมา

มองอีกทีสโมสรก็กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

แล้วค่ะ

MUPY: แต่ละคนมีเคล็ดลับในการบริหารเวลา

ด้านการเรียนและการท�ำงานอย่างไรกันบ้างคะ

อะตอม : ความจริงก็ไม่เชิงเป็นเคล็ดลับหรอกครับ 

เพราะเป็นเรื่องทั่วไปที่ใครๆ ก็ท�ำได้คือ การจัด 

‘ล�ำดับความส�ำคัญ’ แต่อีกสิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญและ

ขาดไม่ได้เลยในการเรียนและการท�ำกิจกรรม

ควบคู่กันไปก็คือ ‘เพื่อน’ ที่คอยช่วยเหลือ คอย

อยู่ให้ไหว้วาน เป็นอีกก�ำลังใจที่ให้พลังงานสูง

หลายร้อยกิโลแคลอรี่เลยครับ

ไอซ ์ : ไอซ์คิดว่ากิจกรรมไม่ได้ท�ำให้การเรียนเสีย 

แต่อาจจะท�ำให้เวลาเสียถ้าไม่รู้จักแบ่งให้ดี ดังนั้น 

ถ้าเรารู้ว่าเวลาไหนควรท�ำอะไร ก็จะสามารถใช้

เวลาที่มีได้คุ้มค่าทั้งสองเรื่องแล้วค่ะ

องุ่น : พยายามแบ่งเวลาให้ได้ เวลาเรียนก็จะ

ตั้งใจเรียนอย่างเต็มที่ หลังเลิกเรียนก็แวะมาดูที่

ห้องสโมสรและก็ห้องกิจการนักศึกษา(ห้องพี่นก)

ว่ามีงานค้างอยู่มั้ย เอกสารจัดการเรียบร้อยหมด

รึยัง ถ้ายังก็รีบท�ำให้เสร็จจะได้ไม่เป็นการดอง

งานไว้ 

หนิง : แบ่งเวลาเรียนและเวลาท�ำงานให้แยก

ออกจากกันค่ะ

MUPY: อะไรเป็นแรงบันดาลใจในการเรียนและ

การท�ำงานในต�ำแหน่งนี้คะ

แขน : แรงบันดาลใจในการเรียนส�ำหรับผมเป็น
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มหาวิทยาลัยมหิดล

สิ่งที่หายากมากๆ เลยครับ แต่พอได้เรียนในคณะนี้

ไปเรื่อยๆ ก็ท�ำให้รู้ว่าวิชาชีพของเราไม่ได้มีความ

ส�ำคัญน้อยไปกว่าวิชาชีพอื่นๆ เลย ยิ่งพอได้ไป

ฝึกงานตอนปีสามก็ท�ำให้ได้เห็นภาพที่กว้างขึ้น 

และตระหนักได้ว่าเราต้องตั้งใจเรียนให้มากกว่านี้ 

ไม่ใช่แค่เพื่อประโยชน์ของตัวเอง แต่รวมถึงเกียรติ

และศกัดิศ์รขีองวชิาชีพด้วย ส่วนเร่ืองทีม่าท�ำสโมสร

ก็มีแค่ค�ำสั้นๆ ง่ายๆ ที่เป็นแรงบันดาลใจคือ “อยาก

เก่งขึ้น” ครับ ถึงแม้อาจจะท�ำได้ไม่ดีแต่อย่างน้อย

ก็ได้รู้สึกว่าเราเติบโตขึ้น

วุด : แรงบันดาลใจในการท�ำงานต�ำแหน่งหัวเรือ

ของเภสัชสัมพันธ์ส�ำหรับผมคือ มีความสุขที่ได้ท�ำ

กิจกรรม แล้วอีกอย่างคือ ไม่อยากให้ชีวิตมหาลัย

มีแต่เรื่องเรียน มันธรรมดาไป ผมอยากท�ำอะไร

ที่ท้าทายและสามารถฝากไว้เป็นชื่อเสียงให้กับ

คณะได้  ส่วนแรงบันดาลใจในการเรียนคือ มีคน

พูดกับผมว่าท�ำกิจกรรมแล้วเกรดตกแน่ๆ ผมเลย

อยากพิสูจน์ให้เห็นว่าคนท�ำกิจกรรมก็เรียนดีได้  

จนกลายเป็นแรงบันดาลใจท่ีช่วยท�ำให้เกรดของ

ผมเพิ่มขึ้นตั้งแต่นั้นมา

ฟ้า : อยากลองท�ำอะไรหลายๆ อย่างในชีวิต

การเป็นนักศึกษา แล้วงานเอกสาร งานทะเบียน

ก็เป็นสิ่งที่ชอบพอดี จึงได้มาท�ำงานในต�ำแหน่ง

นี้ค่ะ 

MUPY: แต่ละคนคิดว่าตนเองมีการพัฒนาด้าน

อะไรบ้างคะ หลังจากที่ได้ท�ำงานร่วมกันในสโมสร

อาร์ต : ได้รู้จักการแบ่งเวลา รู้จักพี่ๆ น้องๆ ที่

ท�ำงานร่วมกัน และยังท�ำให้เราได้ประสบการณ์ดีๆ 

ที่หาไม่ได้จากการเรียนหนังสือเพียงอย่างเดียว

มะเหมี่ยว : ช่วยพัฒนาด้านการท�ำงานร่วมกัน

เป็นกลุ่ม ได้แสดงความคิดเห็นและรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่น ท�ำให้มีภาวะความเป็นผู้น�ำมาก

ขึ้นค่ะ

หนิง : พัฒนาหลายด้านมากค่ะ ทั้งเรื่องการติดต่อ

ประสานงาน การคดิวเิคราะห์ การมองเหน็ภาพรวม

ของปัญหา และการมีไหวพริบในการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า 

ปอนด์ : ได้พฒันาทกัษะในด้านการสือ่สารกบับคุคล

ต่างๆ หรือสังคม  และการวางแผนจัดการงาน

MUPY: ในฐานะที่เป็นนักศึกษาเภสัชศาสตร์ น้องๆ 

คิดว่าอาชีพเภสัชกรมีหน้าที่ส�ำคัญในสังคมไทย

อย่างไรบ้าง

อะตอม : ต้องยอมรับว่าสังคมไทยในปัจจุบันแบ่ง

เป็นหลายระดับ แต่ละระดับมีสไตล์และความเชื่อ

ในการดูแลสุขภาพที่แตกต่างกันไป รวมถึงการ

ใช้ยา ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นเภสัชกรอยู่ในส่วนไหน

ของสังคม ต่างก็มีหน้าที่เดียวกันคือ ท�ำให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดจากการใช้ยา รวมถึงป้องกันและ

แก้ไขการใช้ยาที่ไม่ถูกต้อง อีกทั้งยังต้องปรับตัว

ไปตามสไตล์และความเชื่อในการใช้ยาของคน

แต่ละระดับ ซึ่งถือได้ว่านี่ก็เป็นอีกความสามารถ

พิเศษของเภสัชกรครับ 

เกรียง : เภสัชกร คือบุคคลอันทรงความรู้ทุกด้าน

ของยา พร้อมที่จะให้ประชาชนได้รับยาที่ถูกต้อง 

ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพสูงสุด

ฟ้า : เภสัชกรไม่ได้มีหน้าที่แค่จ่ายยา แต่ยังต้อง

ดแูลสขุภาพและคณุภาพชวีติของผูป่้วย ให้ค�ำปรกึษา 

และความช่วยเหลือเท่าที่เราจะท�ำได้

MUPY: ขอ 3 ค�ำ ให้กับ เภสัชมหิดล และช่วย

ขยายความค�ำๆ  นั้นด้วยค่ะ

เกรียง : “เพื่อปวงชน” เภสัชมหิดล ให้การบริบาล

ทางเภสัชกรรมแก่ประชนด้วยใจ ยึดถือประโยชน์

ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง มากกว่าประโยชน์ส่วนตน

แพรดอง : “เหนื่อย คุ้ม เว่อร์” คืองานสโมสรถึง

แม้จะเหนื่อยบ้าง หรือท้อบ้าง แต่สุดท้ายพอได้

มองกลับไปก็คุ้มค่ากับที่ท�ำมาทั้งหมด

มะเหมี่ยว : “คุณภาพ” เพราะที่เภสัชมหิดล มี

อาจารย์เก่งๆ ที่คอยสอน ด้วยความรักและความ

ตั้งใจ ท�ำให้จบออกไปอย่างมีคุณภาพ

องุ่น : “คือ ครอบ ครัว” คณะนี้เป็นเหมือน

ครอบครัวที่มีอาจารย์เปรียบเสมือนพ่อแม่คอยสั่ง

สอนลูกๆ นักศึกษา มีเหล่าพี่น้องนักศึกษาในคณะ

คอยดูแลซึ่งกันและกันเสมอ

MUPY: อยากจะฝากข้อคดิดีๆ  หรอือยากบอกอะไร

กับน้องๆ รุ่นต่อไปที่สนใจเข้ามาท�ำงานในสโมสร

นักศึกษากันบ้างคะ

เจย์ : อยากชวนน้องๆทุกคนที่สนใจพัฒนาตนเอง

ผ่านการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ ณ เมอืงจ�ำลอง ทีช่ือ่ว่า 

“สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์” ซึ่งเป็นที่ที่น้องจะ

ได้รู้จุดเด่นจุดด้อยของตัวเองและได้พัฒนาทักษะ

งานที่ชอบ โดยมีพี่ๆ คอยช่วยชี้แนะและพร้อมจะ

เติบโตไปด้วยกัน เพื่อปูทางสู่การเป็นเภสัชกรที่ดี

มีคุณภาพต่อไป  

อาร์ต : ไม่ว่าน้องๆ จะได้คะแนนเท่าไหร่ ขอแค่มใีจ

ทีอ่ยากจะท�ำงาน ขอให้น้องลองเข้ามาเป็นส่วนหนึง่

ของสโมสรนกัศกึษา พีเ่ช่ือว่าน้องๆ จะได้ประสบการณ์

มากมาย แบบที่พี่ๆ ได้รับ

แขน : อยากให้ลองเข้ามาท�ำงานดู ไม่ว่าจะเป็น

สโมสรรุ่นไหน เพราะทุกครั้งที่เราได้ลองท�ำ แม้

อาจจะท�ำได้ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง เกิดปัญหาเล็กบ้าง 

ใหญ่บ้าง แต่ทุกครั้งเราก็จะได้ “ประสบการณ์” 

ที่หาไม่ได้ในห้องเรียน  เปรียบเสมือน “ปุ๋ย” ที่ท�ำ

ให้ต้นกล้าเล็กๆ ได้เติบใหญ่เป็นต้นไม้ที่ตั้งอยู่อย่าง

มั่นคงต่อไป

วุด : ถ้าใครสนใจทีจ่ะท�ำงานสโมสรกเ็ข้ามาเลยครบั 

ไม่ต้องกลวัว่าไม่เคยท�ำแล้วจะท�ำได้ดรีปึล่าว เพราะ

ถ้าใจมาแล้ว ไม่ว่างานอะไรเราก็จะท�ำได้ อีกอย่าง

คือ สโมสรนักศึกษาของเราอยู่กันเหมือนครอบครัว 

น้องๆ สามารถเข้ามาปรึกษาพี่ๆ ได้เต็มที่เลย พี่ๆ 

ทุกคนเต็มใจช่วยเหลือน้องๆ แน่นอนครับ 

	 เป็นอย่างไรกันบ้างคะทุกท่าน น่าปลื้มใจ

กับความคิดของเหล่าสมาชิกสโมสรนักศึกษาจริงๆ 

นะคะ นอกจากจะท�ำกิจกรรมเพื่อคณะแล้ว ยังใส่ใจ

ในเรือ่งการเรยีนอกีด้วย ขอปรบมอืเป็นก�ำลงัใจให้กบั

ทุกคนในสโมสรจริงๆ ค่ะ หมูพี (MUPY) ก็ขอจบ

อีกหนึ่งเรื่องราวดีๆ ของฉบับนี้ไว้เพียงเท่านี้นะคะ 

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า  สวัสดีค่ะ
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Inside MUPY  

■ รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี พร้อมด้วยผู้บริหารคณะ 

บุคลากร และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ร่วมพิธีท�ำบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ 

เนื่องในวาระดิถีปีใหม่ ประจ�ำปีพุทธศักราช 2557 เมื่อวันที่ 2 

มกราคม 2557 ณ โถงชั้น 1 อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

■ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ สถานีโทรทัศน์ 

Mahidol Channel ในการบันทึกเทปโทรทัศน์และถ่ายท�ำรายการ 

“MU Link ตอน คณะเภสัชศาสตร์” โดยมีรูปแบบเป็นรายการ

สารคดี เพื่อแนะน�ำข้อมูลคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก�ำลังจะก้าวสู่รั้ว

มหาวิทยาลัยให้ได้มีความรู้ ความเข้าใจถึงหลักสูตรการศึกษา

สาขาเภสัชศาสตร์ การฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพของนักศึกษา และ

กิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ ของคณะเภสัชศาสตร์อย่าง

ถูกต้อง เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2557 ณ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 	

■ บริษัท สหพัฒนพิบูล จ�ำกัด มาขอสัมภาษณ์ รศ.ดร.ภญ.นพมาศ 

สุนทรเจริญนนท์ ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์ เพื่อ

เขียนบทความ เรื่อง เห็ดหลินจือ เพื่อเผยแพร่ให้ความรู้กับ

ประชาชน พร้อมทั้งปรึกษาเรื่องการตรวจวิเคราะห์สารส�ำคัญใน

เห็ดหลินจือ เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2557 ณ ห้องพิพิธภัณฑ์พืช

สมุนไพร อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

■ งานวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในหัวข้อ 

“ครั้งหนึ่ง...เมื่อฉันเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยน...เปลี่ยนชีวิต” โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อเป็นเวทีถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของ

นักศึกษาที่เคยไปร่วมกิจกรรมการแลกเปลี่ยนในต่างประเทศที่

ผ่านมาให้แก่นกัศกึษาทีย่งัไม่เคยมปีระสบการณ์ดงักล่าว และเพือ่

ประชาสมัพนัธ์โครงการแลกเปลีย่น ณ ต่างประเทศและทนุแลกเปลีย่น

ส�ำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ประจ�ำปี 2557 เมื่อวันที่ 29 

มกราคม 2557 ณ ห้องประชุม 206 อาคารราชรัตน์ คณะเภสัช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

■ รศ.ดร.ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล รองคณบดี คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ เข้าร่วม

พิธีวางพานพุ่มถวายราชสักการะ พระบรมรูปสมเด็จพระบรม

มหาราชชนก เนือ่งในโอกาสวนัครบรอบ 45 ปี วนัพระราชทานนาม 

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2557 เวลา ณ 

อาคารส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 



มหาวิทยาลัยมหิดล

9

■ รศ.ดร.ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล รองคณบดี พร้อมด้วย คณะ

อนุกรรมการบริหารจัดการด้านพลังงานไฟฟ้าและประปา คณะ

เภสัชศาสตร์ ให้การต้อนรับคณะกรรมการตรวจประเมินการ

จัดการพลังงานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อรับการตรวจ

ประเมินการจัดการพลังงานภายในคณะเภสัชศาสตร์ โดยผล

การตรวจประเมินปรากฏว่าการจัดการพลังงานภายในคณะ

เภสัชศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก ณ ห้องประชุม 309 อาคารราช

รัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2557	

■ รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี พร้อมด้วยบุคลากรคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้การต้อนรับ คณะบุคลากร

สายสนับสนุนจาก คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ใน

โอกาสเยี่ยมดูงาน ณ ห้อง 606 อาคารราชรัตน์ ชั้น 6 คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2557

■ รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร 

อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ ร่วมกิจกรรมสืบสานประเพณีวันสงกรานต ์

ประจ�ำปี 2557 โดยกิจกรรมภายในงานประกอบไปด้วย พิธีไหว้

พระภูมิเจ้าที่ บริเวณด้านหน้าคณะเภสัชศาสตร์ พิธีท�ำบุญเลี้ยง

ภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ จ�ำนวน 9 รูป รวมถึงพิธีสรงน�้ำ

พระเพือ่ความเป็นสริมิงคลแก่ชวีติ เนือ่งในโอกาสวนัขึน้ปีใหม่ไทย 

ก่อนจะปิดท้ายด้วยพิธีรดน�้ำขอพรจากคณาจารย์ผู้อาวุโส และ

รบัประทานอาหารกลางวนัร่วมกนั ณ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลัย

มหิดล เมื่อวันศุกร์ที่ 11 เมษายน 2557 

■ รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานในพิธี “ปฐมนิเทศการฝึกปฏิบัติ

งานวชิาชพีเภสชักรรมส�ำหรบันกัศึกษาชัน้ปีท่ี 4 ในรายวิชาฝึกงาน 1 

และ 2” และกิจกรรม “จากครูถึงศิษย์ จากพี่ถึงน้อง ครั้งที่ 5” 

ซึง่เป็นพธิมีอบเส้ือตวัแรก ซึง่เป็นเครือ่งแบบส�ำหรบัวชิาชพีเภสชักร 

ให้แก่นักศึกษาทุกคนที่เข้าร่วมโครงการ ณ ห้องบรรยาย 302 

อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวัน

พฤหัสบดีที่ 20 มีนาคม 2557

Inside MUPY  
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	 เมื่อโลกเข้าสู ่ยุคโลกาภิวัฒน์ 

การเจริญเติบโตของสังคมเมืองและ

เทคโนโลยี ท�ำให้คนเรามีความสะดวก

สบายในชีวิตประจ�ำวันมากขึ้น พร้อมๆไป

กับการต้องเผชิญกับความเครียดท้ังจาก

การท�ำงานอย่างเร่งรีบและแข่งขัน รวม

ทั้งความเสี่ยงที่จะได้รับสารพิษหรือสาร

ก่อโรคจากมลภาวะในสิ่งแวดล้อมและ

เครื่องอุปโภคบริโภค ท�ำให้ร่างกายต้อง

พยายามปรับตัวและรักษาสมดุลให้อยู ่

ในสภาวะที่ดีอยู่เสมอ การได้รับสารที่ส่ง

เสริมให้ร่างกายมีสุขภาพดี จึงเป็นทาง

เลือกหนึ่งของผู้คนในยุคนี้ เป็นที่มาของ

ค�ำว่า “สารปรับสมดุล” (adaptogens) 

ท่ีจะช่วยให้ร่างกายปรับสภาพให้สามารถ

ทนทานความเครียดท้ังทางกายภาพ 

ชีวภาพ และอารมณ์ 

	 มีผู ้ ให ้ค�ำจ�ำกัดความของสาร

ปรับสมดุลไว้หลายประการเช่น หมายถึง

สารท่ีเพิ่มความสามารถของร ่างกาย

ในการปรับตัวให้เข้ากับความเครียดที่

แวดล้อมและภายในร่างกาย โดยการกระตุ้น

ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบประสาทและการ

ท�ำงานของต่อมต่างๆ ภายในร่างกาย เพิ่ม

ความทนทานของอวัยวะต่างๆ ต่อความ

เครยีด พยาธสิภาพและสิง่แวดล้อม รวมถงึ

รักษาการท�ำงานของระบบเมตาบอไลท์

ของร่างกายให้ปกติและมีประสิทธิภาพ 

มีฤทธิ์ในการน�ำสมดุลกลับคืนสู่ร่างกาย 

(balancing) และบ�ำรุงร่างกาย (tonic) 

นอกจากน้ียังช่วยชะลอการเส่ือมสภาพ

ของคนเราโดยลดผลที่เกิดจากการถูก

กระตุ้น โดยปัจจัยต่างๆ โดยเฉพาะความ

เครยีด การอกัเสบ และการเกดิออกซเิดชนั 

(oxidation)  

	 พืชสมุนไพรที่มีการใช้อย่างแพร่

หลายในการปรับสมดุลมีหลายชนิดโดย

เฉพาะรากของพืชในวงศ์โสม (Aralia-

ceae) ได้แก่ โสมเกาหลี (Panax gin-

seng) โสมอเมริกัน (Panax quinquefo-

lius) และโสมไซบีเรีย (Acanthopanax 

senticosus) รวมทั้งพืชสมุนไพรอื่นๆ 

เช่น ผลมะขามป้อม (Emblica officina-

lis) ต้นปัญจขันธ์ (Gynostemma pen-

taphyllum) เห็ดหลินจือ (Ganoderma 

lucidum) รากชะเอมเทศ (Glycyrrhiza 

glabra) ผลเก๋ากี้ (Lycium chinen-

sis) และถั่งเช่า (Cordyceps sinensis) 

เป็นต้น สารส�ำคัญในพืชที่แสดงฤทธิ์ปรับ

สมดุลที่มีรายงานนั้นมีหลายกลุ่ม ได้แก่ 

สารกลุ่มฟีโนลิก (phenolics) เช่น eleu-

theroside B ในรากของโสมไซบีเรีย 

และ ellagic acid ในผลมะขามป้อม สาร

กลุ่มเทอร์พีนอยด์ (terpenoids) เช่น 

zeaxanthin ในผลเก๋ากี้ และไตรเทอร์พี

บทความโดย ผศ.ดร.ภญ.ปองทิพย์ สิทธิสาร  

ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์ 

ผักแปม... สมุนไพรปรับสมดุล
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นอยด์ซาโปนิน (triterpenoid saponin) 

เช่น ginsenosides ในรากโสมเกาหลี

และโสมอเมริกัน และ glycyrrhizin ใน

รากชะเอมเทศ  

	 การศึกษาสมุนไพรปรับสมดุล

ของไทยนั้นยังมีไม่มากนัก ฤทธิ์ของ

สมุนไพรไทยตามต�ำราการแพทย์แผน

ไทยที่ใกล้เคียงกับการปรับสมดุลและ

ต้านออกซิเดชันได้แก่ ถอนพิษ ฟอก

โลหิต รักษาดีซ่าน รักษาโรคตับและบ�ำรุง

ตับ บ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต 

ท�ำให้ธาตุสมบูรณ์ บ�ำรุงความก�ำหนัด แก้

อ่อนเพลีย ท�ำให้ร่างกายสมบูรณ์ และ

เป็นยาอายุวัฒนะ 

	 ผักแปม (Acanthopanax tri-

foliatus) เป็นหนึ่งในพืชสมุนไพรไทยที่

อยู่ในวงศ์โสม มีลักษณะเป็นไม้พุ่มสูง

ประมาณ 1 – 2 เมตร กิ่งก้านอ่อนจะเป็น

สีเขียว มีหนามกระจายอยู่ทุกส่วนของ

ล�ำต้น ก้านใบยาว 5 – 6 เซนติเมตร ใบ

ยาวรี รูปไข่ ขอบใบหยักคล้ายฟันเลื่อย 

ปลายใบแหลม แต่ละก้านใบแยกเป็นใบ

ย่อย 5 ใบ ทางภาคเหนือนิยมรับประทาน

ใบอ่อนและยอดเป็นผักสดแกล้มกับลาบ 

หรือท�ำเป็นแกงอ่อม มีรสชาติฝาดขมเล็ก

น้อย ทางการแพทย์พื้นบ้านใช้ใบอ่อน

และยอดแก้วัณโรค บ�ำรุงร่างกาย รักษา

อาการอ่อนเพลีย รักษาเลือดคั่งในแผล

ฟกช�้ำ รากและเปลือกต้นใช้บ�ำรุงร่างกาย 

แก้ปวดหลังปวดกระดูก รักษาเบาหวาน 

รักษาอาการผอมแห้งแรงน้อย 

	 มีรายงานการศึกษาวิจัยเบื้องต้น

ในหลอดทดลอง (in vitro) พบว่าส่วน

ต่างๆ ของผักแปมแสดงฤทธิ์ในการต้าน

ออกซิเดชันได้ดี โดยเฉพาะรากและใบ

อ่อน แสดงฤทธิ์ที่ดีมากในการต้านอนุมูล

อสิระ DPPH ยบัยัง้การเกดิออกซเิดชนัของ

เซลล์สมองหน ูและแสดงฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์

อะเซทิลโคลีนเอสเตอเรส (acetylcholine 

esterase) ซึง่เกีย่วข้องกบัการเกดิอลัไซเมอร์ 

นอกจากนีก้ารศกึษาในสตัว์ทดลอง (in vivo) 

พบว่า สารสกดัน�ำ้ของใบผกัแปม แสดงฤทธิ์

ต้านการวิตกกังวล ต้านอักเสบ และแสดง

ฤทธิ์ในการส่งเสริมความจ�ำและการเรียนรู้

ในสัตว์ทดลอง และเมื่อศึกษาความเป็น

พิษเฉียบพลัน (acute toxicity) ในสัตว์

ทดลองพบว่าสารสกัดน�้ำของใบผักแปม

ไม่แสดงความเป็นพิษ (LD50 มากกว่า 

2 กรัม/กิโลกรัม น�้ำหนักตัว) 

	 ในใบผักแปมมีสารกลุ่มฟีโนลิก

และฟลาโวนอยด์ในปริมาณสูง เมื่อศึกษา

เพิ่มเติมพบว่า สารส�ำคัญที่แสดงฤทธิ์ต้าน

ออกซิเดชั่นได้แก่ acid, caffeoylquinic 

acids, rutin, isoqurcetin และ quercitrin 

ดังนั้น ผักแปม ซ่ึงเป็นผักพื้นบ้านของ

ประเทศไทย จึงน่าจะเป็นสมุนไพรที่มี

ศักยภาพในการทีจ่ะพฒันาเพือ่ใช้ประโยชน์

ในทางการแพทย์และเภสชักรรมโดยเฉพาะ

ในด้านการต้านออกซเิดชนั ส่งเสรมิความจ�ำ

และการเรียนรู้ต่อไป อย่างไรก็ตาม การน�ำ

สมนุไพรซึง่เป็นสารจากธรรมชาตไิปประยกุต์

ใช้นั้น จ�ำเป็นต้องมีการควบคุมคุณภาพ 

เริม่ตัง้แต่วตัถดุบิสมนุไพร กระบวนการผลติ 

และผลิตภัณฑ์ส�ำเร็จรูป โดยเฉพาะการ

ก�ำหนดมาตรฐาน (standardization) และ

การทดสอบความเป็นพิษ เพื่อให้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรนั้นมีประสิทธิภาพและความ

ปลอดภัยในการใช้

เอกสารอ้างอิง

1. Sithisarn P, Jarikasem S, Thisayakorn 

K. Acanthopanax trifoliatus, a potential 

adaptogenic Thai vegetable for health 

supplement. In: Iraj Rasooli, editor. 

Phytochemicals bioactivities and im-

pact on health. Rijeka: InTech; 2011. 

Page 253-268. ISBN 978-953-307-

424-5. 

2. Sithisarn P, Rojsanga P, Jarikasem S, 

Tanaka K, Matsumoto K. Ameliorative 

effects of Acanthopanax trifoliatus 

on cognitive and emotional deficits in 

olfactory bulbectomized mice: an animal 

model of depression and cognitive 

deficits. Evidence-Based Complementary 

and Alternative Medicine. 2013, Article 

ID 701956. http://dx.doi.org/10.1155/

2013/701956 

3. Winston.D, Maimes S. Adaptogens 

herbs for strength, stamina and stress 

relief. Healing Rochester: Arts Press; 

2007. ISBN 978-1-59477-158-3. 
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■ ชมรมศิษย์เก่าเภสัชมหิดล ร่วมกับ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จัดการบรรยายพิเศษ เรื่อง การท�ำร้านยาอย่างไรให้ประสบความส�ำเร็จ โดย 

เภสัชกร ชัชชัย วิริยะลัมภะ (ศิษย์เก่าเภสัชมหิดล รุ่น Rx6) เมื่อวันพุธที่ 8 

มกราคม 2557 ตั้งแต่เวลา 13.00 - 16.30 น. ณ ห้องบรรยาย 206 อาคาร

ราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้

นักศึกษาเภสัชศาสตร์ได้มีโอกาสเรียนรู้แนวคิดและประสบการณ์จริงจาก

ผูเ้ชีย่วชาญ ตลอดจนเพือ่สร้างแรงบนัดาลใจให้แก่นกัศกึษาในการพฒันาตนเอง

Student Activities

■ สโมสรนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล จดัโครงการ OPEN CAPSULE 

ครั้งที่ 10 : Pharma Airlines “เมื่อหมอยา จะพาบิน” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับบทบาทของวิชาชีพเภสัชกรและการเรียน

ในคณะเภสัชศาสตร์ให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เข้าร่วมโครงการ 

จ�ำนวน 150 คน และเพื่อเป็นตัวช่วยหนึ่งในการตัดสินใจเลือกสาขาวิชาที่จะ

เรียนต่อในระดับอุดมศึกษา ตลอดจนเพื่อเสริมสร้างกระบวนการการท�ำงาน

เป็นทีมภายในชั้นปีและระหว่างชั้นปี ของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ เมื่อวันเสาร์ที่ 25 มกราคม 2557	

■ สโมสรนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล จดัโครงการ “ปลูกจิตส�ำนึก

สู่ความเป็นไทย สืบสานวัฒนธรรมล�้ำค่า” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการ

พฒันาศลิปวฒันธรรม อนัเป็นเอกลกัษณ์ส�ำคญัของชาตไิทย ปลกูฝังให้นักศกึษา

ตระหนักถึงคุณค่าและความส�ำคัญของศิลปะแขนงต่างๆ ตลอดจนมีความเข้าใจ

และภูมิใจในวัฒนธรรมอันดีงามของไทยโดยสามารถผนวกเข้ากับวัฒนธรรม

ได้อย่างลงตวั รวมทัง้ยงัเป็นการศกึษาด้านศลิปวฒันธรรม ภมูปัิญญา เพือ่น�ำไป

ประยกุต์ให้เกดิประโยชน์ต่อไปในอนาคต อกีทัง้ยงัเพิม่จติส�ำนกึและการตระหนัก

ถึงความส�ำคัญของการอนุรักษ์ การสืบสานศิลปวัฒนธรรมของไทย และเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย เมื่อวันเสาร์ที่ 

25 มกราคม 2557	

ชมรมฯ รวมพล คนพลิกโฉมหน้า 

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 5 มกราคม 2557 ทางชมรมศิษย์เก่าเภสัช

มหิดล น�ำโดย ภก. เสวก วฒุฐิานจ�ำเรญิ รุน่ 34 ประธานชมรม 

ได้รวมพลศิษย์เก่าทั้งรุ่นเล็กรุ่นใหญ่ รวมทั้งศิษย์ปัจจุบัน มา

ระดมสมองเพือ่ก�ำหนดทศิทางในการขบัเคลือ่นกิจกรรมต่างๆ 

ของชมรม และได้ก�ำหนดวิสัยทัศน์ (Vision) ร่วมกันดังนี้

“ชมรมฯ เป็นดัง่บ้านของศษิย์เก่า และเป็นสือ่กลางวชิาชพี 

พร้อมน�ำประสบการณ์สู่นักศึกษาปัจจุบัน เพื่อความ

ผูกพันของเภสัชมหิดล ภายในระยะเวลา 4 ปี” 

MUPY Alumni
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• รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และ รศ.ดร.ภญ.บุษบา จินดาวิจักษณ์ หัวหน้าภาควิชา

เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้การต้อนรับ Assoc. Prof. Bui 

Tung Hiep หัวหน้าแผนกเภสัชกรรมจาก Trung Vuong General Hospital เมืองโฮจิ

มินห์ ประเทศเวียดนาม ในโอกาสที่เดินทางมาเยือนเพื่อหารือเรื่องความร่วมมือในการท�ำ

วิจัยและการแลกเปลี่ยนนักศึกษาร่วมกันในอนาคต เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2557 ณ ห้อง

ประชุม 106 อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์

• คณะเภสชัศาสตร์ให้การต้อนรบัอาจารย์อาคนัตกุะ Professor Lee E. Kirsch จาก College 

of Pharmacy, The University of Iowa ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นผู้ได้รับทุนสนับสนุน

อาจารย์/นักวิชาการอาคันตุกะของมหาวิทยาลัยมหิดล (Visitor Scholar) ประจ�ำปี 2557 

เป็นระยะเวลา 3 เดือน เพื่อปฏิบัติหน้าที่ ณ ภาควิชาเภสัชกรรม ด้านการสอนและให้ค�ำ

ปรึกษาด้านการวิจัยและวิชาการแก่นักศึกษาในสาขาวิชา Pharmaceutical Kinetics and 

Stability และ Pharmaceutical เมื่อวันที่ 17 มกราคม 2557 ณ ห้องประชุม 309 อาคาร

ราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์

• คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้การต้อนรับผู้เข้ารับการฝึกอบรมในโครงการ

ฝึกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุขส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์จาก

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวประจ�ำปี 2557  ตามพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี หลักสูตรเภสัชศาสตร์ (Pharmacy Program) ประจ�ำ

ปี 2557 เมื่อวันจันทร์ที่ 10 กุมภาพันธ์ 2557 ณ ห้องประชุม 606 ชั้น 6 อาคารราชรัตน์ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

• รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และ รศ.ดร.ภญ.บุษบา 

จินดาวิจักษณ์ หัวหน้าภาควิชาเภสัชกรรม และ อาจารย์ ดร.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์ 

ให้การต้อนรับ Mr. Mark Huffmyer และ Ms. Rebecca M. Sebastian นักศึกษาแลก

เปลี่ยนจาก College of Pharmacy, University of Kentucky ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2557 ซึ่งนักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้ง 2 คนจะเข้ารับการฝึกอบรมที่

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และเข้ารับการฝึกงานและดูงานแหล่งฝึกงาน

ภายนอก ตั้งแต่วันที่ 10 มีนาคม ถึง 10 เมษายน 2557 
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

MUPY Go Inter 

• Professor Alexei V. Demchenko จาก Department of Chemistry & Biochemistry, 

University of Missouri - St. Louis, USA มาเย่ียมเยียนภาควิชาเภสัชเคมี ได้เข้าพบ

รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี เพื่อแลกเปลี่ยนทางวิชาการกับคณาจารย์ และ

ให้การบรรยายพิเศษเรื่อง From Chemical Glycosylation to Expeditious Oligosac-

charide Synthesis เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2557 ณ ห้อง 403 อาคารราชรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์  

• รศ.ดร.อาทร ริ้วไพบูลย์ ภาควิชาเภสัชกรรม ได้ไปปฏิบัติหน้าที่ในฐานะที่ปรึกษาองค์การ

อนามัยโลก โดยร่วมทีมในการประเมินโครงการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกในส่วนการ

วิเคราะห์ต้นทุน (Cost analysis of HPV vaccination program) ที่ประเทศภูฏาน 

ระหว่างวันที่ 1-12 เมษายน 2557
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• รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และ อาจารย์ ดร.ภญ.จิระพรรณ 

จิตติคุณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้การต้อนรับ Ms. Gita Anjali Shah 

ในโอกาสที่ได้รับเชิญเป็นวิทยากรพิเศษส�ำหรับการบรรยายและฝึกปฏิบัติการด้าน Clinical 

pharmacy and patient counselling แก่นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีท่ีจะเดนิทางไปแลกเปลีย่น 

ณ ต่างประเทศ เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2557 ณ ห้องบรรยาย 317 อาคารราชรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์

• Prof. Lee E. Kirsch อาจารย์อาคนัตกุะประจ�ำคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ผูไ้ด้รบั

ทุนสนับสนุนอาจารย์/อาคันตุกะจากต่างประเทศ ประจ�ำปี 2557 ได้จัดบรรยายพิเศษในหัวข้อ 

“Reading, Writing and Editing Pharmaceutical Research Manuscripts” ให้แก่คณาจารย์ 

บุคลากรและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา เมื่อวันพุธที่ 12 มีนาคม 2557 ณ ห้องบรรยาย 316 

อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์



มหาวิทยาลัยมหิดล

15

• รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ รศ.ดร.

ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภก.ปราโมทย์ 

ตระกูลเพียรกิจ และ อาจารย์ ดร.ภญ.จิระพรรณ จิตติคุณ ร่วมพูดคุยเพื่อสร้างความร่วมมือ

กับ Prof. Dr. Shirly Kumala, Vice Dean for Academic Affairs และ Dr. Yusi Anggriani 

อาจารย์จากคณะเภสัชศาสตร์ Universitas Pancasila ประเทศอินโดนีเซีย ในโอกาสนี้

คณาจารย์จากทั้งสองสถาบันได้มีโอกาสวางแผนเก่ียวกับกิจกรรมความร่วมมือทางวิชาการ

ในอนาคต เมื่อวันที่ 15 เมษายน 2557

• รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ 

รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภก.

ปราโมทย์ ตระกูลเพียรกิจ เข้าเยี่ยมชมและศึกษาดูงานการบริหารและการจัดการเรียน

การสอนอย่างเป็นทางการ ณ คณะเภสัชศาสตร์ Universitas Indonesia ประเทศอินโดนีเซีย 

ในโอกาสนี้ คณาจารย์ได้พูดคุยกับ Dr. Mahdi Jufri คณบดี และผู้บริหารจากคณะเภสัชศาสตร์ 

Universitas Indonesia เพื่อปรึกษาหารือถึงกิจกรรมความร่วมมือทางวิชาการและการวิจัย

ระหว่างสองสถาบันในอนาคต เมื่อวันที่ 16 เมษายน 2557 

MUPY Go Inter 

• รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ 

รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภก.

ปราโมทย์ ตระกูลเพียรกิจ และ อาจารย์ ดร.ภญ.จิระพรรณ จิตติคุณ ได้รับเชิญให้เข้า

ร่วมประชุมและบรรยายพิเศษในงานประชุมวิชาการ The 3rd Meeting of South 

East Asian Pharmacogenomics Research Network (SEAPharm) Symposium 

for Genetic and Genome-Guided Personalized Medicine in Asia ในโอกาสนี้ 

รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว และ อาจารย์ ดร.ภญ.จิระพรรณ จิตติคุณ ได้รับเชิญให้

บรรยายถึงความส�ำคัญของการวิจัยทางเภสัชพันธุศาสตร์ในกลุ ่มชาวเอเชียและ

การน�ำข้อมูลทางเภสัชพันธุศาสตร์ของชาวเอเชีย มาใช้เป็นข้อมูลหนึ่งที่ช่วยในการพัฒนา

ระบบสาธารณสุขในประเทศแถบเอเชีย ณ Universitas Yarsi เมืองจาการ์ตา ประเทศ

อินโดนีเซีย ในระหว่างวันที่ 15-16 เมษายน 2557

• รศ. ดร. ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย คณะกรรมการ

ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ คณะเภสัชศาสตร์ น�ำนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปีที่ 

2, 3 และ 4 รวมทั้งสิ้น 51 คน เข้าร่วมโครงการนักศึกษาเภสัชศาสตร์แลกเปลี่ยนในประเทศ

อาเซียน ประจ�ำปี 2557 ณ School of Pharmacy, Taylor’s University และ Faculty of 

Pharmacy, Universiti Kebangsaan Malaysia ประเทศมาเลเซีย Faculty of Pharmacy, 

University of Surabaya ประเทศอินโดนีเซีย และ University of Medicine & Pharmacy at 

Ho Chi Minh City ประเทศเวียดนาม โดยนักศึกษาดังกล่าวได้รับการสนับสนุนทุนแลกเปลี่ยน

ระยะสั้น มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อเดินทางไปฝึกอบรมและร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนทางการ

ศึกษาและประสบการณ์ทางวิชาชีพเภสัชกรรมระหว่างเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 2557 

โดยโครงการดงักล่าวมวีตัถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิการการแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์

ด้านเภสัชศาสตร์ รวมทั้งด้านภาษาและวัฒนธรรม ส่งเสริมภาพลักษณ์ของคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลสู่ความเป็นนานาชาตินเวทีโลก ตลอดจนส่งเสริมศักยภาพของนักศึกษา

ให้มีโอกาสในการขยายขอบเขตของความคิดในระดับนานาชาติอีกด้วย  



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
ตารางการจัดประชุมวิชาการประจ�ำปี  2557

วันที่จัด งานประชุม กลุ่มเป้าหมาย ติดต่อ-สอบถาม

1 4 มิถุนายน 

2557 

สมุนไพร...กินตามธาตุ 

เลื่อนมาจากวันที่ 14 พ.ค. หากประสงค์เข้า

ร่วมโปรดยืนยันที่เว็บไซต์ สนง.ข้อมูลสมุนไพร

ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ครู นักเรียนและ

ประชาชนทั่วไป

ส�ำนักงานข้อมูลสมุนไพร โทร. 02-644-8677-91 

ต่อ 5316, 5305 แฟกซ์ 02-354-4327 Email: 

headpypi@mahidol.ac.th

2 19-20 มิถุนายน 

2557 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง น�้ำมันหอม

ระเหย สารหอมในชีวิตประจ�ำวัน (Essential 

Oils : The Fragrance in Daily Life) 

ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผู้ประกอบการ 

เภสัชกร นักเคมี นัก

วิชาการ นักศึกษา 

ประชาชนที่สนใจ

ทั่วไป

ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย โทร. 02-644-8677-91 

ต่อ 5530, 5531 แฟกซ์ 02-644-8701 Email: 

ithipol.ith@mahidol.ac.th

3 24-25 มิถุนายน 

2557 

การขึ้นทะเบียนต�ำรับยา ครั้งที่ 4 

ณ ห้องประชุม 206 อาคารราชรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เภสัชกรและบุคลากร

สาธารณสุขอื่นๆ

ภาควิชาเภสัชเคมี โทร. 02-644-8677 ต่อ 

5402 สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8695 Email: 

headpypc@mahidol.ac.th

4 27 มิถุนายน 

2557 

หลักเกณฑ์การขึ้นทะเบียนยาสามัญประจ�ำ

บ้านแผนโบราณ 

ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผู้ประกอบการยา

แผนโบราณและ

แพทย์แผนไทย

ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ โทร. 02-644-8677-

91 ต่อ 5551 สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8696 

Email: rungravi.tem@mahidol.ac.th

5 7-9 กรกฎาคม 

2557 

Pharmacotherapy of Interesting Common 

Diseases 2014 

ณ โรงแรมนารายณ์ กรุงเทพฯ 

เภสัชกรโรงพยาบาล

ภาควิชาเภสัชกรรม โทร. 02-644-8677-91 ต่อ 

1300 สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694 Email: 

headpypy@mahidol.ac.th

6
17-18 

กรกฎาคม 

2557 

ผลิตภัณฑ์ชีววัตถุเพื่อการป้องกัน-รักษา และ

มาตรฐานการควบคุมคุณภาพ 

ณ ห้องประชุม 206 คณะเภสัชศาสตร์ 

ม.มหิดล 

บุคลากรทาง

สาธารณสุข นัก

วิทยาศาสตร์ และ

นักวิชาการที่มีความ

สนใจ

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ โทร.02644-8677 ต่อ 

1414 แฟกซ์ 02-644-4536 Email: ratree.

pap@mahidol.ac.th

7 19-20 สิงหาคม 

2557 

Pharmacy Review and Update Series 

2014: Pharmacotherapy in Trauma 

Patients 

ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เภสัชกรและบุคลากร

สาธารณสุขอื่นๆ

งานวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์ โทร. 

02-644-8677-91 ต่อ 1118, 1121 แฟกซ์: 02-

354-4326

8 21-22 สิงหาคม 

2557 

Pharmacy Review and Update Series 

2014: Pharmacotherapy in Geriatrics

ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เภสัชกรและบุคลากร

สาธารณสุขอื่นๆ

งานวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์ โทร. 

02-644-8677-91 ต่อ 1118, 1121 แฟกซ์: 02-

354-4326

    

    ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.pharmacy.mahidol.ac.th


