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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

o	คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ขอร่วมแสดงความยินดีกับนักศึกษา

ระดับปริญญาเอก สาขาเภสัชการ (Pharmaceutics) 2 คน ได้แก่ นายกัญจน ์

โสดาลี ภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม โดยมี รศ.ดร.สาธิต พุทธิพิพัฒน์ขจร เป็น

อาจารย์ที่ปรึกษา และ นางสาวปาริชาติ ธัมมรติ ภาควิชาเภสัชกรรม โดยมี 

รศ.ดร.วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้คว้ารางวัลชนะเลิศ 

การน�ำเสนอผลงานกลุ่ม เรื่อง ‘Infrared Spectroscopy and Imaging’ ใน

การเข้าร่วมค่ายวิทยาศาสตร์ซินโครตรอนอาเซียน ครั้งที่ 2 (2nd ASEAN 

Synchrotron Science Camp) ระหว่างวันที่ 29 เมษายน – 3 พฤษภาคม 

2556 ณ ห้องปฏิบัติการแสงสยาม อาคารสิรินธรวิชโชทัย สถาบันวิจัยแสง

ซินโครตรอน (องค์การมหาชน) จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งค่ายดังกล่าวประกอบไปด้วย นิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอก

จากมหาวิทยาลัยต่างๆ ของประเทศไทยและประเทศสมาชิกอาเซียนจ�ำนวน 5 ประเทศ ได้แก่ เวียดนาม กัมพูชา มาเลเซีย สิงคโปร์ 

และอินโดนีเซีย เข้าร่วมจ�ำนวนกว่า 100 คน

o	คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ขอร่วมแสดงความยินดีกับ นางสาว

รักษิณีย์ ค�ำมานิตย์ ต�ำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ ภาควิชาเภสัชวิทยา ได้รับรางวัล

รองชนะเลิศอันดับ 1 การน�ำเสนอผลงานแบบบรรยาย (Oral Presentation) 

กลุม่มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ เรือ่ง “ระบบฐานข้อมลูสารเคมบีนอนิเตอร์เนต็

เพือ่บรหิารจดัการจ�ำนวนสารเคมภีายในคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล: 

Chemical database on the internet network for management amount 

of chemical substances at Faculty of Pharmacy Mahidol University” 

โดยมีผู้ร่วมวิจัย ได้แก่ คุณบรมพจน์ พฤฒิวนาสัณฑ์, คุณประดิษฐา รัตนวิจิตร์, 

คุณสุรินทร์ อยู่ยง, คุณอุบลวรรณ บุญเปล่ง, คุณกาญจนา ทิมอ�่ำ, คุณดวงใจ 

จันทร์ต้น, คุณนันทวรรณ จินากุล, คุณดุษณี ธนฐิติพงศ์, คุณรัตนา นาคสง่า, คุณกฤษณะ พรมดวงศรี, คุณกวีวุฒิ กนกแก้ว และ

คุณวิไลวรรณ ทองใบน้อย ในงาน “จามจุรีวิชาการ: 100 ปี วิศวฯจุฬา 2556 โครงการประชุมวิชาการวิจัยหน่วยงานส�ำหรับบุคลากร

สายสนับสนุนในสถาบันอุดมศึกษา ครั้งที่ 5” เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2556 ณ โรงแรมพูลแมน คิงเพาเวอร์ กรุงเทพฯ

Editor
o	ภญ.ชมพนูชุ แสวงศกัดิ ์นกัศกึษาปรญิญาเอก สาขาวชิาเภสชัการ ภาควชิา

เภสัชอุตสาหกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งท�ำวิจัยภายใต้

ทนุปรญิญาเอกกาญจนาภเิษก (คปก.) รุ่นที ่10 จากส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุ

การวิจัย (PHD/0004/2550) ได้รับรางวัล “Outstanding Oral Presentation” 

ในสาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในงานประชุมวิชาการคปก. ครั้งที่ 14 (RGJ 

- Ph.D. Congress XIV) หัวข้อ “Formulation and Protective Efficacy 

of Intranasal Chitosan/DNA Vaccines against Influenza” เมื่อวันที่ 

5-7 เมษายน 2556 ณ โรงแรมจอมเทียน ปาล์มบีช รีสอร์ท พัทยา จังหวัด

ชลบุรี

MUPY Good News 
............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

Editor Talks Talks	  สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ กลับมาพบกับพวกเราชาวเภสัชมหิดลอีกเช่นเคยนะคะ...ปีเก่าผ่านไป ปีใหม่ผ่านมา เรียนรู้จากปีเก่า

เพื่อพัฒนาสำ�หรับปีต่อๆไปนะคะ สำ�หรับจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ฉบับนี้ยังอัดแน่นไปด้วยสาระเหมือนเดิมค่ะ... เริ่มต้นด้วยข่าวดีของพวกเรา

กับ “รางวัลการประเมินคุณภาพผลงานวิจัยเชิงวิชาการประจำ�ปี 2554” ติดตามรายละเอียดได้ในคอลัมน์ MUPY’s Research ค่ะ... จากน้ัน

ตามไปทักทาย สะบายดีเภสัชกรเพื่อนบ้านจาก สปป.ลาวได้ ในคอลัมน์ All about MUPY สำ�หรับใครที่ชอบทาน “มะระขี้นก” ต้องไม่พลาด

คอลัมน์ Herb for Health นะคะ... ส่วนคอลัมน์ HR Corner ฉบับนี้จะมาเผยเคล็ดลับในการสื่อสารให้ถูกใจผู้ฟังกันค่ะ ปิดท้ายด้วยความรู้

เกี่ยวกับ “ยาแก้อักเสบ” ในคอลัมน์ Drug Tips ค่ะ...แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้าค่ะ

	 ผศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์
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มหาวิทยาลัยมหิดล

•	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นเจ้าภาพการจัดประชุมคณะกรรมการบริหาร

ทรัพยากรบุคคลมหาวิทยาลัยมหิดล และประชุมคณบดีมหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งที่ 4/2556 

เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2556 ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณนายแพทย์นที 

รักษ์พลเมือง อาคารส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยในโอกาสนี ้

รองศาสตราจารย์ ดร.ภก. สมภพ ประธานธุรารักษ์ รองคณบดีฝ่ายแผนและพัฒนาคุณภาพ 

คณะเภสัชศาสตร์ เข้าร่วมในการประชมุดงักล่าวพร้อมด้วยผูบ้รหิารมหาวทิยาลยั คณบดี 

และผู้บริหารส่วนงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยมหิดล

•	 ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ จัดการประชุมวิชาการ เรื่อง “การเลือกใช้ยาต�ำรับแก้ไข้ 

ยาเขียว ยาขม” เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2556 ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์ โดยมีเภสัชกร บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข และผู้สนใจทั่วไป

เข้าร่วมการประชุมจ�ำนวน 146 คน โดยวัตถุประสงค์ของการจัดประชุมเพื่อให้ผู้เข้าการ

อบรมสามารถเลือกใช้สมุนไพรต�ำรับแก้ไข้ ยาเขียว และยาขมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

•	 ภาควิชาเภสัชวิทยา จัดการประชุมวิชาการ เรื่อง ความก้าวหน้าทางเภสัชวิทยาครั้งที่ 

13 “เภสัชวิทยาของยาใหม่” เมื่อวันที่ 28-29 มีนาคม 2556 ณ ห้องประชุม 302 อาคาร

เทพรตัน์ คณะเภสชัศาสตร์ โดยมเีภสชักร บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ เภสชักร

ผู้แทนจากบริษัทยา และผู้สนใจทั่วไปเข้าร่วมการประชุมวิชาการจ�ำนวน 142 คน โดย

วตัถปุระสงค์ของการจดัประชมุเพือ่ทบทวนและเพิม่เตมิวทิยาการใหม่ๆ ทางเภสชัวทิยาของยา

ทีเ่พิง่ได้รบัอนุญาตจากส�ำนกัยา ส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยาให้ใช้ในทางการแพทย์

•	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดประชุมทางวิชาการเรื่อง “การประชุมสรุป

และเผยแพร่ผลการด�ำเนินงานโครงการการพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการอุตสาหกรรม

ยาสมุนไพรไทยเพื่อลดผลกระทบจากการเปิดเสรีทางการค้า AFTA ด้วยสมุนไพรในบัญชี

ยาหลักแห่งชาติ 2554” เมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2556 ณ โรงแรม เดอะสุโกศล โดยม ี

รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.วราภรณ์ จรรยาประเสรฐิ ผู้ช่วยคณบดฝ่ีายวจิยั คณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานในพิธีเปิดการประชุม ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย

ภาคเอกชนซึ่งเป็นผู้ประกอบการอุตสาหกรรมยาสมุนไพร บุคลากรทางการแพทย์ของ

กระทรวงสาธารณสุข อาจารย์ นักวิจัย และประชาชนผู้สนใจจ�ำนวนทั้งสิ้น 109 คน 

และมีผู้ประกอบการอุตสาหกรรมยาสมุนไพรเข้าร่วมออกบูท 6 บริษัท

•	 ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย จัดการประชุมวิชาการ เรื่อง "การใช้ HPTLC เพื่อการควบคุม

คุณภาพผลิตภัณฑ์สมุนไพรในทัศนะระดับชาติและระดับสากล" เมื่อวันที่ 2 เมษายน 

2556 ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ โดยมีนักวิจัย นักวิชาการ 

อาจารย์จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตสมุนไพรและผลิตภัณฑ์

และผู้สนใจทั่วไปเข้าร่วมการประชุมวิชาการจ�ำนวน 163 คน โดยวัตถุประสงค์ของการ

จัดประชุมเพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจในการใช้ HPTLC ในการควบคุม

คุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพร และเพื่อสร้างความร่วมมือระหว่าง

ภาครัฐและเอกชนในการควบคุมคุณภาพสมุนไพร

•	 ภาควชิาเภสชัวนิจิฉัย จดัการประชมุวชิาการในโครงการพฒันาศกัยภาพบคุลากรในงาน

ธุรกิจบริการสุขภาพ เรื่อง "การอบรมผู้ด�ำเนินการสปาเพื่อสุขภาพครั้งที่ 5" ระหว่างวันที่ 

23 เมษายน - 17 พฤษภาคม 2556 ณ ห้องประชุม 409 อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร ์

โดยมีประชาชนทีส่นใจในการด�ำเนินงานธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพเข้าร่วมการประชุมจ�ำนวน 

28 คน โดยวัตถุประสงค์ของการจัดประชุมเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ตามมาตรฐาน

หลักสูตรกลางของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และเพื่อผลิต

บุคลากรงานธุรกิจสุขภาพให้มีมาตรฐานเทียบเท่าระดับสากล ตลอดจนเพื่อสนับสนุนงาน

ธุรกิจสุขภาพในประเทศไทย

•	 ภาควิชาเภสัชกรรม จัดการประชุมวิชาการ เรื่อง "การใช้ภาวะผู้น�ำเพื่อการพัฒนา

การบริหารงานเภสัชกรรม" เมื่อวันที่ 25 - 26 เมษายน 2556 ณ ห้องประชุม 206 อาคาร

ราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ โดยมีผู้บริหารในงานเภสัชกรรมโรงพยาบาล สาธารณสุข

จังหวัด ส�ำนักยา และบริษัทยาเข้าร่วมการประชุมจ�ำนวน 86 คน โดยวัตถุประสงค์ของ

การจัดประชุมเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้เก่ียวกับองค์ประกอบของภาวะผู้น�ำที่

จ�ำเป็นในการบริหารหน่วยงานด้านเภสัชกรรมอย่างเหมาะสม สามารถน�ำความรู้ความ

เข้าใจไปปรับใช้ในการท�ำงานอย่างเห็นผล และเพื่อสร้างความตระหนักถึงความส�ำคัญ

และความจ�ำเป็นของภาวะผู้น�ำในวงการเภสัชกรรม

MUPY Conference 
............ ............ โดย กองบรรณาธิการ
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มหาวิทยาลัยมหิดล

การจัดประชุมคณะกรรมการบริหารทรัพยากรบุคคล

เภสัชวิทยาของยาใหม่

การใช้ HPTLC

การใช้ภาวะผู้น�ำเพื่อการพัฒนาการบริหารงานเภสัชฯ

การเลือกใช้ยาต�ำรับแก้ไขยาเขียว ยาขม

การประชุม AFTA

การอบรมผู้ด�ำเนินการสปาเพื่อสุขภาพคร้ังที่ 5
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โดย รศ.ดร.ภญ.วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย คณะเภสัชศาสตร์

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับรางวัลการประเมินคุณภาพผลงานวิจัย
เชิงวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของสถาบันอุดมศึกษา ประจ�ำปี 2554

MUPY’s Research
............ ............
	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นมหาวิทยาลัย

เดียวที่ได้รับการประเมินระดับ 5 (ระดับดีเยี่ยม) จากโครงการ

ประเมินคุณภาพผลงานวิจัยเชิงวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีของสถาบันอุดมศึกษา ประจ�ำปี 2554 โดย ส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

	 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ได้จัด โครงการ

ประเมนิคณุภาพผลงานวจิยัเชงิวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ของสถาบันอุดมศึกษา ประจ�ำปี 2554 โดยมีวัตถุประสงค์ 4 ข้อ คือ 

1). เพื่อทราบถึงปริมาณและคุณภาพของผลงานวิจัยเชิงวิชาการระดับ

สาขาวิชาของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 2). เพื่อทราบถึงพัฒนาการของผลงานวิจัยเชิงวิชาการระดับสาขาวิชาของสถาบันอุดมศึกษา

ในประเทศไทย 3). เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผนและจัดสรรทุนวิจัยของ สกว.ในอนาคต และ 4). เพื่อให้หน่วยงานที่เข้าร่วมโครงการ

สามารถน�ำผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนางานวิจัยของตน โดยมีตัวชี้วัด 4 ตัว ได้แก่ 1). Equivalent International Journal Papers/

Faculty Member 2). Impact Factor/Faculty Member 3). Equivalent International Journal Papers 4). Impact Factor ผลการ

ประเมนิแบ่งเป็น 5 ระดบั คอื ระดบั 5 (Excellent) ระดบั 4 (Very Good) ระดบั 3 (Good) ระดบั 2 (Fair) ระดบั 1 (To Be Improved) ซ่ึงข้อมลู

ที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้ ประกอบด้วยบทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ หรือ Proceedings ของการประชุม

วิชาการระดับชาติและนานาชาติที่ตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2552-2553 และสิทธิบัตร/อนุสิทธิบัตรที่ได้รับการอนุมัติในปี พ.ศ. 2552-2553 

	 โครงการนี้ได้รับความสนใจจากสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่ง โดยมีมหาวิทยาลัยที่สมัครเข้าร่วมโครงการประเมินจ�ำนวน 34 แห่ง 

แบ่งเป็น 5 กลุ่มสาขาวิชา ได้แก่ กลุ่มสาขาวิศวกรรมศาสตร์ กลุ่มสาขาเทคโนโลยี กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีการเกษตรและสัตวแพทย์ กลุ่มสาขาแพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ และกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ส�ำหรับสาขาวิชาเภสัช-

ศาสตร์ ซึ่งอยู่ภายใต้กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีมหาวิทยาลัยที่สมัครเข้าร่วมโครงการ 8 แห่ง โดยคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เป็นมหาวิทยาลัยเดียวที่ได้รับการประเมินระดับ 5 (ระดับดีเยี่ยม) และมีมหาวิทยาลัยที่ได้ระดับ 4 จ�ำนวน 3 แห่ง ระดับ 3 จ�ำนวน 2 แห่ง 

ระดับ 2 จ�ำนวน 1 แห่ง และระดับ 1 จ�ำนวน 1 แห่ง

	 เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2556 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยได้จัดงานประกาศผลการประเมินคุณภาพผลงานวิจัยเชิงวิชาการ 

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ประจ�ำปี 2554 ณ โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. 

จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ และ รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. 

วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย ได้เข้าร่วมงานนี้และเป็น

ผู้รับมอบเกียรติบัตรที่แสดงว่า คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับ

การประเมินระดับ 5 (ระดับดีเยี่ยม) ในสาขาวิชาเภสัชศาสตร์ (ดังภาพ) และ

เนื่องจากในปี พ.ศ. 2552 คณะเภสัชศาสตร์ได้เข้าร่วมการประเมินและได้รับ

การประเมินในระดับ 5 (ระดับดีเยี่ยม) มาแล้ว เกียรติบัตรครั้งนี้จึงนับเป็น

ครั้งที่ 2 ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลที่ได้รับการประเมินระดับ

ดีเยี่ยม
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All About MUPY
............ ............ ตอน...สะบายดี...เภสัชมหิดล

	 สะบายดี...พี่ๆชาวเภสัชมหิดลทุกท่านค่ะ หมูพีกล่าวต้อนรับด้วยภาษาเพื่อนบ้านด้วยคำ�ว่า “สะบายดี” ในภาษาลาว ซึ่งก็แปลว่า สวัสดีค่ะ... 

อย่าเพิ่งแปลกใจนะคะ สำ�หรับ All about MUPY ฉบับนี้ หมูพีขอต้อนรับพี่ๆเภสัชกรจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวซึ่งมาฝึกอบรม

หลักสูตรเภสัชศาสตร์อยู่ที่คณะของเราช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม 2556 ในโครงการฝึกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุขสำ�หรับ

บุคลากรทางการแพทย์จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวตามพระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี รุ่นที่ 15... 

เดี๋ยวเราลองไปทำ�ความรู้จักพวกพี่ๆ กันดีกว่าค่ะ (ไม่ต้องห่วงนะคะ..พี่ๆชาวสปป.ลาวสามารถพูดภาษาไทยได้คล่องเลยล่ะค่ะ)...

บทสนทนา โดย...หมูพี (MUPY)

หมูพี: สะบายดี...ขอให้อ้ายแนะนำ�ตัว ชื่ออะไร มาจากที่ไหนกันบ้างคะ?

สปป.ลาว: สะบายดี... เฮาชื่อคำ�สุข มาจากแผนกสาธารณสุข แขวงเวียงจันทน์... เฮาชื่อวันนา มาจาก

โรงหมดหมอเมืองปากงึม... เฮาชื่อวันดาลา มาจากโรงหมดหมอแขวงคำ�ม่วน... เฮาชื่อไพวอน มาจาก

โรงหมอหลัก 20 แขวงบอลิคำ�ไซ... เฮาชื่อสมหวัง มาจากโรงหมอแขวงเซียงขวาง

หมูพี: ขอบใจหลาย... อ้ายประทับใจอะไรในการมาฝึกอบรมที่เภสัชมหิดลบ้างคะ?

สมหวัง: เฮาได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นจากอาจารย์ผู้สอนและเจ้าหน้าที่ของคณะทุกท่าน ขอบใจหลายๆ

ไพวอน: เฮาประทับใจการต้อนรับ และเรื่องการทำ�งานอย่างเป็นระบบ รายวิชาในการฝึกอบรมให้ความรู้

กับเฮาหลายๆ อาจารย์ทุกท่านถ่ายทอดความรู้ได้เป็นอย่างดี เป็นโครงการที่ดีมาก

หมูพี: อ้ายได้รับความรู้หรือชอบรายวิชาใดเป็นพิเศษบ้างคะ?

วันดาลา: เฮาชอบเรื่องระบบการกระจายยา การพัฒนาความรู้เพื่อต่อยอดในอนาคตและการได้ทดลอง

ผสมยาในห้องปฏิบัติการด้วย

วันนา: เฮาได้รับความรู้เรื่องการจัดการยาสมัยใหม่ การบริการและระบบการจ่ายยาแก่ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

ซึ่งเฮาคิดว่าจะสามารถนำ�ความรู้นี้ไปพัฒนางานที่บ้านของเฮาได้เป็นอย่างดี

หมูพี: ขอบใจหลาย.... หมูพีได้ยินแบบนี้แล้วก็ชื่นใจค่ะ... นอกจากเรื่องของระบบการจ่ายยาแล้ว ยังมีเรื่อง

อื่นที่อ้ายอยากจะนำ�ความรู้กลับไปพัฒนาระบบสาธารณสุขและเภสัชกรรมของสปป.ลาวอีกบ้างไหมคะ?

คำ�สุข: สำ�หรับเฮาแล้วในฐานะหัวหน้าฝ่ายอาหารและยา แผนกสาธารณสุข แขวงเวียงจันทน์ เฮาสนใจ

จะพัฒนาต่อในด้านระบบการจ่ายยา การจัดการผู้ป่วย และระบบการจัดเก็บยาในแผนกเภสัชกรรม ซึ่ง

จากการที่ได้ไปดูงานที่โรงพยาบาลทั้งสองแห่งแล้ว เฮาประทับใจมาก โดยเฉพาะเรื่องการประยุกต์ใช้

บัตรสีต่างๆ เพื่อแสดงระบบการจัดการยาในรถเข็นบนหอผู้ป่วย รวมทั้งเรื่องการบริหารความเสี่ยงและ

ความผิดพลาดจากการจ่ายยา ซึ่งต้องระมัดระวังเป็นพิเศษด้วย

หมูพี: นับเป็นเรื่องที่ดีมากเลยค่ะ.. หมูพีขอเป็นกำ�ลังใจให้พวกอ้ายทุกคน และทางเภสัชมหิดลของเราก็

ยินดีช่วยเหลือทางสปป.ลาวในอนาคตเช่นกัน สุดท้ายนี้อยากให้อ้ายฝากอะไรทิ้งท้ายสักเล็กน้อยค่ะ?

คำ�สุข: ขอบใจหลายๆสำ�หรับการดูแลเป็นอย่างดี และอยากให้โครงการนี้ดำ�เนินต่อไปเรื่อยๆ ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์กับทั้งประเทศไทยและสปป.ลาว หากเป็นไปได้ ในอนาคต อยากให้เพิ่มเติมเรื่องระยะเวลา การ

ทดลองฝึกปฏิบัติการ การฝึกอบรมเรื่องอาหารและยา และเภสัชกรรมบริบาลในโรงพยาบาล

	 ขอบใจอ้ายทุกคนค่ะ.. ได้ยินแบบนี้แล้วหมูพีเชื่อมั่นว่าทั้งพวกเราชาวไทยและชาวสปป.ลาวในฐานะประเทศบ้านพี่เมืองน้องกันจะได้ร่วมกัน

พัฒนาความร่วมมือทางด้านการศึกษาและวิชาการ และสร้างสรรค์องค์ความรู้ นวัตกรรมทางเภสัชศาสตร์เพื่อพัฒนาสังคมและประเทศชาติได้อย่าง

ยั่งยืน และพร้อมก้าวสู่ประชาคมอาเซียนอย่างมีประสิทธิภาพค่ะ สำ�หรับฉบับนี้ต้องขอตัวก่อนนะคะ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า สวัสดีค่ะ

	 เอื้อเฟื้อข้อมูล: งานวิเทศสัมพันธ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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บทความโดย รศ.ดร.ภญ.วีณา จิรัจฉริยากูล

ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์

มะระขี้นก
Herbs for Health

............ ............

	 มะระขี้นก (Momordicacharantia L.) เป็นสมุนไพรที่ใช้กันมานานนับพันปี 

ในเอเชีย แอฟริกา และละตินอเมริกา อายุรเวทใช้ผลมะระรักษาเบาหวาน โรคตับ 

บรรเทาอาการโรคเก๊าต์และข้ออักเสบ ต�ำรายาไทยใช้ใบมะระในต�ำรับยาเขียวลดไข ้

รากในต�ำรับยาแก้โลหิตเป็นพิษ และโรคตับ

	 งานวจัิยสมนุไพรมะระได้ด�ำเนนิอย่างต่อเนือ่งมาต้ังแต่ ค.ศ. 1962 ซึง่ Lotlika 

และ Rao ได้ค้นพบชาแรนตินในผลมะระทีแ่สดงฤทธิล์ดน�ำ้ตาลในเลอืดของสตัว์ทดลอง 

ในปี 1965 Sucrow ได้พิสูจน์โครงสร้างเคมีของชาแรนติน พบว่าเป็นสารผสมของ 

sitosteryl- และ 5,25-stigmastadien-3-beta-ol-D-glucosides ในอัตราส่วน 1:1 ปี 

1977 Baldwa และคณะได้แยกสารคล้ายอินซูลินจากผลมะระและมีฤทธิ์ลดน�้ำตาล 

ในปี 1981 Khana และคณะได้พิสูจน์โครงสร้างของสารคล้ายอินซูลิน พบว่าเป็นโพลีเปปไทด์ที่มีน�้ำหนักโมเลกุล 11,000 ดาลตัน และมีกรดอะมิโน 

166 residues เรียกสารนี้ว่า โพลีเปปไทด์ พี สารขมกลุ่มคิวเคอร์บิตาซินซึ่งเป็น chemotaxonomic character ของพืชวงศ์ Cucurbitaceae 

คิวเคอร์บิตาซินในมะระ คือ momordicosides, momordicins, karaviloside K1 และ charantoside มีรายงานว่าสารขมดังกล่าวมีฤทธิ์ลดน�้ำตาล

6

	 ในมะระขี้นกมีสารหลายชนิดที่ต้านเบาหวาน และมีหลายกลไกที่ออกฤทธิ์ต้านเบาหวาน ได้แก่ เสริมการหลั่งอินซูลินจากตับอ่อน ลดการ

สร้างน�้ำตาลจากตับ เสริมการเผาผลาญน�้ำตาล เพิ่มความไวต่ออินซูลิน เพิ่มความทนต่อกลูโคส (glucose tolerance) นอกจากนี้ยังยับยั้งการหลั่ง

กลูโคสในล�ำไส้เล็ก และยับยั้งเอนไซม์กลูโคไซเดส 

	 น�้ำค้ันจากผลมะระขี้นกแสดงฤทธิ์ต้านเบาหวานในกระต่ายและหนูขาว นอกจากนี้ยังมีรายงานว่ามะระสามารถชะลอความผิดปกติของไต 

การเกิดต้อกระจก การเสื่อมของเส้นประสาทซึ่งเป็นผลมาจากการที่มีระดับน�้ำตาลในเลือดสูงเป็นเวลานาน หรือไม่สามารถควบคุมระดับน�้ำตาล

เลือดให้ปกติ 

	 การศึกษาทางคลินิกในผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน (8 คน) พบว่าผู้ป่วย

ทนต่อกลูโคสได้ดีขึ้น ลดระดับน�้ำตาลขณะอิ่ม และลดความถี่ของการถ่ายปัสสาวะ จึงขอ

แนะน�ำผู้ป่วยเบาหวานบริโภคมะระขี้นกเป็นอาหาร หรือในรูปน�้ำคั้นเป็นอาหารเสริม เพื่อ

ช่วยรักษาระดับความดันเลือดให้ปกติ และชะลออาการต่างๆที่เป็นผลเสียจากโรคเบา

หวานที่เป็นมานาน 

	 มะระขี้นก (สีเขียว) มีคุณค่าทางอาหารเพราะมีวิตามินเอ (2,924 IU) ไน

อะซิน (190 มก./100 ก) และมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ 

	 การเตรียมน�้ำคั้นจากผลมะระขี้นก ขนาดที่ใช้ต่อวัน ผลสด 100 ก. น�ำมาผ่า

ครึ่ง ใช้ช้อนกาแฟขูดไส้ในและเมล็ดออก หั่นเนื้อผลเป็นชิ้นเล็กขนาดกว้าง 1 ซม. ใส่ใน

เครื่องปั่นแยกกาก จะได้น�้ำมะระประมาณ 40 มล. ดื่มหลังอาหารเช้าหรือเย็น

ที่มา http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=90
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Inside MUPY 

■	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นเจ้าภาพ

จัดงานกีฬาสานสัมพันธ์ เครือข่ายมหิดลพญาไท ครั้ง

ที่ 4 เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2556 ณ คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ภายในงานประกอบด้วยกิจกรรม

เดินขบวนพาเหรด การแข่งขันกีฬา 6 ชนิด และการ

ประกวดกองเชยีร์ จากคณะ/หน่วยงานภายในเครอืข่าย

มหิดล พญาไท ได้แก่ คณะเภสัชศาสตร์, คณะวิทยา-

ศาสตร์, คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด,ี คณะเวชศาสตร์

เขตร้อน, คณะสาธารณสุขศาสตร์, คณะทันตแพทย-

ศาสตร์, ศูนย์ตรวจสอบสารต้องห้ามในนักกีฬา และ

วิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเป็นที่

สนุกสนาน เปี่ยมไปด้วยความสุขและความรื่นรมย์ 

สร้างขวญัและก�ำลงัใจ ตลอดจนความสามคัคใีห้เกิดขึน้

ในหมู่คณะบุคลากรเครือข่ายมหิดลพญาไททั้ง 9 คณะ/

หน่วยงานเป็นอย่างดยีิง่ ส�ำหรบัผลการแข่งขนัประเภท

กีฬา ปรากฎว่าคณะวิทยาศาสตร์ได้รับรางวัลชนะเลิศ

ประเภทกีฬา ตามมาด้วย คณะสาธารณสุข และ 

วิทยาลัยการจัดการ ตามล�ำดับ ส่วนผลการแข่งขัน

ประเภทกองเชียร์ ปรากฎว่า คณะเภสัชศาสตร์ได้รับ

รางวัลชนะเลิศประเภทกองเชียร์ ตามมาด้วยคณะ

วิทยาศาสตร์ และคณะสาธารณสุขศาสตร์ ตามล�ำดับ

■	 งานบัณฑิตศึกษาและการศึกษาหลังปริญญา 

คณะเภสัชศาสตร์ ร่วมออกบูทประชาสัมพันธ์หลักสูตร

บัณฑิตศึกษาของคณะเภสัชศาสตร์ และแนะน�ำการ

ศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษาในนิทรรศการ “MU 

Higher Education Fair 2013” ซึ่งจัดโดยบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 25-26 มกราคม 

2556 ณ ห้องประชุมสตางค์ คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหดิล พญาไท โดยในนทิรรศการดงักล่าว

ประกอบด้วยกิจกรรมมากมาย เช่น การแนะแนวการ

ศึกษาโดยคณาจารย์และนักศึกษารุ่นพี่, การทดสอบ

ความรู้ภาษาอังกฤษ, การเสวนาจากศิษย์เก่า และการ

รับสมัครออนไลน์ ซึ่งมีนิสิตนักศึกษาและประชาชน

ผู้สนใจทั่วไปจากหลากหลายสถาบันที่ก�ำลังจะส�ำเร็จ

การศึกษาเข้าร่วมงานเป็นจ�ำนวนมาก

■	 อาจารย์ ดร.ภก.ลอืรตัน์ อนรุตัน์พานชิ ผูช่้วยคณบดี

ฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิด

โครงการถอดบทเรียนเพื่อส่งเสริมชุมชนนักปฏิบัติ 

เมื่อวันจันทร์ที่ 11 กุมภาพันธ์ 2556 ระหว่างเวลา 

09.00 - 16.00 น. ณ ห้องประชมุ 105 คณะเภสชัศาสตร์ 

ในโอกาสนี้ ทางคณะฯ ยังได้รับเกียรติจาก ดร.ยุวดี 

เกตสมัพนัธ์ ผู้ช่วยคณบดฝ่ีายพฒันาคุณภาพ คณะแพทย-

ศาสตร์ศิริราชพยาบาล และคุณกาญจนา รุ่งแสงจันทร์ 

เลขานุการคณะกรรมการจัดการความรู้การพยาบาล 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช มาร่วมเป็น

วิทยากรบรรยายในหัวข้อ “การจัดการความรู้ส�ำหรับ

ผู้เริ่มต้น: สุขที่ได้ท�ำ ท�ำแล้วได้สุข” อีกด้วย ส�ำหรับ

โครงการดงักล่าวนี ้เป็นโครงการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร 

ที่หน่วยพัฒนาองค์กรและบุคลากร ได้รับมอบหมาย

ให้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมให้บุคลากร

เห็นความส�ำคัญของการบริหารจัดการความรู ้ 

(Knowledge Management หรือ KM) มีเวทีในการ

แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์จากการท�ำงาน 

และต่อยอดความรู ้สู ่แนวทางในการจัดตั้งชุมชน

นักปฏิบัติ (Community of Practice) ซึ่งจะน�ำพา

คณะเภสัชศาสตร์ไปสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้

ที่ยั่งยืนต่อไป

■	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภก. กิตติศักด์ิ ศรีภา 

รองคณบดฝ่ีายการศกึษา คณะเภสชัศาสตร์ เข้าร่วมพธิี

ลงนามเพ่ือจัดท�ำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือโครงการ

พัฒนาการศึกษาเภสัชศาสตร์และพัฒนาแหล่งฝึกงาน

ระหว่าง คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล กบับรษิทั 

ชุมชนเภสัชกรรม จ�ำกัด (มหาชน) โดยมี ภก.สุรชัย 

เรืองสุขศิลป์ กรรมการผู้จัดการ และภญ.ศุรวีร์ จันทร 

ผู้จัดการแผนกผลิต เข้าร่วมพิธีลงนามในครั้งนี้ด้วย 

เมือ่วนัที ่14 กมุภาพนัธ์ 2556 ณ ห้องประชมุราชพฤกษ์ 

บริษัท ชุมชนเภสัชกรรม จ�ำกัด (มหาชน)

■	 รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี

คณะเภสัชศาสตร์ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการอบรม

เชงิปฏบิตักิาร เร่ือง “การท�ำผลงานทางวชิาการเพือ่ความ

ก้าวหน้าในต�ำแหน่ง ส�ำหรับข้าราชการและพนักงาน

มหาวิทยาลัยสายสนับสนุน” เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 21 

กมุภาพนัธ์ 2556 ณ ห้องประชมุ 207 อาคารราชรตัน์ 

โดยมี คุณบุญดาว เกตุวิบูลย์ หัวหน้าหน่วยทรัพยากร

บุคคล คณะเภสัชศาสตร์ และคุณเสถียร คามีศักดิ์ อดีต

เจ้าหน้าที่บุคคลช�ำนาญการพิเศษ ระดับ 9 ส�ำนักงาน

อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ให้เกยีรตมิาเป็น

วทิยากรบรรยายพร้อมทัง้ถ่ายทอดเทคนคิในการท�ำผลงาน

ทางวิชาการ ให้แก่บุคลากรของคณะฯ ที่สนใจเข้าร่วม

ฟังเป็นจ�ำนวนมาก

■	 คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาเภสัชศาสตรบัณฑิต 

คณะเภสชัศาสตร์ จดัสมัมนาเชงิปฏบิตักิารในโครงการ

พัฒนากระบวนการเรียนการสอนประจ�ำปี 2556 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตอนที่ 1 

เรื่อง “การแบ่งสาขาวิชาเน้นและการฝึกปฏิบัติงาน

ของนักศึกษาเภสัชมหิดล” เมื่อวันที่ 12 มีนาคม 

2556 ณ ห้องประชุม 206 อาคารราชรัตน์ โดยม ี

รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี

คณะเภสัชศาสตร์ เป็นประธานในพิธีเปิดการสัมมนา 

ซึ่งโครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมความ

พร้อมของอาจารย์ส�ำหรับการเตรียมการเรียนการสอน

ในแต่ละสาขาวิชาเน้น และการเตรียมการฝึกปฏิบัติ

วิชาชีพส�ำหรับนักศึกษา และเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

สมรรถนะร่วมและสมรรถนะของสาขาวิชาเน้นของ

วิชาชีพ รวมทั้งเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในการ

สร้างวถิกีารเรยีนรูแ้บบใหม่ให้กบันกัศกึษาเภสัชศาสตร์

เพื่อให้สามารถน�ำองค์ความรู้และทักษะทางวิชาชีพ

เภสัชศาสตร์ไปประยุกต์ใช้และบูรณาการได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

■	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดพิธี

รับมอบเงินสนับสนุนการจัดพิมพ์หนังสือ “คู่มือการใช้

สมุนไพรส�ำหรับประชาชน” จากองค์การเภสัชกรรม

เป็นจ�ำนวนเงิน 200,000 บาท (สองแสนบาทถ้วน) 

เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2556 ณ ห้องประชุม 606 คณะ

เภสชัศาสตร์ ในโอกาสนีไ้ด้รบัเกยีรตจิากรองศาสตราจารย์ 

ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ 

เป็นผู้แทนรับมอบทุนดังกล่าวพร้อมด้วยผู้บริหารและ

บุคลากรส�ำนักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 

ซึง่เป็นผูด้�ำเนนิการจดัพมิพ์ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่มอบ

ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 

ในพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศส�ำหรับใช้เป็นคู่มือในการ

ปฏิบัติงาน และเป็นการสนับสนุนการใช้สมุนไพรใน

บัญชียาหลักแห่งชาติโดยได้รับเงินทุนสนับสนุนการ

จัดพิมพ์จากองค์การเภสัชกรรม
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บทความโดย นางสาวชญานุตม์ นิรมร 

หน่วยพัฒนาองค์กรและบุคลากร คณะเภสัชศาสตร์ 

สื่อสารแบบไหน...โดนใจผู้ฟัง
HR Corner

............ ............

	 คุณผู้อ่านเคยสังเกตไหมคะ บางครั้งคนเราก็เข้าใจผิดกันด้วยเรื่องเล็กน้อย เช่น การพูดประชดประชันเพราะอารมณ์เป็นเหตุ โดย

เฉพาะยิ่งในช่วงที่อากาศร้อนๆ อย่างนี้ด้วยแล้ว การพูดจาผิดหูกันเพียงนิดเดียว ก็อาจท�ำให้เกิดปัญหาใหญ่โตขึ้นมาได้ วันนี้ผู้เขียนจะขอน�ำเกร็ด

ความรู้ที่ได้รับจาก อาจารย์ศิรินภา ศริวัฒน์ (จามรมาน)
i
 ท่านวิทยากรคนเก่ง ซึ่งได้ให้เกียรติมาบรรยายพิเศษในหัวข้อ “สื่อสารแบบไหน...โดนใจผู้ฟัง” 

ที่หน่วยพัฒนาองค์กรและบุคลากร ได้จัดขึ้นเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2556 ณ ห้อง 105 อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มาแบ่งปันให้ทุกท่าน

ได้อ่านกันค่ะ

คิดใคร่ครวญตามข้อเท็จจริง ไม่ใช้อารมณ์ก่อนที่จะตัดสินใจหรือท�ำอะไร 

จะรวบรวมข้อมูลมาศกึษาวิเคราะห์ และประเมินผลอย่างรอบคอบเสยีก่อน

	 3.	บคุลกิภาพแบบเด็ก (Child Ego-State) หมายถงึ บคุคล

ที่แสดงออกตามธรรมชาติของผู้ที่อยู่ในวัยเด็ก แบ่งได้ 2 ประเภท คือ

		  3.1	Natural Child: NC บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตาม

ธรรมชาติของเด็กๆ ร่าเริง สนุกสนาน จะแสดงความร่าเริงเมื่อประสบ

ความส�ำเร็จ รู้สึกเป็นทุกข์เมื่อผิดหวัง และไม่ควบคุมอารมณ์ 

		  3.2	Adapted Child: AC บุคคลจะปรับตัวให้เป็นไป

	 ในการสื่อสารระหว่างกันนั้น มีปัจจัยหลายประการที่ท�ำให้การ

สื่อสารไม่ประสบผลส�ำเร็จ ท่านวิทยากรได้แนะวิธีง่ายๆ ที่จะช่วยให้เรา

สามารถวเิคราะห์และประเมินสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือจะได้เลอืกใช้ค�ำพดู

หรอืภาษาท่าทางให้เหมาะสม เรยีกว่า การวเิคราะห์การสือ่สารแบบ TA 

(Transactional Analysis)
ii
 

	 Dr. Eric Berne จิตแพทย์ชาวอเมริกัน เจ้าของทฤษฎีนี้ได้

แบ่งบุคลิกภาพของบุคคลออกเป็น 3 ลักษณะ

	 1.	บุคลิกภาพแบบ พ่อ-แม่ (Parent Ego-State) หมายถึง 

บุคคลที่ท�ำตัวคล้ายกับเป็นบิดามารดาหรือผู้ปกครองคนอื่นแบ่งได้ 2 

ประเภท คือ

		  1.1	Nurturing Parent: NP จะแสดงพฤติกรรมห่วงใย 

ช่วยเหลือ ชมเชย ให้เกียรติ ยิ้มแย้มแจ่มใส แสดง ความรักด้วยความ

จริงใจ พูดจาอ่อนหวาน ให้ก�ำลังใจ ซึ่งเป็นการแสดงความเอาใจใส่

ทางบวก (Positive Strokes)

		  1.2	Critical Parent: CP จะชอบใช้ค�ำสัง่ วพิากษ์วจิารณ์ 

ติเตียน ดูถูก ท�ำให้ผู้อื่นต�่ำต้อย เช่น ชี้นิ้ว กอดอก ถอนใจ สั่งสอนเชิง

วิจารณ์ ใช้น�้ำเสียงดุดัน ชี้สิ่งนั้นผิด สิ่งนั้นถูก เป็นการแสดงให้เห็นถึง

ความเอาใจใส่ทางลบ (Negative Strokes)

	 2.	บุคลิกภาพแบบผู้ใหญ่ (Adult Ego State : A) หมายถึง 

บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติสิ่งใดอย่างมีเหตุผล อย่างมีจุดมุ่งหมาย มีการ
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มหาวิทยาลัยมหิดล
ตามความต้องการของผู้ใกล้ชิด ไม่เป็นตัวของตัวเอง ต้องพึ่งพาอาศัย

คนอ่ืน ไม่กล้าตัดสินใจท�ำอะไรโดยตนเองต้องคอยหาคนอื่นแนะน�ำ

ช่วยเหลือสนับสนุน 

	 บุคลิกภาพท้ัง 5 แบบนี้ อยู่ในตัวเราทุกคน ทีนี้เราจะน�ำ

บคุลกิภาพแบบต่างๆ มาปรบัใช้อย่างไรให้เหมาะสมกบัแต่ละสถานการณ์ 

เพือ่ให้ค�ำพดูของเราน้ันสามารถสือ่ไปถงึเป้าหมายได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 

และยังสร้างความประทับใจให้กับผู้ฟังได้อีกด้วย ก่อนอื่นลองสังเกต

ความแตกต่างของประโยค 2 ประโยคนี้ก่อนนะคะ 

ประโยค 1:	วันนี้กลับดึกจังนะคะ เหนื่อยไหม ทานอะไร

			   มาหรือยัง (NP)

ประโยค 2:	ไปไหนมาล่ะ กลับบ้านดึกดื่นแบบนี้ลูกเมีย

			   ไม่คิดจะสนใจเลยใช่ไหม! (CP) 

	 หลังจากอ่านแล้วรู้สึกอย่างไรบ้างกับ 2 ประโยคข้างต้นนี้คะ 

เชื่อแน่ว่าคุณผู้ชายหลายคน หลังกลับมาจากท�ำงานเหนื่อยๆ คง

อยากได้ยินประโยคแรก มากกว่าจะเป็นประโยคที่ 2 ส่วนคุณผู้หญิง

หลายคนก็อาจอยากเลือกพูดประโยคท่ี 2 มากกว่า จากกรณีนี้

ปัญหาก็ได้เร่ิมต้นแล้วค่ะ หากสังเกตดีๆ ทั้งสองประโยคนั้นผู้พูด

ต้องการจะสื่อความหมายว่าตนรอคอยการกลับมาของอีกฝ่ายแค่ไหน

เหมือนกัน เพียงแต่ในประโยคแรกนั้นท�ำให้คนฟังรับรู้ถึงความรู้สึกที่

ต้องการสื่อได้ทันที ท้ังยังคล้อยตามได้ง่าย ส่วนประโยคที่สองนั้นดู

เหมือนจะสร้างความร้าวฉานในใจให้แก่ทั้งสองฝ่ายเสียมากกว่า หาก

อยากให้คนรักของคุณประทับใจจึงควรเลือกตอบแบบแรกมากกว่า

นะคะ

	 หรืออีกหนึ่งตัวอย่างเมื่อหัวหน้าของคุณทวงถามถึงงานที่ได้

มอบหมายไว้ก่อนหน้านี้ ลองดูสิคะว่าสองประโยคนี้คุณอยากเลือกค�ำ

ตอบไหนมากกว่ากัน

ประโยค 1:	 งานน้ีมีรายละเอียดที่ต้องศึกษามากข้อมูล 

			   ยังไม่ครบสมบูรณ์ดี ผมขอเวลาอีกสักสอง

			   สามวันเพื่อจัดการให้เรียบร้อยนะครับ (A)	

ประโยค 2:	งานยากๆ แบบนี้ ใครจะไปท�ำทันภายใน

			   วันเดียวได้คะ ขอเลื่อนไปอีกสักสองสามวัน

			   ก็แล้วกัน (AC) 

	 หลายคนอาจยิ้มกริ่มในใจขอตอบประโยคที่ 2 แบบไม่ต้องคิด 

แต่หัวหน้าของคุณคงไม่ค่อยพอใจเท่าไรนักหรอกค่ะ ถึงแม้ว่าทั้งสอง

ประโยคมีใจความเหมือนกันคือต้องการให้หัวหน้าผ่อนปรนเวลาที่ต้อง

ส่งงานออกไปอีก แต่กรณีนี้การใช้บุคลิกภาพแบบผู้ใหญ่โต้ตอบกลับไป

พร้อมเหตุผลทีน่่าฟัง รบัรองว่าหวัหน้าของคณุต้องให้ไฟเขียวทนัทแีน่ๆ ค่ะ

	 ทีนี้มาลองดูอีกตัวอย่างหนึ่งนะคะ เมื่อเพื่อนร่วมงานของคุณ

มาขอร้องให้คณุช่วยเหลอื แต่ถ้าคณุช่วยเขา งานของคณุเองกจ็ะไม่เสรจ็ 

ลองเลือกค�ำตอบปฏิเสธจากสองประโยคนี้ดูค่ะ

ประโยค 1:	 ฉนักง็านเยอะเหมอืนกนั หวัหน้าบ้าอ�ำนาจเนอะ 

			   สั่งโน่นสั่งนี่อยู่ได้ (NC)

ประโยค 2:	 เอาอย่างนี.้..ขอฉนัท�ำตรงนีใ้ห้เสรจ็ก่อนละกนั 

			   แล้วจะรีบไปช่วยทันทีเลยจ้ะ (NP)
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	 ส�ำหรับสถานการณ์นี้ หากคุณเลือกประโยคแรก รับรองว่า

คุณได้ใจเพื่อนไปเต็มๆ ค่ะ แต่ถ้าหัวหน้าที่คุณก�ำลังพูดถึงอยู่นั้นอาจ

บังเอิญผ่านมาได้ยินเข้าพอดี หรือมีใครน�ำค�ำพูดไปบอกเล่าต่อ คงไม่ดี

แน่ๆ แถมงานทั้งของเพื่อนและของคุณเองก็จะไม่เสร็จด้วยเพราะอาจมี

เรื่องให้เม้าท์ต่ออีกยาว แต่ถ้าอยากจะเลือกรักษาน�้ำใจเพื่อนโดยไม่ให้

เสียงานก็ควรเลือกประโยคที่สองมากกว่าค่ะ เพราะอย่างน้อยถึงเราจะ

ไม่ได้ช่วย แต่เพื่อนของเราก็จะเข้าใจว่างานของเราก็ส�ำคัญจริงๆ และ

ไม่ได้อยากปฏิเสธที่จะให้ความช่วยเหลือกับเขาเลย อย่างน้อยก็ท�ำให้

เขารู้สึกว่าเราเอาใจใส่อยู่บ้างเหมือนกันค่ะ

	 น่าเสยีดายจงัพืน้ทีค่อลมัน์หมดลงแล้ว แต่กจิกรรมดีๆ  มสีาระที่

ทางทมีงาน HR-MUPY เตรยีมเอาไว้ให้กบับคุลากรทกุท่านยงัมอีกีเพยีบค่ะ 

หากสนใจอยากเข้าร่วมกิจกรรมก็สามารถติดตามข่าวสารการจัดกิจกรรม

ได้ทาง intranet และทาง https://www.facebook.com/hrteam.mupy.9 

หรือ HR-Team Mupy หรือใครอยากแนะน�ำคอร์สฝึกอบรมที่น่าสนใจ 

กติ็ดต่อมายงัหน่วยพฒันาองค์กรและบคุลากร หรอืหน่วยทรพัยากรบคุคล 

ได้ตลอดเวลานะคะ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า สวัสดีค่ะ

i	
อดีตหัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และวิทยากร

	ผู้เชี่ยวชาญในการจัดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพในตนเอง ให้แก่บุคลากรในองค์กรต่างๆ 

	ทั้งหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนหลายแห่ง

ii	
เป็นแนวคิดพื้นฐานทางจิตวิเคราะห์ สืบเนื่องมาจากทฤษฎีและความเชื่อของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ 

	(Sigmund Freud)
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	 งานการศกึษาเภสชัศาสตรบัณฑติ จัดโครงการเตรียมความพร้อม

เพื่อการเรียนและการฝึกปฏิบัติวิชาชีพเภสัชกรรม (Early Exposure) 

ส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ประจ�ำปีการศึกษา 2555 ในวันที่ 1 มีนาคม 

2556 ณ ห้อง 203 อาคารเทพรัตน์ และวันที่ 5-6 มีนาคม 2556 ณ 

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จ. ปราจีนบุรี โดยกิจกรรมในวันที่ 1 

มีนาคม 2556 ประกอบด้วยการชี้แจงรายละเอียดการฝึกปฏิบัติงาน และ

การบรรยาย เรื่อง "การเตรียมพร้อมเพื่อก้าวสู่ความเป็นเภสัชกรที่ดีของ

สังคม" โดย ภญ.กฤษณา วินิจธรรมกุล จากบริษัท โรชไทยแลนด์ จ�ำกัด 

ส่วนกิจกรรมในวันที่ 5-6 มีนาคม 2556 เป็นการศึกษาดูงานด้านการผลิต

สมนุไพรทีโ่รงพยาบาลเจ้าพระยาอภยัภเูบศร ประกอบด้วยการบรรยาย เรือ่ง 

"การใช้ยาสมุนไพรในโรงพยาบาล" โดย ภญ.สุภาภรณ์ ปิติพร จากนั้นเป็น

การชมกระบวนการผลติในโรงงาน GMP ส่วนกจิกรรมในภาคบ่ายเป็นการ

แบ่งกลุม่ท�ำกจิกรรมเสรมิสร้างประสบการณ์การใช้สมุนไพร จ�ำนวน 4 ฐาน 

ได้แก่ ฐานการท�ำน�้ำมันกระดูกไก่ด�ำ ฐานการท�ำยาดมสมุนไพร ฐานการชม

ตกึพพิธิภณัฑ์ ร้านยาไทยโพธิเ์งนิ และฐานร้านผลติภณัฑ์สมนุไพรอภยัภเูบศร 

จากกิจกรรมในโครงการดังกล่าวจะช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ

และประสบการณ์วิชาชีพให้กับนักศึกษาเภสัชศาสตร์ได้เป็นอย่างดี

	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานปัจฉิมนิเทศ 

ให้นักศึกษาเภสัชศาสตร์รุ่นที่ 40 (Rx40) ณ โรงแรมยูเรเซีย อ.ชะอ�ำ 

จ.เพชรบุรี เมื่อวันที่ 2 และ วันที่ - 3 มีนาคม 2556 ซึ่งมวี่าที่บัณฑิต

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รุ่นที่ 40 เข้าร่วมจ�ำนวน 92 คน 

อาจารย์และเจ้าหน้าที่จ�ำนวน 25 คน กิจกรรมเริ่มต้นในช่วงเช้าของ

วันเสาร์ด้วยการไหว้พระฟังธรรม ณ วัดเขาบันไดอิฐ จากนั้นมุ่งหน้าสู่

โรงแรมยูเรเซีย อ.ชะอ�ำ และเริ่มกิจกรรมสร้างสรรค์ในช่วงบ่ายและค�่ำ

โดยทีมงานจากงานกิจการนักศึกษา คณะเภสัชศาสตร์ ส่วนเช้าวันอาทิตย์

มีการบรรยาย เรื่อง ความส�ำเร็จในการท�ำงาน สู่ความส�ำเร็จในชีวิต 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชัยวัฒน์ วงษ์อาษา จากนั้นจึงเดินทางไปเยี่ยม

ชมความงามของพระราชนิเวศน์มฤคทายวัน และจบด้วยการถ่ายรูปหมู่

เป็นที่ระลึก ก่อนเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

	 หน่วยจัดการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพ จัดโครงการ “ปฐมนิเทศ

การฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพเภสัชกรรมส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ในรายวิชา

ฝึกงาน 1 และ 2” เมื่อวันจันทร์ที่ 4 มีนาคม 2556 ณ ห้องบรรยาย 

302 อาคารเทพรัตน์ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับ

นกัศกึษาช้ันปีที ่4 ในการฝึกปฏบัิตงิาน ณ โรงพยาบาลในระบบสาธารณสขุ 

รวมถึงโรงพยาบาลนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข บริษัทเอกชนและ

ร้านยาได้อย่างมปีระสิทธภิาพและประสิทธผิล สามารถประพฤตปิฏบิตัติน

ได้อย่างเหมาะสมตามคณุลกัษณะค่านยิม (Core Value) ของมหาวทิยาลยั 

(MAHIDOL) และสามารถปฏิบัติงานร่วมกับบุคลากรสาธารณสุขอื่นได้

แบบสหสาขาวิชาชีพ (Multidisciplinary Teamwork)

	 งานวิเทศสัมพันธ์ น�ำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ. อุษา 

ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และอาจารย์ ดร.ภญ.

จิระพรรณ จิตติคุณ น�ำนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปีที่ 

2 และ 3 จ�ำนวน 8 คน ซึ่งได้รับทุนแลกเปลี่ยนระยะสั้น มหาวิทยาลัย

มหดิล เพือ่เดนิทางไปฝึกอบรมและแลกเปลีย่นการศกึษาและประสบการณ์

ทางวิชาชีพ ณ Faculty of Pharmacy, Universiti Kebangsaan 

Malaysia ประเทศมาเลเซีย ออกเดินทางสู่เมืองกัวลาลัมเปอร์ ประเทศ

มาเลเซีย เมื่อวันที่ 18 เมษายน 2556 ในการนี้คณะอาจารย์และนักศึกษา

เภสัชศาสตร์ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นจาก Prof. Dr. Ibrahim Jantan 

คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ และ Assoc. Prof. Dr. Jamia Azdina Jamal 

รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา ศิษย์เก่าและนานาชาติ ตลอดจนคณะ

ผูบ้รหิารจาก Faculty of Pharmacy, Universiti Kebangsaan Malaysia 

โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการการแลกเปลี่ยนความรู้

และประสบการณ์ด้านเภสัชศาสตร์ รวมทั้งด้านภาษาและวัฒนธรรมใน

ประเทศมาเลเซีย ส่งเสริมภาพลักษณ์ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล สู่ความเป็นนานาชาติในเวทีโลก ตลอดจนส่งเสริมศักยภาพของ

นักศึกษาให้มีโอกาสในการขยายขอบเขตของความคิดในระดับนานาชาติ

อีกด้วย

Students Activity



11

มหาวิทยาลัยมหิดล

	 อักเสบ มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษว่า Inflammation 

ซี่งเป็นภาวะที่ท�ำให้เกิดอาการปวด บวม แดงและรู้สึกร้อน ณ บริเวณ

ที่มีการอักเสบเกิดขึ้น ภาวะอักเสบท่ีรู้จักกันดี ได้แก่ ข้ออักเสบ 

เอ็นอักเสบกล้ามเนื้ออักเสบ รวมทั้งอาการอักเสบที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุ

ในการท�ำงานหรือเล่นกีฬา การใช้ยาเพื่อลดการอักเสบ ต้องใช้ยากลุ่ม

ที่เรียกว่า “ยาแก้อักเสบ” หรือ “ANTI-INFLAMMATORY DRUG” 

หรือ “NSAIDs” (เอ็น-เซด ย่อมาจากค�ำว่า Non-Steroidal Anti-

Inflammatory Drugs) โดยยาแก้อักเสบนี้ ยังนิยมใช้ลดอาการปวด

ทีเ่กดิจากสาเหตอุืน่ๆ เช่น ปวดหวั ปวดประจ�ำเดอืน ปวดฟัน ปวดเมือ่ย

กล้ามเนื้อ รวมทั้งยังอาจใช้ลดไข้อีกด้วย ท�ำให้มียาประเภทนี้จ�ำหน่าย

และใช้กันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย ทั้งที่เป็นยากิน ยาฉีด ยาใช้

ภายนอกทั้งในรูปเจลหรือสเปรย์ โดยยาแต่ละตัวจะมีข้อบ่งใช้และวิธี

การใช้ยาแตกต่างกันไป

	 สิ่งที่ควรค�ำนึงเสมอในการใช้ยากลุ่มนี้ คือ 

	 “ยาแก้อกัเสบ” มกัระคายเคอืงทางเดนิอาหาร ควรรบัประทาน

ยาหลังอาหารทันทีและดื่มน�้ำตามมากๆ

	 “ยาแก้อักเสบ” มักใช้เพื่อบรรเทาอาการเท่านั้น เมื่อหาย

จากอาการอักเสบและอาการปวดให้หยุดยาทันที โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ชนิดที่เป็นยากิน เนื่องจากการใช้ยานานๆ นอกจากระคายเคืองทาง

เดินอาหารแล้ว อาจท�ำให้การหยุดไหลของเลือดผิดปกติ ความดัน

โลหิตสูง บวมน�้ำและเกิดภาวะไตวายได้ (ระยะเวลาในการใช้ยา 

ขึ้นกับข้อบ่งใช้และสภาวะโรคท่ีเป็น จากค�ำแนะน�ำของแพทย์หรือ

เภสัชกร)

	 “ยาแก้อักเสบ” ซึ่งมีใช้ในประเทศไทย ได้แก่

บทความโดย อ.ดร.ภก.ธีรัตถ์ เหลืองมั่นคง

ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ 

Drug Tips
............ ............

รู้ใ
ห้ช

ัดก
ับ 

ยา
แก

้อัก
เส

บ

	 เนื่องจากยากลุ่มนี้สามารถหาซื้อได้ที่ร้านยาทั่วไป ท�ำให้

หลายคนเข้าใจผิดและไปที่ร้านยาเพื่อขอซื้อยาแก้อักเสบมาใช้ส�ำหรับ

อาการเจ็บคอซึ่งมีสาเหตุจากการติดเชื้อ โดยที่ไม่ทราบว่าแท้จริงแล้ว 

โรคติดเชื้อต้องรักษาด้วย “ยาฆ่าเชื้อ” หรือ “ANTI-BIOTIC” ซึ่งมี

ผลช่วยท�ำลายเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการติดเชื้อน้ัน ท�ำให้

นอกจากยาจะไม่ช่วยให้อาการเจ็บคอหายเร็วขึ้นแล้ว ยังอาจท�ำให้ผู้ใช้

ยาเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากยาแก้อักเสบอีกด้วย ดังนั้น ก่อนซื้อ

ยามาใช้ทุกครั้ง ควรแจ้งถึงสาเหตุที่ต้องใช้ยากับเภสัชกรให้ชัดเจน

ก่อนเสมอ



MUPY go inter 						       โดย...งานวิเทศสัมพันธ์ 

■	(15-16 มกราคม 2556) ศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ โครงการเภสัชพันธุศาสตร์ภายใต้ คณะ

แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

กระทรวงสาธารณสุข และสถาบันวิจัยจีโนมริเกน ประเทศญี่ปุ่น ได้ร่วมกันจัดประชุมเครือข่ายเภสัชพันธุ

ศาสตร์ระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยได้เชิญนักวิจัยชั้นน�ำด้านเภสัชพันธุศาสตร์จากประเทศ 

สหรฐัอเมรกิา ญีปุ่น่ มาเลเชยี อนิโดนเิชยี สงิคโปร์ และประเทศไทยมาถ่ายทอดความรูแ้ละแบ่งปันประสบการณ์

ด้านการวจิยัในสาขานี ้ซึง่รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. จฑุามณ ีสทุธสิสีงัข์ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ภก. ปราโมทย์ 

ตระกูลเพียรกิจ และ อาจารย์. ดร.ภญ. จิระพรรณ จิตติคุณ ได้ร่วมเป็นวิทยากรในงานประชุมดังกล่าว 

ณ โรงแรม เดอะสุโกศล กรุงเทพฯ ในโอกาสนี้ รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี

คณะเภสัชศาสตร์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ ให้การ

ต้อนรับและประชุมสร้างความร่วมมือทางด้านการวิจัยและวิชาการกับ Prof. Howard McLeod ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเภสัชพันธุศาสตร์จากประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่ง Professor และ Director ของ 

UNC Institute for Pharmacogenomics and Individualized Therapy, University of North Carolina, 

Chapel Hill สหรัฐอเมริกา

■	(17 มกราคม 2556) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่าย

วิเทศสัมพันธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. 

บษุบา จนิดาวจิกัษณ์ หัวหน้าภาควชิาเภสชักรรม 

คณะเภสัชศาสตร์ ให้การต้อนรับคณาจารย์

จาก Faculty of Mathematics and Natural 

Sciences, The Universitas Islam Indonesia 

เข้าศึกษาดูงานด้านการจัดการเรียนการสอน

ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

โดยคณาจารย์ให้ความสนใจเข้าสงัเกตการณ์ 

Case Presentation and Discussion ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 5 และ Simulated Case-

based Clinical Pharmacy Teaching ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 หลังจากนั้น จึงเดินทางไป

ศึกษาดูงานด้านการบริบาลทางเภสัชกรรม

บนหอผู้ป่วยที่โรงพยาบาลศิริราช

■ (4 กุมภาพันธ์ 2556) รองศาสตราจารย์ 

ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะ

เภสัชศาสตร์ เป็นประธานในพิธีต้อนรับผู้เข้า

อบรมในโครงการฝึกอบรมเทคโนโลยทีางการ

แพทย์และสาธารณสุขส�ำหรับบุคลากรทาง

การแพทย์จากสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวตามพระราชด�ำร ิสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ประจ�ำป ี

2556 รุน่ที ่15 หลกัสตูรเภสชัศาสตร์ (Pharmacy 

Program) โดยมีคณะกรรมการโครงการฯ 

เข้าร่วมให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น ส�ำหรับ

โครงการฝึกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทย์

และสาธารณสุขฯ เป็นโครงการที่คณะเภสัช-

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลได้จัดขึ้นอย่าง

ต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์

เพือ่เพิม่พนูความรู้และทกัษะด้านเภสชัศาสตร์ 

รวมทัง้การแลกเปลีย่นความรู้และประสบการณ์ 

ในการพัฒนางานการแพทย์และสาธารณสุข

ให้กับบุคลากรทางด้านเภสัชศาสตร์จาก

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

■ (22 มกราคม 2556) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่าย

วิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย รองศาสตราจารย์ 

ดร.ภญ.บษุบา จินดาวิจักษณ์ หวัหน้าภาควชิา

เภสัชกรรม และรองศาสตราจารย์ ดร.ภก.

อาทร ริ้วไพบูลย์ ประธานหลักสูตรปริญญา

โทและเอกสาขาวิชาเภสัชศาสตร์สังคม 

เศรษฐศาสตร์และการบริหารให้การต้อนรับ 

Dr. Rima Caccetta, School of Pharmacy, 

Curtin University, Australia เพื่อหารือ

เรื่องการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือทาง

การวิจัยด้านเภสัชศาสตร ์

■ (7 มีนาคม 2556) รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะ

เภสัชศาสตร์ พร้อมด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดี

ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภก.ศุภโชค มั่งมูล อาจารย์ประจ�ำภาค

วิชาเภสัชวิทยา ให้การต้อนรับ Prof. Hitoshi Kurose, Ph.D., Associate Dean of 

International Affairs, Faculty of Pharmaceutical Sciences และ Assoc. Prof. 

Hiroyuki Tanaka, Ph.D., Graduate School of Pharmaceutical Sciences, 

Kyushu University ประเทศญี่ปุ่น เนื่องในโอกาสที่คณะเภสัชศาสตร์ได้เชิญมาเป็น

วิทยากรบรรยายพิเศษ เรื่อง “Education system and research work at the 

Faculty of Pharmaceutical Sciences at Kyushu University” ให้แก่คณาจารย์

และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

■ (10 เมษายน 2556) รองศาสตราจารย์ 

ดร.ภญ.วนัด ีกฤษณพนัธ์ ภาควชิาเภสชัวนิจิฉยั 

ให้การต้อนรบั Professor Dr.Harald Greger, 

Chemodiversity Research Group, 

Department of Systematic and Evolu-

tionary Botany, University of Vienna 

ประเทศออสเตรยี ในโอกาสทีค่ณะเภสัชศาสตร์

ได้เชิญมาเป็นวิทยากรบรรยายพิเศษ เรื่อง 

“Photochemistry research based on 

chemotaxonomic and biological aspects” 

ให้แก่คณาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิต

ศึกษา

■ (13 กุมภาพันธ์ 2556) รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.วันดี กฤษณพันธ์ ภาควิชาเภสัช

วนิจิฉยั ให้การต้อนรบั Prof.Dr. Adelheid H. Brantner, Institute of Pharmaceutical 

Sciences, Pharmacognosy, University of Graz, Austria เนื่องในโอกาสที่คณะ

เภสัชศาสตร์ได้เชิญมาเป็นวิทยากรบรรยายพิเศษ เรื่อง “Bioavailability aspects 

of complex herbal formulations” ให้แก่คณาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิต

ศึกษา

■ (29 มกราคม 2556) รองศาสตราจารย์ 

ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะ

เภสัชศาสตร์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.

ดวงดาว ฉันทศาสตร์ ภาควิชาเภสัชกรรม 

ให้การต้อนรับ Professor Prof. Dr. Randy 

Wickett จาก College of Pharmacy, 

University of Cincinnati เนื่องในโอกาส

ที่คณะเภสัชศาสตร์ได้เชิญ Professor Dr. 

RandyWickett เชญิมาเป็นวทิยากรบรรยาย

พเิศษ เร่ือง “Cosmeceuticals: Definition, 

Development and Testing” ให้แก่คณาจารย์

และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

■ (25-27 กุมภาพันธ์ 2556) รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี

คณะเภสัชศาสตร์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่าย

วิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วยคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดลเดินทางไปเยือนมหาวิทยาลัย

ในสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ในโอกาสนี้ คณบดีและรองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ได้ไป

เยี่ยมชม College of Pharmacy, University of the Philippines Manila และ 

Faculty of Pharmacy and Medical Technology, University of Santo Tomas 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาดูงานและเจรจาความร่วมมือทางวิชาการและการวิจัย 

รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาและบุคลากร


