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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

Editor

o  ขอแสดงความยินดีกับ รศ.ดร.ภญ.วันดี กฤษณพันธ์ และ

ทีมนักศึกษาระดับปริญญาโทและเอก คณะเภสัชศาสตร ์

มหาวทิยาลยัมหดิล ในโอกาสท่ีคว้ารางวลั “The Best Abstracts”

ประเภท Oral Presentation เมื่อวันที่ 11 - 12 ตุลาคม 2555 

ณ เมือง Purwokerto ประเทศอินโดนีเซีย

o	ขอแสดงความยินดีกับ รศ.ดร.ภก.อาทร ริ้วไพบูลย ์ในโอกาส

ที่ได้รับรางวัล “High Quality Research Award” จาก 

International Society for Vaccine เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 

2555 ณ เมืองเซี่ยงไฮ้ สาธารณรัฐประชาชนจีน

	(11 - 12 ตุลาคม 2555) คณะกรรมการเครือข่ายห้องปฏิบัติการปลอดภัยในคณะเภสัชศาสตร์

ภายใต้การด�ำเนินงานของแผนงานเครือข่ายเภสัชศาสตร์ร่วมสร้างสุขภาพชุมชนได้จัดการ

ประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงการขยายผลการด�ำเนินการการจัดการสารเคมีและของเสีย

ในห้องปฏิบัติการของแต่ละเครือข่าย รวมทั้งการก�ำหนดเป้าหมายและการพัฒนาที่ชัดเจนของ

เครือข่ายโดยจัดท�ำเป็น “โครงการประชุมระดมสมองเพื่อก�ำหนดเป้าหมายและการพัฒนา

เครือข่ายห้องปฏิบัติการปลอดภัยในคณะเภสัชศาสตร์” ใน วันที่ 11 - 12 ตุลาคม 2555 เวลา 

08.30 - 16.30 น. ห้องประชุม 409 ในการประชุมครั้งนี้มีอาจารย์และพนักงานวิทยาศาสตร์

จากคณะเภสัชศาสตร์ 15 สถาบันในประเทศไทยรวมทั้งคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลเข้าร่วมประชุมด้วย

	(15 - 16 ตุลาคม 2555) คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดสัมมนาทางวิชาการเรื่อง 

“ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ : มุมมองจากทฤษฎีการแพทย์ไทยและข้อมูลเอกสารทาง

วิชาการ” ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งภายใต้โครงการการพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการอุตสาหกรรม

ยาสมุนไพรไทยเพื่อลดผลกระทบจากการเปิดเสรีทางการค้าอาเซียน (AFTA) ด้วยสมุนไพรใน

บัญชียาหลักแห่งชาติ โดยมี รศ.ดร.ภญ.วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นประธานในพิธีเปิดการสัมมนาในโอกาสนี้ และยังได้รับ

เกียรติจาก น.พ.ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ ผู้อ�ำนวยการสถาบันการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลอืก กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก และ น.พ.ฉัตรชัย สวสัดไิชยจากโรงพยาบาลพระปกเกล้า จงัหวัด

จันทบุรี เป็นวิทยากรร่วมกับคณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลบรรยายให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาลหรือ

ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ในภาคกลางและตะวันออกที่เข้าร่วมโครงการฯระหว่างวันที่ 15 - 16 ตุลาคม 

2555 ณ โรงแรมเดอะสุโกศล ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ

MUPY Good News 

MUPY Conference 
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............

............

............

โดย กองบรรณาธิการ

Editor Talks Talks	   สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ กลับมาพบกันอีกเช่นเคยนะคะ ก่อนอื่นขออนุญาตเป็นตัวแทนของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล อวยพรปีใหม่ให้กับคุณผู้อ่านค่ะ ขออำ�นาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงดลบันดาลให้้ทุกท่านสุขภาพแข็งแรงและปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ

ทั้งปวง มีความสุขความเจริญ และสมหวังตลอดปีใหม่นี้นะค่ะ สำ�หรับจุลสารเภสัชศาสตร์ฉบับนี้สาระยังครบครันเหมือนเดิมค่ะ... ใครที่

ชอบรับประทานแกงขี้เหล็กเป็นประจำ� ต้องไม่พลาดคอลัมน์ Herbs for Health จากนั้นไปติดตามความประทับใจของนักศึกษาแลกเปลี่ยน

ได้ ในคอลัมน์ All about MUPY ส่วนคอลัมน์ HR Corner จะมาเผยแผนการออมแบบฉบับเภสัชมหิดลและแถมท้ายด้วยสูตรเครื่องดื่ม

สมุนไพรจากฝีมือนักศึกษาของเราได้ ในคอลัมน์ MUPY Kitchen แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้าค่ะ

	 ผศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์
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มหาวิทยาลัยมหิดล

บทความโดย : รศ.ดร.ภญ.รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล

ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล
Herbs for Health

............ ............
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	 “แกงขี้เหล็ก” เป็นอาหารที่จัดได้ว่าเข้าข่ายอาหารโบราณซึ่งอีกไม่นานคงมีเพียงภาพและค�ำบรรยายเก็บเป็นข้อมูลเท่านั้น คนที่

รู้จักกินแกงขี้เหล็กในปัจจุบันนี้มักจะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ชีวิตไม่น้อยกว่า 40 ปี และส่วนใหญ่จะเป็นจังหวัดอื่นนอกกรุงเทพมหานคร 

เหตุที่ว่าการปรุงแกงขี้เหล็กมีกรรมวิธีที่ค่อนข้างยากต้องพิถีพิถัน จ�ำได้ว่าเมื่อ 30 - 40 ปีที่แล้ว ถ้าจะกินแกงขี้เหล็กเราจะรอให้ขี้เหล็ก

แตกใบอ่อนและดอกซึ่งต้องเก็บใบมารูด (หน้าที่ของลูก) เอาเฉพาะส่วนใบหรือดอกหรือทั้งใบและดอกจากนั้นเอาไปต้มเทน�้ำทิ้ง บีบกากให้แห้ง 

แล้วต้มซ�้ำ 2 - 3 ครั้ง จนจืดจึงเอาไปแกงได้ รสชาติของแกงขี้เหล็กนั้นเป็นที่ชื่นชอบเฉพาะหมู่ผู้สูงอายุเท่านั้น เด็กๆ ที่ท�ำหน้าที่รูดใบจึง

ค่อนข้างเบื่อหน่ายที่ต้องช่วยเตรียมแทบตายแต่ไม่ชอบกิน แต่ก็แปลกนะเมื่อเด็กๆ เหล่านั้นรวมทั้งตัวผู้เขียนโตขึ้นเป็นผู้สูงอายุกลับหันมา

ชอบกินแกงขี้เหล็กเหมือนคนรุ่นก่อนๆ มา ยุคถัดมาไม่ต้องเตรียมใบขี้เหล็กเองแล้วเราจะเห็นใบขี้เหล็กต้มวางขายในตลาดทั่วไป แต่ปี 2555 

กลับไม่ค่อยพบเห็นใบขี้เหล็กต้มหรือแกงขี้เหล็กจนน่าสงสัยว่าคนไทยเลิกกินแกงขี้เหล็กแล้วหรือ

	 แกงข้ีเหล็กคือหน่ึงในแกงกะทิท่ีส�ำคัญในครวัไทยมรีสชาตหิวานมนัเผด็เลก็น้อย เนือ้สตัว์ทีใ่ส่ในแกงอาจเป็นปลาย่างหรอืเนือ้หมยู่าง 

ใบขี้เหล็กที่ต้มเสร็จแล้วนั้น ก่อนใส่ลงในแกงแม่บ้านจะต�ำให้เป็นชิ้นหยาบหรือละเอียดขึ้นอยู่กับความชอบของครอบครัว อย่างไรก็ดีไม่ว่า

ชิ้นหยาบหรือละเอียดเราจะสังเกตได้ว่าวันรุ่งขึ้นเราก็จะถ่ายออกมาเป็นชิ้นๆ ทั้งนี้เป็นเพราะใบขี้เหล็กย่อยยากจึงท�ำให้มีกากเยอะถ่ายได้

ง่ายขึ้น ที่จริงอันนี้เป็นภูมิปัญญาอันหนึ่งที่ท�ำให้ได้กินผักปริมาณมากนอกเหนือจากการกินผักสด

	 ประมาณปี พ.ศ. 2540 มีการใช้ใบขี้เหล็กอ่อนบดเป็นผงใส่แคปซูลกินเป็นยานอนหลับพบว่าได้รับความสนใจและใช้กันมากพอ

สมควร ต่อมาปีพ.ศ. 2542 พบว่าแคปซูลใบขี้เหล็กท�ำให้เกิดตับอักเสบ เนื่องจากสารบาราคอลที่มีในใบจนท�ำให้ส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาประกาศยกเลิกการใช้เป็นยาเดี่ยว อนุญาตให้ใช้เป็นยาต�ำรับเท่านั้น จึงท�ำให้มีนักวิทยาศาสตร์หลายคนสงสัยว่าถ้าอย่างนั้น

แล้ว แกงขี้เหล็กที่เรากินกันจะเป็นพิษต่อตับด้วยหรือไม่ หลังจากการทดลองหาปริมาณของบาราคอลในใบขี้เหล็กที่ต้มน�้ำทิ้ง 2 ครั้งพบว่า

สารบาราคอลเหลืออยู่เพียง 10% เท่านั้นไม่ท�ำให้เกิดพิษต่อตับแต่ประการใด อีกทั้งด้วยพฤติกรรมการกินแกงขี้เหล็กไม่ได้กินติดต่อกัน

ทุกวันเหมือนกับการกินเป็นยานั่นเป็นค�ำตอบว่าท�ำไมคนกินแกงขี้เหล็กแล้วไม่เป็นอะไร

	 กนิแกงขีเ้หลก็อาจไม่ได้ท�ำให้นอนหลบัสบายอย่างทีห่ลายคนเข้าใจ เพราะในกระบวนการท�ำแกงขีเ้หลก็ให้ปลอดภยัต้องต้มน�ำ้ทิง้

เสียก่อนเพื่อให้ความขมเฝื่อนลดลงฤทธิ์และความเป็นพิษก็ลดลงด้วย แต่ถึงอย่างไรแกงขี้เหล็กท�ำให้ถ่ายง่ายสะดวก ยอดอ่อนและใบขี้เหล็ก 

100 กรัม มีเบตาคาโรทีน 1.4 มิลลิกรัม ใยอาหาร 5.6 กรัม แคลเซียม 156 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 190 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 5.8 มิลลิกรัม 

โปรตนี 7.7 กรมั คาร์โบไฮเดรต 10.9 กรมั ให้พลงังาน 87 กโิลคาลอร ีในขณะทีด่อกขีเ้หลก็ 100 กรมั มสีารอาหารน้อยกว่า เช่น มเีบตาคาโรทนี 

0.2 มิลลิกรัม ใยอาหาร 9.8 กรัม แคลเซียม 13 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 4 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 1.6 มิลลิกรัม โปรตีน 4.9 กรัม คาร์โบไฮเดรต 

18.7 กรัม ให้พลังงาน 98 กิโลคาลอรี จึงอยากชักชวนให้ผู้ใหญ่รุ่นปัจจุบันหันกลับมากินแกงขี้เหล็กแกงแห่งภูมิปัญญาท�ำให้มีทางเลือกใน

การบริโภคที่มากขึ้นอร่อยปาก สบายท้องสุขภาพดี แต่อย่าลืมถามผู้ปรุงก่อนว่าใบขี้เหล็กที่ใช้ต้มน�้ำทิ้งแล้วหรือยังจะได้ประโยชน์ในการกิน

โดยไม่มีพิษแอบแฝงให้กังวลใจต่อไป

ที่มา http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=101

แกงขี้เหล็ก...
อาหารสมุนไพรที่ถูกลืม

มหาวิทยาลัยมหิดล



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

All About MUPY
............ ............

พูดคุยกับนักศึกษาแลกเปล่ียน

จาก University of Arizona

	 สวัสดีค่ะพี่น้องชาวเภสัช มหิดล หมูพี (MUPY) กลับมารายงานตัวอีกเช่นเคยค่ะ ช่วงที่ผ่านมาพี่ๆ สังเกตไหมค่ะว่าคณะเภสัชศาสตร์

ของเรามีโอกาสได้ต้อนรับชาวต่างชาติอยู่เป็นประจำ�ค่ะ ทั้งแขกที่มาเยี่ยมชมหรือนักศึกษาแลกเปลี่ยน วันนี้คอลัมน์ “All about MUPY” มี

โอกาสได้ต้อนรับหนุ่มนักศึกษาแลกเปลี่ยน 2 คนจาก College of Pharmacy, University of Arizona ประเทศสหรัฐอเมริกาค่ะ ซึ่งมาฝึกงาน

วิชาชีพเภสัชกรรมที่คณะของเราและแหล่งฝึกงานภายนอกค่ะ คุณผู้อ่านหลายท่านคงเคยเห็นหน้าเห็นตากันมาบ้างแล้วนะคะ เดี๋ยวเราลอง

ไปทำ�ความรู้จักกับพวกเขากันเลยค่ะ

MUPY: First of all, please kindly introduce 

yourself.

Niyat: Hello, my name is Niyat Patel. I am a 24 year old, 

4th year pharmacy student at the University of Arizona, 

College of Pharmacy. I am currently in my last year of 

pharmacy school, and am in the process of completing 

my rotations in order to graduate this coming May. As of 

now, my professional goal is to pursue a career in retail/

community pharmacy after I graduate. 

Pedro: My Name is Pedro Diaz, and I am 25 years old. I 

was born in San Diego, California, raised in Miami, Florida for 12 years and moved to Phoenix, Arizona where I now currently 

reside. I am Half Mexican and Half Cuban. My hobbies are eating food from all over the world and learning about different 

cultures. One day I hope to live in Thailand.

MUPY: Could you please tell me why you decided to come to Thailand for the internship?

Pedro: I have always wanted to do an international rotation since getting 

into pharmacy school. Our friends, who did theirs here last year, highly 

recommended that we do ours here and I have always wanted to visit Thailand. 

Niyat: My initial interest in choosing Thailand for my international rotation 

over other countries was from the recommendation from my friends who had 

recently completed their rotation in Thailand a year before. My friends 

had nothing but positive and encouraging things to say when it came to their 

rotational experience in Thailand through Mahidol University. Another reason 

I chose Thailand to do my international rotation was also to travel 

to a part of the world which I was not familiar with. Thailand 

is a country less frequently traveled by Americans. By coming 

here, it gave me first hand insight and experience into a land 

least traveled, and gives me the opportunity to share my newly 

gained knowledge and perceptions to my friends back home. 

บทสัมภาษณ์ โดย หมูพี (MUPY)

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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มหาวิทยาลัยมหิดล
MUPY: How does the rotation benefit you?

Niyat & Pedro: From a professional standpoint, this 

rotation benefits me in many ways. First, it gives me 

direct access to see how healthcare and patient care 

is executed in other countries other than America. It 

also gives me insight to how other countries operate 

and manage issues which face every country when it 

comes to offering healthcare to every individual. The 

benefit from observing universal healthcare in Thailand 

and comparing it to privatized care in America helped 

me see two different systems and allowed me to vary 

the pros and cons of both health care schemes. Additionally, I have learned about the similarities and differences about the 

role of a pharmacist in Thailand and the United States. 

MUPY: What is the advantage of being exchanged students?

Niyat & Pedro: The advantage of being exchange students is it gives us the opportunity to travel, and experience differ-

ences in both culture and healthcare systems. Being an exchanged student has helped me see what is going on in the 

opposite side of the world from me. Being an exchange student is great because it allows me to travel, a luxury I might 

not have when I start working full time after I graduate. Also, being an exchanged student gives me the opportunity to talk 

to and meet people from other backgrounds and upbringings which differ from mine. In addition, it allows me to witness 

various political and economic climates which are different than those in America. Overall, being an exchange student helps 

me travel, meet new people, and see things which I would not previously had been able to. 

MUPY: What are you impressed with the rotation at Faculty of Pharmacy, Mahidol University?

Niyat & Pedro: What impressed me most regarding the Faculty of Pharmacy at Mahidol University was that everyone was 

very welcoming and caring. Everyone that we met made sure that we were comfortable and enjoying ourselves. If there is 

one thing that I learned from being in Thailand, it is that everyone in Thailand really knows how to take care of and treat 

their guests. Everyone from the Faculty of Pharmacy, of Mahidol University and all the pharmacists whom we met during 

our rotations were extremely caring, encouraging, helpful and knowledgeable. Everyone was always ready to help with any 

questions and had a firm understanding about the critical areas of pharmacy. Every preceptor we came across during this 

rotation was fully aware and intelligent in their area of expertise. Lastly, everyone treated us in a professional and understanding 

matter. I cannot thank the Faculty of Pharmacy at Mahidol University enough for making my experience in Thailand one 

that I will always remember.

	 เป็นอย่างไรกันบ้างค่ะ น่าปลื้มใจมากเลยนะคะกับความประทับใจที่หนุ่มนักศึกษาทั้งสองมีต่อโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาของ

คณะเภสัชศาสตร์ของพวกเรา หมูพีขอขอบคุณและขอปรบมือดังๆ เป็นกำ�ลังใจให้กับพี่น้องชาวเภสัช มหิดลทุกท่านเลยนะคะสำ�หรับมิตรไมตรี

ที่พวกเรามีต่อชาวต่างชาติ สำ�หรับฉบับนี้ต้องขอตัวก่อนนะคะ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า สวัสดีค่ะ

เอื้อเฟื้อข้อมูล: งานวิเทศสัมพันธ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

(31 ตลุาคม 2555) คณะกรรมการประเมนิผลโครงการพเิศษ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลได้จัดงานแสดง

นทิรรศการผลงาน (Poster Presentation) โครงการพเิศษ

ของนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ชัน้ปีที ่ 5 ณ ลานอเนกประสงค์ 

ชัน้ 1 อาคารราชรตัน์เพือ่เป็นการสร้างเสริมบรรยากาศของ

งานวชิาการและการวจิยั เพือ่ให้เกิดการแลกเปล่ียนเรยีนรู้

ทางวิชาการและประสบการณ์การวิจัยระหว่างนักศึกษา

ชัน้ปีที ่ 5 ผูท้�ำการวจิยัและนกัศึกษาช้ันปีอ่ืนๆ ตลอดจน

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาภายในงานยังมีการพิจารณา

มอบรางวัลการน�ำเสนอโปสเตอร์โดยได้รับเกียรติจาก

รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์

เป็นประธานในพิธีเปิดงานดังกล่าวและเป็นผู ้มอบ

เกียรติบัตรให้แก่เจ้าของผลงานที่ได้รับการคัดเลือก6

Students 
Activity 

(17 ตุลาคม 2555) งานการศึกษาเภสัชศาสตรบัณฑิต คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลจัดการน�ำเสนอโครงการพิเศษ

โดยวาจา (Oral Presentation) ประจ�ำปีการศึกษา 2555 

โดยได้รับเกียรติจากคณาจารย์จากหลายภาควิชาเข้าร่วมฟัง

การน�ำเสนอของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 5 จ�ำนวนทั้งสิ้น 

111 คน ณ ห้อง 403, 404, 701 และ 702 อาคารราชรัตน์ 

คณะเภสัชศาสตร์

(22 ตลุาคม 2555) ผูแ้ทนจากบรษิทั บางกอกดรกั จ�ำกดัมอบเงิน

รายได้จากการจัดกิจกรรม “โครงการเภสัชอาสาปรึกษาปวด” 

ณ ร้านวตัสนั สาขาสยามสแควร์ให้กบัสโมสรนกัศกึษาเภสชัศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นจ�ำนวนเงิน 9,425 บาท เพื่อสนับสนุน

กิจกรรมของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล

ต่อไป โดยม ีอ.ดร.ภญ.วรวรรณ กจิผาต ิผูช่้วยคณบดฝ่ีายกจิการ

นักศึกษาเป็นผู้แทนรับมอบ ณ ห้องประชุม106 อาคารเทพรัตน์ 

คณะเภสัชศาสตร์ 

(13 ธนัวาคม 2555) หน่วยพฒันาองค์กร

และบุคลากร คณะเภสัชศาสตร์จัดโครงการฝึกอบรมใน

หวัข้อ “พีเ่ลีย้งหวัใจอาสา” โดยมวีตัถุประสงค์เพือ่เตรยีมความ

พร้อมให้แก่บุคลากรสู่การเป็นพี่เลี้ยงบุคลากรใหม่เพื่อเสริมสร้าง

และพัฒนาความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคลากร ตลอดจนการเป็น

ทีป่รกึษาและให้ความรูค้วามเข้าใจในการปรบัตวัให้เข้ากบัวฒันธรรม

องค์กรให้แก่บคุลากรใหม่ของคณะเภสชัศาสตร์ ณ ห้องประชุม 

409 ชัน้ 4 อาคารราชรตัน์ คณะเภสชัศาสตร์

(18 ธันวาคม 2555) รศ.ดร.ภญ. จุฑามณี 

สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ รศ.ดร.ภญ.วราภรณ์ 

จรรยาประเสรฐิ ผูช่้วยคณบดฝ่ีายวจิยัพร้อมด้วย ศ.ดร.ภญ.ลีณา สุนทรสุข 

รศ.ดร.ภญ.วีณาจิ รัจฉริยากูล และ รศ.ดร.ภญ.แม้นสรวง วุฒิอุดมเลิศ 

และบคุลากรคณะเภสชัศาสตร์เข้าร่วมพธิที�ำบญุครบรอบ 10 ปีศนูย์วเิคราะห์

คณุภาพผลติภณัฑ์ (ชือ่เดมิคอืหน่วยปฏบิตักิารมาตรฐานหรอื GLP Lab) 

ณ ศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ ชั้น 5 อาคารราชรัตน์ 

คณะเภสัชศาสตร ์

(17 ตุลาคม 2555) อ.ดร.ภก.ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช 

ผูช่้วยคณบดฝ่ีายทรพัยากรมนษุย์เป็นประธานในพธิเีปิดโครงการ “ออมก่อน

รวยกว่า” ภายใต้แนวคิด “เภสัชมหิดลงานได้ผลคนเป็นสุข” ซึ่งจัดขึ้นโดยหน่วย

ทรัพยากรบุคคล คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ขององค์กรผ่านการท�ำงานด้วยความสขุตามหลักแนวคดิ Happy 8 ความสขุแปดประการ

ในการจดัสมดลุชวีติเพือ่น�ำไปสูก่ระบวนการพฒันาบคุลากรอย่างมรีะบบ โดยม ีอ.ชยันรนิทร์ 

สายรังสี ที่ปรึกษาด้านการเงินของบริษัทชั้นน�ำหลายแห่งให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยาย

ในหัวข้อ “ใช้เงินอย่างไรให้เพียงพอและพอเพียง” และปิดท้ายด้วยกิจกรรม “ออมก่อน

รวยกว่า” ที่มีการสาธิตการจัดท�ำสมุดบัญชีรายรับ-รายจ่ายพร้อมทั้งแจกกระบอกไม้ไผ่

ออมทรัพย์ให้กับบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการฯ จ�ำนวนกว่า 50 คน ณ ห้องบรรยาย 

206 ชั้น 2 อาคารราชรัตน์

(7 ตุลาคม 2555) งานบัณฑิตและการ

ศึกษาหลังปริญญา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ร่วมออกบูทประชาสัมพันธ์หลักสูตรการศึกษาต่อในระดับบัณฑิต

ศึกษาในงาน “เส้นทางสู่งานเภสัชกรรมโรงพยาบาล” ครั้งที่ 8 

ประจ�ำปี 2555 ซึ่งจัดโดยสมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล ณ ห้อง

ประชุม 502 ชั้น 5 อาคาร 80 ปี คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย มีนิสิตนักศึกษาเภสัชศาสตร์จากทุกสถาบันที่

ก�ำลังจะส�ำเร็จการศึกษาให้ความสนใจร่วม

(20 ธนัวาคม 2555) หน่วยพฒันาคุณภาพ คณะเภสชัศาสตร์

จดัโครงการฝึกอบรมการพฒันาแนวทางการด�ำเนนิงานของคณะเภสชัศาสตร์

ตามเกณฑ์คณุภาพการศกึษาเพือ่การด�ำเนนิการทีเ่ป็นเลศิ (EdPEx) ในหวัข้อ “แนวทาง

การด�ำเนินงานของคณะเภสัชศาสตร์ตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพ่ือการด�ำเนินการที่

เป็นเลศิ (EdPEx) : Workshop 1, 2, 3” ณ ห้องประชมุ 105 ชัน้ 1 อาคารราชรตัน์ ทัง้นี้

ได้รบัเกยีรตจิาก ผศ.เชญิโชค ศรขวญั ภาควชิาฟิสกิส์ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล

และคณุศริลิกัษณ์ เกีย่วข้อง ผูช่้วยผูอ้�ำนวยการศนูย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพรตัน์ซึง่เป็น

ผูต้รวจประเมนิเกณฑ์รางวลัคณุภาพ (EdPEx) มาเป็นวทิยากรกลุม่ในการท�ำ Workshop 

2,3 ในวนัที ่18, และ 20 ธ.ค. 2555 ในการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละให้ข้อเสนอแนะต่างๆ 

ตามเกณฑ์รางวลัคณุภาพ เพือ่คณะฯจะได้ด�ำเนนิการจดัท�ำรายงานประเมนิตนเอง

เกณฑ์คณุภาพการศกึษาเพือ่การด�ำเนนิการทีเ่ป็นเลศิ (EdPEx) ส่งมหาวทิยาลยั

และเตรยีมรบัการตรวจประเมนิต่อไป

Inside MUPY 



มหาวิทยาลัยมหิดล

บทความโดย : อ.ดร.ภก.ลอืรตัน์ อนรุตัน์พานชิ

ผูช่้วยคณบดฝ่ีายทรพัยากรมนษุย์ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

HR Corner: ออมก่อนรวยกว่า เป็นข้าราช
การใครว่ารวยไม่ได้

Drug Tips
............ ............

	 การออมเป็นสิ่งส�ำคัญต่อตนเอง และประเทศชาติ เศรษฐกิจชาติจะดี และมั่นคงได้เกิดจากการออมของ

ประชาชนในชาติ แต่การออมนั้นเป็นเรื่องที่ท�ำได้ยากแม้ว่าทุกคนจะรู้ว่าการออมเป็นสิ่งที่ดีก็ตาม 

	 จากประวัติศาสตร์พบว่าประเทศไทยเริ่มมีการ

ส่งเสริมการออมในช่วงปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จ

พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว และต่อเนือ่งมาในรชัสมยัของ

ล้นเกล้ารัชกาลที่ 6 ก็ได้ทรงจัดตั้ง ธนาคารออมสิน ซึ่งมี

หน้าทีส่่งเสรมิการออมในราษฎรของพระองค์ แต่คนไทย

ก็ไม่มีนิสัยชอบออมครับ

	 	

	 	

	 	

	 บุคลากรของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหดิล กไ็ม่แคล้วมปีระเดน็การออมเป็นเรือ่งทีต้่องพฒันา 

ทั้งนี้เป็นผลจากการส�ำรวจความสุขของบุคลากรโดย 

Happin-o-meter ที่ทางมหาวิทยาลัยได้จัดข้ึนเม่ือ 

พ.ศ. 2555 พบว่าบุคลากรสายสนับสนุนของคณะฯ เรา

มีความสุขด้านการเงินไม่มากนัก เมื่อวิเคราะห์ดูพบว่า

ต้นเหตุของปัญหามาจากการไม่มีนิสัยออมเงินจึงท�ำให้

ความสขุด้านการเงนิมน้ีอย เพือ่เป็นการส่งเสริมพฤติกรรม

การออมเงิน หน่วยทรัพยากรบุคคลของคณะฯ จึงจัด

โครงการออมก่อนรวยกว่าขึ้น โดยมีเป้าหมายในการ

ส่งเสริมการออมเงินให้เป็นนิสัย โดยใช้แนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

มาเป็นแนวในการด�ำเนินกิจกรรม

	 กจิกรรมนีเ้ร่ิมจากให้ความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกบั

เศรษฐกิจพอเพียงและการออม โดยชักชวนให้บุคลากร

ด�ำเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยใช้หลักธรรมและความรู้เข้ามา

เป็นตัวก�ำกับ จากนั้นฝึกให้บุคลากรท�ำบัญชีรายรับ-

รายจ่าย เพื่อให้เห็นถึงรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็นซึ่งเราสามารถ

ควบคุมได้ และเปลีย่นรายจ่ายเหล่าน้ีมาเป็นเงนิออม	

				  

แหล่งที่มา: http://www.oknation.net/blog/hrd/2012/10/26/entry-1

	 เพื่อให้เกิดความสนุกในการออม คณะฯ จึงมอบ

กระบอกไม้ไผ่ออมเงินให้บุคลากรพร้อมทั้งให้ตั้งสัจจะ

อธิษฐานว่าจะออมไปเพื่ออะไร และตั้งใจมุ่งมั่นให้เกิด

การออมนั้น เพียงเท่านี้ทุกคนที่ร่วมโครงการก็จะสุขได้

จากเงินออมที่เพิ่มพูนขึ้นของตนเอง
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WARNING WARNING WARNING WARNING WARNING
WARNING WARNING WARNING WARNING WARNING

บทความโดย: คลงัข้อมลูยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล

Midazolam (Dormicum) ภัยสังคมที่หญิงและชายควรรู้

Midazolam คืออะไร?
	 Midazolam เป็นยานอนหลับชนิดหนึ่งซึ่งไม่สามารถหาซื้อได้ทั่วไป

เนื่องจากเป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภทที่ 2 ที่มีการควบคุมให้ซื้อ

ได้เฉพาะโรงพยาบาลหรือผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมเพื่อรักษาผู้ป่วยของ

ตนเองแต่ในปัจจุบันพบว่ามีการลักลอบน�ำ Midazolam มาขายโดยเฉพาะ

ทางอินเทอร์เน็ตจนท�ำให้เกิดการใช้ยาในทางที่ผิดและก่อให้เกิดภัยสังคมตาม

มาเป็นจ�ำนวนมาก

ภัยสังคมจากยา Midazolam
	 การระมัดระวังตัวจากคนแปลกหน้าหรือแม้กระทั่งคนใกล้ชิด เช่น การไม่รับอาหารหรือเครื่องดื่มที่ไม่ได้สั่งด้วย

ตนเองจากบุคคลเหล่านี้จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการตกเป็นผู้เสียหายได้

	 หากติดตามข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์หรือโทรทัศน์จะพบข่าวเกี่ยวกับการมอมยาเพื่อชิงทรัพย์หรือข่มขืนอยู่เป็น

ระยะๆ โดยยาที่ถูกน�ำมาใช้เป็นเครื่องมือในการก่อเหตุอยู่บ่อยครั้งคือ Midazolam หรือ “ยาเสียสาว” หรือ “ยามอมสาว” 

ที่มักเรียกกันติดปากนั่นเอง ซึ่งสาเหตุที่ท�ำให้ Midazolam ถูกน�ำมาใช้ในการก่ออาชญากรรมมากกว่ายาชนิดอื่น คือ

		  - หาซื้อโดยผิดกฎหมายได้ง่าย เนื่องจากมีการประกาศขายยาทางอินเทอร์เน็ตกันอย่างโจ่งแจ้ง มีบริการ

ส่งถึงที่พร้อมบอกวิธีใช้ในทางที่ผิดอย่างละเอียด ท�ำให้มิจฉาชีพสามารถก่ออาชญากรรมได้สะดวกและง่ายดาย

		  - เป็นยาที่ออกฤทธิ์ได้เร็ว (ประมาณ 15 นาทีหลังจากรับประทานหรือ 1 - 5 นาทีหลังจากฉีดเข้าหลอด

เลือดด�ำ)

		  - ยาสามารถละลายได้ดใีนน�ำ้ ท�ำให้มกีารน�ำยาเหล่านีไ้ปละลายในเครือ่งดืม่ เช่น น�ำ้ผลไม้ น�ำ้อดัลม เหล้า

หรือเบียร์ เพื่อให้ผู้เสียหายดื่มโดยที่ไม่รู้ว่ามีการผสมยานอนหลับชนิดนี้ลงไป

		  - ยามีผลข้างเคียงอย่างหนึ่งเรียกว่า “anterograde amnesia” คือผู้ที่รับประทานยาจะสูญเสียความ

ทรงจ�ำไปชั่วขณะ คือ ช่วงที่รับประทานยาและหลังจากรับประทานยาเข้าไปจนกระทั่งหลับ ท�ำให้กลุ่มมิจฉาชีพน�ำผลข้าง

เคียงนี้มาใช้เพื่อท�ำให้ผู้เสียหายลืมสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อตื่นขึ้นมาและไม่สามารถติดตามจับกุมตนเองได้นั่นเอง

	 อันตรายที่เกิดขึ้นจากภัยสังคมเหล่านี้นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงและมีความซับซ้อนมากขึ้น กลุ่มมิจฉาชีพหรือ

ผู้ที่มีความฉลาดแต่ขาดศีลธรรมพยายามน�ำองค์ความรู้ที่มีอยู่มาใช้ประโยชน์ในทางที่ผิด ดังนั้นการรู้จักป้องกันตนเอง

ทั้งผู้หญิงและผู้ชายเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น การหลีกเลี่ยงเดินทางไปในสถานที่ที่เสี่ยงต่ออันตราย การไม่รับอาหารหรือเครื่องดื่ม

จากคนแปลกหน้า หรอืการไปไหนมาไหนกบัคนแปลกหน้า จะช่วยลดความเสีย่งต่อการเกดิอนัตรายจากการตกเป็นผู้เสยีหาย

ได้ในระดับหนึ่ง	

WARNING Drug Tips
............ ............!
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WARNING WARNING WARNING WARNING WARNING WARNING
WARNING WARNING WARNING WARNING WARNING

ข้อควรรู้เกี่ยวกับยา Midazolam
	 Midazolam ในกลุ่ม Benzodiazepine ออกฤทธิ์โดยจับกับ Benzodiazepine receptor ที่อยู่บน GABA receptor 

ในระบบประสาทส่วนกลาง เช่น Thalamic region และ Reticular activating system (RAS) ท�ำให้มกีารน�ำ Chloride ion 

เข้าสู่เซลล์ประสาทมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการยับยั้งของการส่งกระแสประสาท และท�ำให้เกิดการนอนหลับได้ในที่สุด 

Midazolam มีชื่อทางการค้าว่า Dormicum
®
 ซึ่งรูปแบบยามีทั้งชนิดเม็ดและชนิดที่เป็นของเหลวส�ำหรับฉีดเข้าหลอด

เลอืดด�ำหรอืกล้ามเนือ้โดย Midazolam ชนดิเมด็มข้ีอบ่งชีใ้นการรกัษาความผดิปกตเิกีย่วกบัการนอน เช่น ภาวะนอนไม่หลบั 

(insomnia) ประเภทที่นอนหลับยาก ส่วน Midazolam ชนิดฉีดมีข้อบ่งชี้ในการใช้เพื่อน�ำสลบก่อนการผ่าตัด โดยการใช้ยา 

Midazolam ทั้งชนิดเม็ดและฉีดต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์เท่านั้น

	 ขนาดการรับประทานยา Midazolam ตามปกติคือ 7.5 - 15 mg ก่อนนอน ซึ่งยาชนิดนี้มักแนะน�ำให้ใช้ในระยะ

สั้นเท่านั้น เนื่องจากการใช้ยาในระยะยาวอาจก่อให้เกิดภาวะพึ่งยา (dependence) ทั้งทางร่างกายและจิตใจรวมถึงเมื่อ

หยุดยากะทันหันอาจท�ำให้เกิดภาวะถอนยา คืออาการนอนไม่หลับ (rebound insomnia) ได้เช่นกัน

		

ข้อห้ามใช้ของยาMidazolam ได้แก่

	 - ผู้ที่มีประวัติแพ้ยา Midazolam

	 - ผู้ป่วยโรคต้อหินชนิดมุมแคบ (narrow-angle glaucoma) แบบเฉียบพลัน

	 - ผู้ป่วยโรคต้อหินชนิดมุมเปิด (open-angle glaucoma) ที่ไม่ได้รับการรักษา

ผู้ป่วยที่มีลักษณะข้างต้นต้องหลีกเลี่ยงการรับประทานยาMidazolam อย่างเด็ดขาด

		

อาการไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นได้จากการรับประทานยา Midazolam

	 - อาการไม่พึงประสงค์ที่พบได้บ่อย ได้แก่ อาการง่วงซึม เดินเซ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดหัว และสะอึก

	 - อาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรง ได้แก่ เกิดหัวใจหยุดเต้นและหยุดหายใจ (พบได้น้อยมาก แต่อาจเกิดได้เมื่อ

รับประทาน Midazolam ร่วมกับยาที่กดระบบประสาทส่วนกลางชนิดอื่นๆ) กดการหายใจ (พบได้มากในการใช้ยาฉีด) 

กล้ามเนื้อท�ำงานไม่ประสานกันกระวนกระวาย

	 ยาทุกชนิดมีทั้งประโยชน์และโทษ การศึกษาข้อมูลที่ถูกต้องก่อนรับประทานยาจะช่วยให้เกิดความปลอดภัยใน

การใช้ยาได้มาก ในขณะเดียวกันจรรยาบรรณและจริยธรรมของผู้ที่สั่งจ่ายยาหรือผู้ที่ขายยาก็นับได้ว่ามีความส�ำคัญมาก

เช่นกัน การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเพียงเล็กน้อยอาจส่งผลเสียรุนแรงที่เป็นปัญหาต่อสังคมในระยะยาวได้ ดังนั้นหาก

ทุกฝ่ายร่วมมือกันอย่างจริงจัง ปัญหาการใช้ยาในทางที่ผิดจะหมดไปจากสังคมไทยในไม่ช้า

“ปัญหาเรื่องการใช้ยาในทางที่ผิดเป็นสิ่งที่ทุกฝ่ายต้องช่วยกันป้องกันและแก้ไข”

Reference: Midazolam. In: DRUGDEX® Evaluations. [Online].2010 Jan 26. Available from: MICROMEDEX
®
 

Healthcare Series; 2010. [cited 2010 Feb 24].
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โดย : PR…พาเพลิน

"Sweety Green" 
เครื่องดื่มสมุนไพรสูตรเด็กเภสัช มหิดล

MUPY Kitchen
............ ............

	 “เพราะอากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย...ควรดูแลสุขภาพกันด้วยนะคะ”

	 เป็นข้อความดีๆ ที่แสดงถึงความห่วงใยผสาน

เสียงหวานใสของกลุ่มว่าท่ีเชฟสาวจากรั้วเภสัชมหิดล 

PR…พาเพลินฉบับนี้ขอน�ำคุณผู้อ่านทุกท่านมาพบและ

ท�ำความรูจ้กักบั 4 นกัศกึษาสาวชาวเภสชัศาสตร์ ม.มหดิล

คนเก่งกับรางวัลชนะเลิศการประกวดการแข่งขันปรุง

เครื่องดื่มสมุนไพรรสชาติดีมีประโยชน์ ซึ่งเป็นกิจกรรม

สร้างสรรค์ในรายวิชา “พฤกษเภสชัภัณฑ์ส�ำหรบัไทยสปา 

(ภกภฉ 558)” น�ำทีมโดย รศ.ดร.ภญ.อ้อมบุญ วัลลิสุต 

หัวหน้าวิชา และ รศ.ดร.ภญ.วันดี กฤษณพันธ์ อาจารย์

ผู้สอนจัดให้นักศึกษาเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 5 ที่เลือกลงทะเบียนเรียนวิชานี้แข่งขันปรุงเครื่องดื่มเพื่อ

สุขภาพจากสมุนไพรอันประกอบด้วยขิง มะนาว แอปเปิ้ล กระเจ๊ียบแดง ตะไคร้ ใบเตยหอม มะระขี้นก ใบหม่อนและมะเฟือง 

เครื่องดื่มทุกชนิดปรุงรสหวานด้วยสารสกัดจากหญ้าหวาน ผลการแข่งขันปรากฎว่าเครื่องดื่มที่ชนะเลิศ คือ Sweety Green 

ปรุงโดยเชฟ 4 สาวได้แก่ นศภ.สรินรัตน์ กลิ่นหวล นศภ.สโรชา บุญนิธิ นศภ.ภารดี ใจภักดี และ นศภ.วีธรา บรรจงชีพ 

ซึง่บรรจงเตรยีมวตัถดุบิจากตะไคร้ + ใบเตยหอม + สารสกดัจากหญ้าหวานและพถิพีถินัในการปรงุแต่ง Sweety Green จนกลาย

เป็นเครือ่งดืม่สมนุไพรท่ีคว้ารางวลัชนะเลศิไปครอง... เดีย๋วเราลองไปพูดคยุกบักลุม่เชฟสาวคนเก่งถงึแนวคดิในการสร้างสรรค์

เครื่องดื่มสมุนไพรชนิดนี้กันค่ะ...

Q:	น้องๆ มีแนวคิดหรือเหตุผลอะไรจึงเลือกปรุงเครื่องดื่มสมุนไพร

	 สูตรนี้คะ?

A: (สโรชา) เพราะตะไคร้และใบเตยเป็นพชืทีห่าได้ง่ายในแต่ละครวัเรอืนค่ะ 

มกีลิน่ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์และมสีรรพคณุมากมาย จึงคดิว่าสตูรนีน่้าจะท�ำ

ได้ง่ายทัง้ในชัว่โมงเรยีนและน�ำกลับไปท�ำทีบ้่านได้ค่ะ อกีทัง้ประเทศไทย

เป็นเมืองร้อน ดังนั้นเครื่องดื่มสมุนไพรเย็นๆ รสชาติหวาน มีกลิ่นหอม 

จึงเป็นสูตรที่กลุ่มของพวกเราเลือกปรุงในวันนี้ค่ะ

Q:	น้องๆ พอจะบอกส่วนผสมและวิธีค�ำนวณปริมาณในเครื่องดื่ม

	 สมุนไพรสูตรนี้ได้ไหมคะ?

A: (สโรชา) ได้แน่นอนค่ะ ส่วนผสมประกอบด้วย น�้ำ 500 มิลลิลิตร 

ใบเตย 10 ใบ ตะไคร้ 6 ต้น น�้ำตาล 100 กรัม และเกลือเล็กน้อยค่ะ

โดยวธิที�ำเริม่จากต้มน�ำ้ให้เดือด จากนัน้ใส่ใบเตยทีห่ัน่ตามขวางประมาณ 

6 ใบ ลงไปต้มพร้อมกับส่วนต้นของตะไคร้ที่หั่นและทุบแล้ว ระหว่างนั้น

ให้ปั่นใบเตยที่เหลือ และกรองเพื่อเอาน�้ำใบเตยซึ่งเราจะใช้ส�ำหรับ
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แต่งสต่ีอไป เมือ่ได้น�ำ้ทีม่กีลิน่ของตะไคร้และใบเตยและมสีเีขยีวอมเหลอืง 

ให้กรองเอากากออกจากนั้นให้ต้มต่อไป เมื่อน�้ำเดือดอีกครั้งให้ปรุงรส

ด้วยน�้ำตาลและเกลือเล็กน้อยจนได้รสที่พอใจ แล้วจึงใส่น�้ำใบเตยลงไป

เพื่อแต่งสีให้เป็นสีเขียวอ่อน เสร็จแล้วจึงยกลงจากเตา รอให้เย็น 

แล้วเติมน�้ำแข็งเมื่อต้องการดื่ม ก็จะได้น�้ำสมุนไพรที่หอม หวาน น่าดื่ม

แล้วค่ะ สูตรนี้จริงๆ แล้วไม่ใช่สูตรตายตัวนะคะ สามารถน�ำไปปรับเอง

ได้ตามความต้องการค่ะ

Q: แล้วสรรพคุณของเครื่องดื่มสมุนไพรสูตรนี้ มีอะไรบ้างคะ?

A: (ภารดี) ในสูตรนี้เราใช้ส่วนใบของใบเตยและส่วนต้นและใบของตะไคร้ค่ะ ถ้าจะพูดถึงสรรพคุณแล้ว ทั้งตะไคร้และใบเตย

ก็มีสรรพคุณต่างๆ มากมายในแต่ละส่วนค่ะ โดยใบเตยจะให้รสหวาน เย็นหอม ช่วยลดการกระหายน�้ำ เมื่อรับประทานน�้ำ

ใบเตยจะรู้สึกชื่นใจและชุ่มคอรักษาโรคหืด บ�ำรุงหัวใจ ลดน�้ำตาลในเส้นเลือด และรักษาระดับความดันให้เป็นปกติ ส่วนราก

ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ และรักษาโรคเบาหวาน

A: (สรินรัตน์) ส่วนตะไคร้จะช่วยแก้หวัด แก้ปวดศีรษะ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขับลมในล�ำไส้ บ�ำรุงไฟธาตุ ช่วย

เจริญอาหาร แก้ปวดกระเพาะอาหาร แก้ท้องเสีย และแก้โรคทางเดินปัสสาวะ นิ่ว และแก้ประจ�ำเดือนมาผิดปกติได้ด้วยค่ะ

Q: น้องๆ รู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับกิจกรรมในรายวิชานี้บ้างคะ?

A: (วีธรา) วิชาที่เรียนนี้ก็จะเกี่ยวกับสปาและการน�ำสมุนไพรไทยมาใช้ในการท�ำ

ผลิตภัณฑ์สปาและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพต่างๆ ซึ่งจะแบ่งเป็นส่วนของ Lecture 

และส่วนของ Lab แต่ละสปัดาห์กจ็ะมกีารท�ำ Lab ซึง่กจ็ะได้ท�ำผลติภณัฑ์ต่างๆ จาก

สมุนไพร เป็นอะไรที่แปลกใหม่และสนุกมากค่ะ ส่วนกิจกรรมการแข่งขันที่ท�ำใน

วันนี้ ก็จะมีการแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน และให้เลือกว่าจะน�ำพืชผัก ผลไม้ สมุนไพร

ใดมาท�ำเป็นเครื่องดื่ม จากนั้นก็ไปหาข้อมูลสรรพคุณของพืชที่เราเลือก และ

หาสูตรเพื่อที่จะน�ำมาท�ำ จากนั้นก็มาลงมือท�ำใน Lab ตอนท�ำก็ยากกว่าที่คิดค่ะ 

เพราะกว่าจะได้รสชาติ กลิ่น และสีที่พึงพอใจเราก็มีการปรับสูตรให้เหมาะสม

มากยิง่ขึน้ ซึง่เมือ่ท�ำเสรจ็กไ็ด้ท�ำการเปิดให้ชมิและลงคะแนนค่ะ เป็นกจิกรรมทีส่นกุ 

สร้างสรรค์และน่าประทับใจมากค่ะ

Q: สิ่งที่อยากฝากถึงรุ่นน้องที่ก�ำลังจะมาเรียนในปีหน้า?

A: (สรินรัตน์) ส�ำหรับน้องๆ ที่ก�ำลังมองหาวิชาที่เรียนสนุกและได้มี

ส่วนร่วมในการเรียนการสอนนั้น พี่ขอฝากวิชานี้ไว้ให้น้องๆ พิจารณา

นะคะ ในความรู้สึกของพี่ วิชานี้เป็นอะไรที่ไม่น่าเบื่อ มี Lab ที่น่าสนใจ

ให้ท�ำทกุสปัดาห์ ได้คดิและลงมือท�ำเอง เป็นการแสดงความคดิสร้างสรรค์

ของเราอีกทางหนึ่ง นอกจากนั้นแล้ว สิ่งที่ได้รับจากการเรียนวิชานี้ 

ก็ยังสามารถน�ำกลับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันของเราได้ด้วย เช่น การท�ำ

น�้ำสมุนไพรชนิดต่างๆ หรือการท�ำผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในสปาค่ะ วิชานี้ไม่ยากเลย ขอแค่เรามีความสนใจและตั้งใจเรียน ก็สามารถ

เรียนวิชานี้ได้อย่างมีความสุขแล้วค่ะ 

	 เป็นอย่างไรกันบ้างคะส�ำหรับแนวคิดและสรรพคุณของเคร่ืองดื่มสมุนไพร Sweety Green จากฝีมือเชฟ 4 สาว

คนเก่งของเภสัช มหิดล น่าสนใจและมีประโยชน์มากเลยนะคะ ช่วยบ�ำรุงสุขภาพในช่วงที่สภาพอากาศบ้านเราแปรปรวน

เสียเหลือเกินค่ะ PR…พาเพลินได้ลองชิมแล้วบอกได้ค�ำเดียวว่าต้องรีบขอจดสูตรนี้กลับไปท�ำเองที่บ้านเลยล่ะค่ะ... คุณผู้อ่าน

ก็อย่าลืมลองน�ำสูตรนี้ไปพัฒนาหรือดัดแปลงได้ตามใจชอบนะคะ ไม่แน่ว่าว่าที่เชฟมือทองคนใหม่อาจเป็นคุณก็ได้ค่ะ

11

มหาวิทยาลัยมหิดล



(9 พฤศจกิายน 2555) รศ.ดร.ภญ.จฑุามณ ีสทุธสิสีงัข์ คณบดีคณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหดิล ผศ.ดร.ภญ.อษุา ฉายเกลด็แก้ว รองคณบดฝ่ีายวเิทศสมัพนัธ์ 

รศ.ดร.ภญ.นพมาศ สนุทรเจรญินนท์ และ อ.ดร.ภญ.ณฏัฐนิ ีอนนัตโชค อาจารย์

ภาควิชาเภสัชวินิจฉัยได้รับเชิญให้เป็นตัวแทนจากคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลเข้าร่วมประชุมและเป็นวิทยากรในงานประชุมวิชาการ 

The 2nd Mahidol University - Kitasato University Joint Symposium: 

Natural Products and Biodiversity ณ Kitasato University ประเทศญีปุ่่น 

ในโอกาสนี้ยังได้ศึกษาดูงานด้านการเรียนการสอนและระบบบริหารจัดการ

ต่างๆ ภายในสถาบนัฯ โดยคณะผูบ้รหิารของ Kitasato University ได้เตรยีม

การต้อนรบัอย่างอบอุ่น

MUPY go inter 						                        โดย...งานวิเทศสัมพันธ์ 

(8 พฤศจกิายน 2555) รศ.ดร.ภญ.จฑุามณ ีสทุธสิสีงัข์ คณบดคีณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหดิล ผศ.ดร.ภญ.อษุา ฉายเกลด็แก้ว รองคณบดฝ่ีายวิเทศสมัพนัธ์ 

รศ.ดร.ภญ.นพมาศ สนุทรเจรญินนท์ และ อ.ดร.ภญ.ณฏัฐนิ ีอนนัตโชค อาจารย์

ภาควิชาเภสัชวินิจฉัยได้รับเชิญให้เป็นตัวแทนจากคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลเข้าร่วมพิธีลงนามเพื่อท�ำบันทึกความร่วมมือระหว่าง

คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล กบั Kyoto Pharmaceutical University 

ประเทศญี่ปุ่นพร้อมทั้งประชุมและศึกษาดูงานด้านการจัดการเรียนการสอน

และการวิจัยโดยคณะผู้บริหารของ Kyoto Pharmaceutical University 

ได้ให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น

(9 พฤศจิกายน 2555) ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดลได้เชิญ Professor Peter C. Coyte จาก Department of Health 

Policy, Management and Evaluation, Faculty of Medicine, University 

of Toronto มาเป็นอาจารย์ต่างชาติเต็มเวลา (visiting professor) ในช่วง

เดือนมิถุนายนถึงพฤศจิกายน 2555 และเป็นวิทยากรบรรยายพิเศษในวิชา 

“Cost - Effectiveness Modeling in Health” ณ ห้อง 420 อาคารราชรัตน ์

โดยมีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาให้ความสนใจเข้าฟังการบรรยายเป็น

จ�ำนวนมาก 

(14 ธนัวาคม 2555) ผศ.ดร.ภญ.อษุา ฉายเกลด็แก้ว รองคณบดฝ่ีายวเิทศสมัพนัธ์ 

และ รศ.ดร.ภญ.วันดี กฤษณพนัธ์ ภาควิชาเภสชัวินจิฉยั คณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลให้การต้อนรับ Prof.Dr.Hermann Stuppner จาก 

Institute of Pharmacy/Pharmacognosy, University of Innsbruck, 

Austria เนื่องในโอกาสที่คณะฯ ได้เชิญ Prof.Dr.Hermann Stuppner 

มาเป็นวทิยากรบรรยายพเิศษเรือ่ง “Identification of drug lead candidates 

from nature: in silico strategies combined with ethnopharmaco-

logical knowledge” ให้แก่คณาจารย์และนักศึกษาระดับปริญญาโทและ

ปริญญาเอก ณ ห้อง 408 อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล


