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Editor
	 เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วเหลือเกินค่ะ ไม่ทันไรก็จะเข้าสู่ช่วงครึ่งปีแรกแล้ว ฉบับนี้ขอเริ่มด้วยพิธีต้อนรับท่าน

อธิการบดี ศ.นพ.รัชตะ รัชตะนาวิน และคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัย ในโอกาสเข้าเยี่ยมเยือนคณะฯ ต่อเนื่องด้วยการ

ต้อนรับคณะกรรมการเยี่ยมสำ�รวจตามระบบคุณภาพ มหาวิทยาลัยมหิดล ระยะที่ 3 ประจำ�ปี 2554 ซึ่งประกอบไปด้วย 

คณาจารย์และบุคลากรจากส่วนงานต่างๆ จากน้ันขอเชิญทุกท่านพบกับกิจกรรมเตรียมความพร้อมเพื่อก้าวเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนของพวกเราชาว MUPY พร้อมด้วยเกร็ดความรู้เล็กๆ น้อยๆ เกี่ยวกับ ASEAN ในคอลัมน์ Cover Story แล้วไป

ร่วมแสดงความยินดีกับนักศึกษาและบุคลากรของคณะฯ ที่พากันตบเท้าเข้ารับรางวัลอย่างถ้วนหน้า ส่วนใครที่อยากรู้

ว่าอาการแพ้ยาเป็นอย่างไร คอลัมน์ Drug Tips มีคำ�ตอบ และปิดท้ายกันที่สมุนไพร “หญ้าหวาน” สารให้ความหวาน

จากธรรมชาติที่กำ�ลังฮิตติดลมบนอยู่ในขณะนี้ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีค่ะ

	 ผศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์

	 	 รศ.ดร.เนติ สุขสมบูรณ์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา พร้อมด้วย 

รศ.ดร.ชะอรสิน สุขศรีวงศ์ อาจารย์ประจ�ำภาควิชาเภสัชกรรม เข้าร่วม

พิธีปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ บัณฑิตวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 เมื่อวันที่ 19 

พฤษภาคม 2555 ณ อาคารอเนกประสงค์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

โดยมีนักศึกษาใหม่ระดับบัณฑิตศึกษา คณะเภสัชศาสตร์ รับมอบทุนการ

ศึกษาเฉลิมพระเกียรติ 60 ปี ครองราชสมบัติ จากพระบรมฉายาลักษณ์

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

	 นอกจากน้ีในพิธีดังกล่าว ยังมีการมอบรางวัลให้แก่ผู้มีผลงานวิทยานิพนธ์ดีเด่น

ในสาขาต่างๆ รวมถึงรางวัลเกียรติยศ “DEAN’S LIST”  ซึ่งในปีนี้คณะเภสัชศาสตร์มี

ผู้ได้รับรางวัล จ�ำนวน 2 คน ดังนี้

	 1. ดร.จิรพงศ์ สุขสิริวรพงศ ์สาขาวิชาเภสัชการ (นานาชาติ) (อาจารย์ที่ปรึกษา: 

รศ.ดร.วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ) ได้รับรางวัลเกียรติยศ “DEAN’S LIST” และรางวัล

วิทยานิพนธ์ดีเด่น ประจ�ำปี 2554 ระดับปริญญาเอก กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพและ

เทคโนโลยี

	 2. ดร.ฟ้าใส จนัท์จารภุรณ์ สาขาวชิาบรหิารเภสชักจิ (นานาชาต)ิ (อาจารย์ทีป่รกึษา: 

รศ.ดร.ชะอรสิน สุขศรีวงศ์) ได้รับรางวัลเกียรติยศ “DEAN’S LIST” 

	 ในโอกาสนี้ขอแสดงความยินดีกับ รศ.ดร.วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ ที่ได้รับประกาศนียบัตรเกียรติคุณในฐานะ

อาจารย์ที่ปรึกษาหลักและประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรของผู้ที่ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่นด้วยค่ะ

	 ขอแสดงความยินดีกับคุณมานะ ทาบโลหะ พนักงานเลี้ยงสัตว์ทดลอง 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องในโอกาสเข้ารับมอบรางวัลครุฑทองค�ำ ส�ำหรับ

ข้าราชการพลเรือนดีเด่น ในงานวันข้าราชการพลเรือน ประจ�ำปี 2554 เมื่อวันอาทิตย์ที่ 

1 เมษายน 2555 ณ ตึกสันติไมตรี ท�ำเนียบรัฐบาล

นศ.เภสัชฯ ม.มหิดล คว้ารางวัล “DEAN’S LIST” และรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น ประจ�ำปี 2554

บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์เข้ารับรางวัลครุฑทองค�ำ ประจ�ำปี 2554

MUPY Good News 
............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

Editor Talks Talks
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All About MUPY
............ ............ ตอน “เภสัชอาสา...พัฒนาชนบท”

	 เมื่อนึกถึงค่ายอาสาพัฒนาชนบท หลายคนคงจะนึกถึงค่ายที่มี

การสร้าง และการปรบัปรงุอาคารสถานที ่ไม่ว่าจะเป็นห้องสมดุ ห้องพยาบาล 

หรือแม้กระทั่งสวนสมุนไพร แต่ที่จริงแล้วในค่ายนี้ยังมีอะไรอีกมากมาย

ที่ใครหลายๆ คนอาจจะยังไม่รู้มาก่อน … แล้วเราท�ำอะไรกันบ้าง? 

	 เริ่มต้นกันที่งานของค่ายเรา งานแรกก็คือ การปรับปรุงห้องสมุด

ของโรงเรียน โดยเราจะเข้าไปจัดการระบบบรรณารักษ์ให้กับห้องสมุด 

เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความสะดวกสบายในการค้นหา

หนงัสอืต่างๆ รวมทัง้ปรบัปรงุสภาพห้องโดยการทาส ีและวาดภาพตกแต่ง

ผนังห้องเพื่อความสวยงาม งานที่สองก็คือ การปรับปรุงห้องพยาบาล 

เพ่ือให้ถกูต้องตามสขุบญัญตั ิและมอบยาสามญัประจ�ำบ้านรวมทัง้อุปกรณ์

ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้กับห้องพยาบาลของโรงเรียน อีกงานหนึ่ง

ก็คือ จัดท�ำสวนสมุนไพรขนาดเล็กและแปลงผักสวนครัว โดยจะน�ำพืช

พื้นบ้านที่มีประโยชน์ทั้งในการน�ำไปประกอบอาหารและในการใช้ประโยชน์ทางยามาปลูกไว้ให้กับโรงเรียน

	 นอกจากงานทั้งสามอย่างที่ได้กล่าวไปข้างต้นนี้ เรายังมีโอกาสได้น�ำความรู้

ทางด้านเภสัชศาสตร์ไปเผยแพร่ให้กับชาวบ้านในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น การให้ความรู้

ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การให้ความรู้ทางด้านสมุนไพร เช่น มีการสาธิตการท�ำ

ยาหม่อง การท�ำน�้ำมันไพล การท�ำขมิ้นชันลูกกลอน การท�ำย�ำสมุนไพร การท�ำทับทิม

กรอบ โดยใช้วัตถุดิบท่ีมาจากธรรมชาติ  รวมถึงการลงเยี่ยมบ้านผู้ป่วยเพื่อแนะน�ำ

การใช้ยาอย่างถูกวิธีและการด�ำรงชีวิตที่จะสามารถท�ำให้ผู้ป่วยมีสุขภาวะที่ดีขึ้น ซึ่งท�ำ

ให้นักศึกษาได้มีโอกาสเห็นสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงและสามารถน�ำไปปรับใช้ใน

การประกอบวิชาชีพในอนาคตข้างหน้าได้

	 ตลอดระยะเวลาที่นักศึกษาได้เข้าไปใช้ชีวิตร่วมกันเพื่ออาสา

ช่วยเหลือ พัฒนา และท�ำงานเพื่อสังคมนั้น สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดที่เหล่าเภสัช

อาสาจะได้รับนั่นก็คือ การได้เรียนรู้ในการใช้ชีวิตและการปรับตัวเพื่อที่

จะสามารถท�ำให้ตนเองอยู่รอดได้

ในสังคม ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการ

ใช้ชีวิตต่างๆ เช่น การล้างจาน 

การซักผ้า การท�ำความสะอาดพื้นห้อง การล้างห้องน�้ำ การท�ำอาหาร 

เป็นต้น และยังเป็นโอกาสที่ชาวค่ายจะได้ท�ำความรู้จักซึ่งกันและกัน และ

สร้างสัมพันธ์อันดีกับชาวบ้านในชุมชนด้วย

โดย ชมรมค่ายอาสาพฒันาชนบท คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล

มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 เภสชัฯ ม.มหดิล เตรยีมความพร้อมนกัศกึษาก่อนก้าวสูป่ระชาคมอาเซยีน 

	 ปัจจบุนัโลกก�ำลงัเข้าสูย่คุแห่งทนุนยิมทีม่เีศรษฐกจิเป็นตวัขบัเคลือ่น

และผลักดันให้หลายประเทศต้องเผชิญกับความท้าทายใหม่ๆ มากมาย 

ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงท้ังในด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม 

ด้วยเหตุนี้ ประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้เล็งเห็น

ถงึความส�ำคญัของการมคีวามร่วมมอือย่างใกล้ชดิ เพือ่ประโยชน์ในการ

พฒันาศกัยภาพ ตลอดจนการเสรมิสร้างความแขง็แกร่งและอ�ำนาจต่อรอง

ในเวทีการแข่งขนัระดับโลก จึงมคีวามเหน็พ้องต้องกนัในการรวมตวัเป็น 

สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  (ASEAN : The Association of Southeast Asian Nations) 

ปัจจุบันอาเซียนมีประเทศสมาชิกทั้งหมด 10 ประเทศ ได้แก่ ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และสิงคโปร์ 

บรูไนดารุสซารัม เวียดนาม พม่า ลาว และกัมพูชา

	 ในปฏิญญาว่าด้วยความร่วมมือในอาเซียนฉบับที่ 2 ซึ่งผู้น�ำประเทศสมาชิกอาเซียนได้ลงนามร่วมกันเพื่อ

ประกาศจัดตั้งประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) โดยสนับสนุนการรวมตัวและความร่วมมืออย่างรอบด้าน

ภายในปี พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015) ส่งผลให้ทุกประเทศในอาเซียน รวมทั้งประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงและเกิด

ผลกระทบทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ดังนั้นในระดับอุดมศึกษาจึงมีการเตรียมความพร้อม

เพื่อรองรับการก้าวสู่ประชาคมอาเซียนและการเปิดเสรีทางการศึกษาภายในปี 2558 (ค.ศ. 2015) 

	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เล็งเห็นความส�ำคัญในเร่ืองดังกล่าว จึงได้มีนโยบายเพ่ือเตรียมพร้อม

ของนักศึกษา อาจารย์และบุคลากรในคณะฯ เข้าสู่การเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน โดยคณะกรรมการฝ่ายวิเทศสัมพันธ ์

และคณะกรรมการฝ่ายกจิการนกัศกึษา ได้ร่วมกนัจดัท�ำ “โครงการเตรียมความพร้อมเภสชัฯ ม.มหดิลสูป่ระชาคมอาเซยีน” 

ขึ้นเมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2555 ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ 

เพื่อให้นักศึกษา อาจารย์และบุคลากรในคณะฯ มีความรู้ความเข้าใจถึง

ประชาคมอาเซยีน และตระหนกัถงึความส�ำคญัในการพฒันาศกัยภาพตนเอง

ทั้งในด้านวิชาการ วิชาชีพ ภาษาและวัฒนธรรมเพื่อเตรียมความพร้อม

ในการแข่งขันเมื่อประเทศเข้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยได้รับเกียรติจาก 

รศ.ดร.จุฑามณี สุทธิสีสังข ์คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เป็นประธานกล่าวเปิดงาน ซึ่งโครงการดังกล่าวแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 

	 ส�ำหรบักจิกรรมแรกนัน้เป็นการบรรยายพเิศษเร่ือง “ประชาคมอาเซียน: ทิศทางและศกัยภาพในการปรบัเปลีย่น” 

โดยวิทยากรรับเชิญจากภายนอก 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นิธินันท์ วิศเวศวร รองอธิการบดี

ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กับการบรรยายในหัวข้อ “ประชาคมอาเซียนกับบริบทของสังคมไทย” 

ซึ่งมีเนื้อหากล่าวถึงความส�ำคัญของการปรับตัวเพื่อเตรียมพร้อมการเข้าสู่การเป็นประชาคมอาเซียน ในปี พ.ศ. 2558 

เภสัชกรเชญิพร เตง็อ�ำนวย นายกสมาคมไทยอตุสาหกรรมผลติยาแผนปัจจบุนั กล่าวถงึผลกระทบทางด้านอตุสาหกรรมยา

ของไทยที่จะมีการเปลี่ยนแปลงและส่งผลต่อวิชาชีพเภสัชกรในอนาคต กับหัวข้อ “ประชาคมอาเซียนในมุมมองของ

วิชาชีพเภสัชกรรม” และปิดท้ายกิจกรรมช่วงแรกด้วยการบรรยายในหัวข้อ 

“ประชาคมอาเซียนกับภาษาและวัฒนธรรม” โดย คุณสุผจญ กลิ่นสุวรรณ 

ครีเอทีฟรายการ English Breakfast และผู้ประกาศข่าวแห่งไทยพีบีเอส 

ที่มาช่วยจุดประกายความกระตือรือร้นในการอยากเรียนภาษาอังกฤษ

ให้แก่นักศึกษาและบุคลากรที่อยากพูดภาษาอังกฤษ แต่อายเพราะไม่แม่น

หลักไวยากรณ์ และยังได้น�ำกลเม็ดเคล็ดลับ และเทคนิคการเรียนรู้ภาษา

อังกฤษจากสิ่งต่างๆ รอบตัวมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี 

โดย กองบรรณาธิการ
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มหาวิทยาลัยมหิดล
	 จากนั้นกิจกรรมในช่วงที่สองเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรม

ของสมาชิกประชาคมอาเซียนผ่านกิจกรรม “ASEAN TWILIGHT” 

โดยทมีสโมสรนกัศึกษาเภสชัศาสตร์ ซึง่นอกจากจะมกีารจดับอร์ดนทิรรศการ

ให้ความรู้เกี่ยวกับแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียนแล้ว ยังมีการแสดง

วัฒนธรรมประจ�ำชาติต่างๆ บนเวที และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมงานได้ร่วม

เล่นเกมตอบค�ำถามความรู้เกี่ยวกับอาเซียนชิงเงินรางวัลรวมมูลค่ากว่า

หนึ่งหมื่นบาทอีกด้วย

	เกร็ดความรู้เกี่ยวกับอาเซียน

	 สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of Southeast Asian Nations หรือ ASEAN)

	 ก่อตั้งเมื่อ วันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 (ค.ศ. 1967)

	 ปัจจุบัน มีสมาชิก 10 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย บรูไนดารุสซารัม เวียดนาม ลาว 

	 พม่า และ กัมพูชา

	 ความส�ำคัญ อาเซียนก่อตั้งขึ้นเพื่อส่งเสริมความร่วมมือทางด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ส่งเสริมสันติภาพ

	 และความมั่นคงของภูมิภาค ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างอาเซียนกับต่างประเทศและองค์กรระหว่างประเทศ

	 สัญลักษณ์ของอาเซียน คือ รูปรวงข้าวสีเหลืองบนพื้นสีแดงล้อมร้อบด้วยวงกลมสีขาวและน�้ำเงิน 

	 รวงข้าว 10 ต้น หมายถึง ประเทศสมาชิก 10 ประเทศ สีเหลืองหมายถึงความเจริญรุ่งเรือง 

	 สีแดงหมายถึง ความกล้าหาญและการมีพลวัต สีขาวหมายถึงความบริสุทธิ์ และสีน�้ำเงินหมายถึง

	 สันติภาพและความมั่นคง

	 หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	 ส�ำนักงานเลขาธิการอาเซียน (ASEAN Secretariat) ตั้งอยู่ที่ กรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย

	 เลขาธิการอาเซียน (Secretary-General of ASEAN) คือ ดร.สุรินทร์ พิศสุวรรณ (ค.ศ. 2008 - 2012)

	 ส�ำนักงานเลขาธิการแห่งชาติ (ASEAN National Secretariat) เป็นหน่วยงานระดับกรมในกระทรวงการ

	 ต่างประเทศของประเทศสมาชิก มีหน้าที่ประสานกิจการอาเซียนและติดตามผลการด�ำเนินงานในประเทศนั้น

	 ส�ำหรับประเทศไทย มีหน่วยงานที่รับผิดชอบ คือ กรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ และคณะกรรมการ

	 ผู้แทนถาวรประจ�ำอาเซียน (Committee of Permanent Representatives-CPR)

	 แหล่งข้อมูลความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับอาเซียน

	 สมาคมอาเซียน-ประเทศไทย http://www.aseanthailand.org

	 กรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ http://www.mfa.go.th/asean/ 

	 The ASEAN Secretariat http://www.aseansec.org
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

บทความโดย : เภสัชกรธีรัตถ์ เหลืองมั่นคง ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

แพ้ยา?? คุณแน่ใจได้อย่างไร

Drug Tips
............ ............

	 “แพ้ยาอะไรหรอืเปล่าครบั/คะ” เป็นค�ำถามท่ี

ได้ยนิเสมอเวลาไปรับบริการจากบคุลากรทางสาธารณสขุ 

ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ พยาบาลหรือเภสชักร ค�ำตอบยอดนยิม

ของค�ำถามนี ้คอื แพ้เพนซิิลลิน แพ้ซัลฟา แต่บ่อยครัง้

เมื่อถูกถามต่อว่าแพ้แล้วมีอาการอย่างไร หลายคนมัก

ตอบว่า ท้องเสีย ง่วงนอน เวียนหัว คลื่นไส้ ซึ่งอาการ

เหล่าน้ีโดยมากไม่ใช่อาการแพ้ยา บทความนีม้วีตัถปุระสงค์

เพือ่อธิบายความหมายทีแ่ท้จรงิของค�ำว่า “แพ้ยา” รวมทัง้

ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดอาการแพ้ยาขึ้น 

6

	 “แพ้ยา” คอื ความผดิปกตขิองร่างกายทีม่ต่ีอยา

ทีใ่ช้ ไม่ว่าจะด้วยการกนิ ฉดี ทา หยอด สดู ความผดิปกติ

ที่เกิดขึ้นนี้ไม่ได้เกิดกับทุกคน แต่เกิดขึ้นกับบางคนที่มี

ระบบภมูคิุม้กนัของร่างกายไวต่อยามากกว่าปกต ิคล้ายกบั

ผูท้ีแ่พ้กุง้ ปู ถัว่ เกสรดอกไม้ ซึง่เป็นสิง่ทีค่นทัว่ไปจะไม่

แพ้กนั จะมเีพยีงบางคนเท่านัน้ทีแ่พ้ ซึง่อาการแพ้ทีเ่กดิขึน้

จากอาหารหรอืเกสรดอกไม้นีค้ล้ายกบัอาการแพ้ยา ไม่ว่า

จะเป็นผืน่แดงทีผ่วิหนงั ปากบวม 

ตาบวม หลอดลมตีบหายใจ

ไม่ออก แน่นหน้าอก เนือ่งจาก

ทั้งสิ่งเหล่านี้และยา ล้วนแต่

เป็นสิง่ทีก่ระตุน้ให้ระบบภูมคุ้ิมกัน

ของร่างกายท�ำงานไวมากกว่าปกติได้เหมือนกัน ดังนั้น

การแพ้ยาจึงอาจถือได้ว่าเป็นความโชคร้ายเฉพาะตัว 

ไม่ใช่ยาตัวใดตัวหนึ่งจะท�ำให้แพ้เหมือนกันทุกคน 

แตกต่างกับ “อาการข้างเคียงของยา” ซึ่งหมายถึง 

ผลที่ไม่ใช่ผลการรักษาของยาที่จะต้องเกิดขึ้นกับทุก

คนที่ได้รับยา เพียงแต่จะเกิดขึ้นมากน้อยแตกต่างกัน

ไปข้ึนกบัการรบัรูข้องแต่ละบคุคล เช่น ยาแก้แพ้ลดน�ำ้มกู

คอร์เฟนรามีน (chlorpheniramine) ท�ำให้เกิดอาการ

ข้างเคยีงคอื ง่วงนอน อาการนีจ้ะเกิดขึน้กับทกุคนทีท่าน

ยาลดน�ำ้มกู แต่บางคนง่วงนอนมากจนไม่สามารถขบัรถ

หรือท�ำงานได้ บางคนอาจง่วงนอนนิดหน่อย แต่ยัง

สามารถขับรถและท�ำงานได้ตามปกติเหตุที่แพทย์และ

เภสัชกร ต้องการแยกแยะให้ได้ว่าผลไม่พึงประสงค์ที่

เกิดจากยานั้นเป็นการ “แพ้ยา” หรือไม่ เนื่องจากมีวิธี

การปฏิบัติต่ออาการแพ้ยาและอาการไม่พึงประสงค์

ของยาไม่เหมือนกัน ดังนี้ 

	 1. กรณี “แพ้ยา” แพทย์จะมุง่รักษาอาการแพ้ยา 

พร้อมกบัหายาทีเ่ป็นสาเหตขุองอาการแพ้ ซึง่จ�ำเป็นต้อง

หลกีเลีย่งและป้องกนัไม่ให้แพ้ยาซ�ำ้อกี โดยผู้ทีแ่พ้ควร

จดจ�ำชือ่ยาทีแ่พ้ให้ได้ (ไม่ควรจดจ�ำเพยีงชือ่กลุม่ยาหรอื

ลักษณะยา เช่น ยาแก้ปวด แคปซูลแดงด�ำ) เพื่อแจ้ง

แก่ผู้ให้บริการทุกคนและทุกครั้งที่ไปรับบริการ รวมทั้ง

ควรพกบตัรแพ้ยา (ซึง่ออกให้โดยเภสชักรผูท้�ำการประเมนิ

หายาที่เป็นสาเหตุของการแพ้) ติดตัวไว้ด้วยเสมอ เพื่อ

ป้องกนัการแพ้ยาซ�ำ้ เนือ่งจากการแพ้ยาทีเ่กดิขึน้จะยังคง

เกิดขึ้นซ�้ำเสมอเมื่อได้รับยานั้นอีก แม้จะได้รับเพียงแค่

ปริมาณเล็กน้อย อาการแพ้ยาที่กล่าวไปข้างต้น เช่น 

เป็นผื่นแดงที่ผิวหนัง ปากบวม ตาบวม ถือเป็นอาการ

แพ้ยาที่ไม่รุนแรง ในบางคนอาจมีการแพ้ที่รุนแรงหลัง

จากได้รบัยาทีแ่พ้แม้เพยีงแค่ครัง้แรก เช่น เป็นผ่ืนพพุอง 

ผิวหนังหลุดลอก ความดันโลหิตต�่ำมากจนหมดสติ 

	 2. กรณี “อาการข้างเคียงของยา” แพทย์จะ

ประเมินความรุนแรงของอาการข้างเคียงนั้น เพื่อดูว่า

ยาทีใ่ช้มคีวามจ�ำเป็นต้องใช้ต่อไปมากน้อยเพยีงใด จะมี

ค�ำแนะน�ำหรอืวธีิใดทีจ่ะช่วยลดอาการข้างเคยีงทีเ่กดิขึน้

นั้นหรือไม่ เช่น ยาท�ำให้ง่วงนอนมาก อาจเปลี่ยนจาก

รับประทานตอนเช้าเป็นก่อนนอน ยาที่ท�ำให้คลื่นไส้มาก 

อาจเปลีย่นจากรบัประทานตอนท้องว่างเป็นรบัประทาน

พร้อมอาหาร เนื่องจากยาบางชนิดมีความจ�ำเป็นต้อง

ใช้มากและอาจไม่มียาอื่นที่สามารถทดแทนได้อย่าง

เหมาะสม การหยุดใช้ยานั้นเนื่องด้วยอาจเข้าใจผิดว่า

เป็นการแพ้ยา จะท�ำให้เสียโอกาสในการได้รับยาที่ดี

และเหมาะสมที่สุดไป 

	 จากที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น การแพ้ยาถึงแม้จะ

ไม่สามารถคาดเดาล่วงหน้าได้ แต่ความรู้ความเข้าใจ

อย่างถูกต้องในเรื่องการแพ้ยานี้จะช่วยท�ำให้ป้องกัน

การแพ้ยาซ�้ำ ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถป้องกันไม่ให้เกิดขึ้น

ได้จากความร่วมมือและใส่ใจของ ทุกคน 

	 หมายเหตุ อาการแพ้ยาและอาการข้างเคียง

ของยาที่ยกตัวอย่างในบทความ เป็นเพียงอาการที่พบ

ได้บ่อยเท่านั้น อาจพบอาการอื่นๆ นอกเหนือจากที่ได้

ยกตัวอย่างไว้ 

เอกสารอ้างอิง

1.	Tisdale JE, Miller DA, editors. Drug-induced diseases: 

	 prevention, detection, and management. American 

	 Society of Health-System Pharmacists; 2010. 

2.	Volcheck GW. Clinical allergy: diagnosis and 

	 management. Totowa, NJ: Springer; 2009.



มหาวิทยาลัยมหิดล
Inside MUPY 

	 	คณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ เข้าร่วมสัมมนาโครงการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

(10 – 12 พฤษภาคม 2555) คณะอนุกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและงานการศึกษาเภสัชศาสตรบัณฑิต ได้จัดโครงการ

พัฒนากระบวนการเรียนการสอน การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Happy Teacher: 

Empowering Learning Experiences to Our Students” ณ ปัตตาเวยี รสีอร์ท แอนด์ สปา 

อ�ำเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิจาก

ภายนอก 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ศิรินภา จามรมาน จากภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อาจารย์ส�ำเนียง เพชรจอม จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน

ภาคกลาง และอาจารย์ ดร.ภก.สมชาย สุริยะไกร รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะเภสัชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	พิธีปฐมนิเทศ ประจ�ำปีการศึกษา 2555

	 (30 พฤษภาคม 2555) คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดงานปฐมนิเทศ

นักศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา 2555 ขึ้น โดยในช่วงเช้าเป็นการปฐมนิเทศนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.เนติ สุขสมบูรณ ์

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายบัณฑิตศึกษา กล่าวต้อนรับและให้โอวาทแก่นักศึกษาใหม่ระดับ

ปรญิญาโทและปรญิญาเอก รวมทัง้สิน้ 50 คน และในช่วงบ่ายเป็นการปฐมนเิทศนกัศกึษา

ระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่2 โดยได้รบัเกยีรติ

จากรองศาสตราจารย์พสิมยั กลุกาญจนาธร 

รองคณบดีฝ่ายบริหาร กล่าวต้อนรับและ

ให้โอวาทแก่นกัศึกษา พร้อมทัง้แนะน�ำหวัหน้าภาควชิาต่างๆ จากนัน้เป็นการแนะน�ำห้องสมดุ

และวิธีการสืบค้นข้อมลูต่างๆ ผ่านระบบออนไลน์ โดย คณุองัคณา สรุวิรรณ์ หวัหน้าห้องสมดุ

คณะเภสัชศาสตร์ ต่อด้วยการบรรยายเกี่ยวกับ กฎ ระเบียบการใช้ห้องคอมพิวเตอร์ และ

ข้อแนะน�ำในการใช้สือ่การสอนต่างๆ โดย รองศาสตราจารย์ บญุเทยีม คงศกัดิต์ระกลู ผูช่้วย

คณบดฝ่ีายพฒันาระบบสารสนเทศ และปิดท้ายกบักจิกรรมเบิกฟ้า โดยพี่ๆ  นักศกึษาตัง้แต่ชัน้ปีท่ี 3 - 5 ท่ีมาให้ค�ำแนะน�ำน้องปี 2 เกีย่วกบั

การเรยีนภายในคณะเภสชัศาสตร์ และเชญิชวนให้น้องๆ เข้าร่วมชมรมต่างๆ ตามความสนใจ ด้วยบรรยากาศทีอ่บอุน่และเป็นกนัเอง

	 	พิธีไหว้ครู ประจ�ำปี 2555

(7 มิถุนายน 2555) คณะเภสัชศาสตร์ร่วมกับสโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จดัพธิไีหว้ครปูระจ�ำปีการศกึษา 2555 โดย รองศาสตราจารย์ จฑุามณ ีสทุธสิสีงัข์ คณบด ีพร้อมด้วย

คณาจารย์ นกัศกึษา และบคุลากร ร่วมกนัตกับาตรข้าวสาร อาหารแห้งแด่พระภกิษสุงฆ์ และท�ำพธิี

ไหว้ครูพระอาจารย์พระฤาษีแพทย์แผนไทย ณ ลานหน้าห้องพิพิธภัณฑ์ อาคารราชรัตน์ ต่อด้วย

พธิไีหว้คร ูณ ห้องประชมุ 302 อาคารเทพรตัน์ โดยมอีาจารย์อาวโุส 

และคณาจารย์คณะเภสชัศาสตร์ เข้าร่วมเป็นเกยีรตใินพธิ ีนอกจากนี้

ยังมีตัวแทนจากองค์กรต่างๆ อาจารย์ ตลอดจนศิษย์เก่าหลายท่าน

ที่ได้กรุณาให้การสนับสนุนคณะเภสัชศาสตร์ โดยการมอบทุนการ

ศกึษาให้แก่นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่2 - 5 จ�ำนวนรวมทัง้สิน้ 

37 ทุน ก่อนจะปิดท้ายด้วยการประกาศผลรางวัลการประกวด

ออกแบบสื่อสัญลักษณ์ เพื่อการประชาสัมพันธ์คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเป็นโครงการที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาและ

บคุลากรภายในคณะฯ ส่งผลงานออกแบบสือ่สญัลกัษณ์ (Mascot) ซึง่ผลปรากฏว่านายกฤษณ์ภชัฎ์ จติจกัร 

นักศึกษา ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 4 ได้รับรางวัลชนะเลิศ จากผลงาน MUPLIFLY (“มิว-พลิ-ไฟล”) รางวัล

รองชนะเลิศ อันดับ 1 และรางวัล Popular Vote ได้แก่ นายกันตภณ ยงพิศาลภพ นักศึกษาปริญญาตร ี

ชัน้ปีที ่2 จากผลงาน “iMedicine” และรางวลัรองชนะเลศิ อนัดบั 2 ได้แก่ นางสาวนนัทนา ธรรมาภรณ์พฒันา 

นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 จากผลงาน “พ่อหนุ่มหัวใจเดียว เขียวมะกอก” โดยผลงานที่ได้รับการ

คดัเลอืกทัง้สามผลงานจะถูกน�ำไปใช้ในการสร้างสรรค์สือ่ต่างๆ เพือ่การประชาสมัพนัธ์ของคณะฯ ต่อไป
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บทความโดย : รองศาสตราจารย์ ดร. พิสมัย กุลกาญจนาธร 

ภาควิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

หญ้าหวาน...จากธรรมชาติเพื่อสุขภาพ
Herbs for Health

............ ............

	 หวานเป็นรสทีค่นขาดไม่ได้ ซึง่ปัจจบุนัคนให้ความส�ำคญักบัสขุภาพมาก จงึเลอืกบรโิภคเครือ่งดืม่โดยพจิารณา

สารปรงุแต่งรสหวานทีม่คีณุประโยชน์ต่อสขุภาพ อตุสาหกรรมเครือ่งดืม่หนัมาสนใจใช้สารให้ความหวานจากธรรมชาติ

แทนสารสังเคราะห์มากขึ้น 

	 หญ้าหวาน เป็นพืชที่ให้ความหวานโดยธรรมชาติ ใบหญ้าหวานสด สกัดด้วยน�้ำได้สารหวานแห้งประมาณ

ร้อยละหนึ่ง ซึ่งสารหวานนี้มีความหวานมากกว่าน�้ำตาลทราย 150 - 300 เท่า และทนความร้อนได้ถึง 200 องศา

เซลเซียส จึงไม่สลายตัวหรือเปลี่ยนสภาพจากความร้อนในการปรุงอาหาร 

	 สารให้ความหวานจากหญ้าหวานเป็นสารสกัดที่มาจากธรรมชาติอย่างแท้จริง เป็นความหวานที่ปราศจาก

แคลอรี่ และไม่มีผลกระทบต่อปริมาณน�้ำตาลในร่างกาย เพราะเมื่อรับประทาน ร่างกายสามารถขับออกมาได้ทันที

ไม่มีการสะสม จึงเหมาะกับผู้ที่ใส่ใจสุขภาพ ผู้ที่ต้องการควบคุมน�้ำหนัก และผู้ที่เป็นเบาหวานที่ยังต้องการรสหวาน

ในอาหารและเครื่องดื่ม 

	 รูปแบบของหญ้าหวานที่คนนิยมรับประทานกันมี 2 แบบคือ น�ำใบหญ้าหวานมาผสมกับสมุนไพรอื่นๆ เพื่อ

เติมรสหวานเป็นชาสมุนไพร ยาชงสมุนไพรต่างๆ หรืออาจใช้ในรูปของสารสกัดจากหญ้าหวานเป็นผงส�ำเร็จรูป

บรรจุซองส�ำหรับเติมลงในชา กาแฟ หรืออาหารต่างๆ 

มารู้จักกับพืชและสารสกัดจากหญ้าหวานกันเถอะ 

	 หญ้าหวานมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Stevia rebaudiana Bertoni หรือที่เรียกสั้นๆ ว่า Stevia อยู่ในวงศ์ 

Asteraceae (Compositae) มีถิ่นก�ำเนิดอยู่ในทวีปอเมริกาใต้ตามแนวพรมแดนระหว่างประเทศบราซิลและ

ปารากวัย ซ่ึงชาวปารากวัยมีการใช้ใบหญ้าหวานผสมกับชาดื่มมานานกว่า 1500 ปีแล้ว หญ้าหวานชอบอากาศ

ค่อนข้างเย็น อุณหภูมิประมาณ 20 - 26 องศาเซลเซียส และขึ้นได้ดีเมื่อปลูกในพื้นที่สูงจากระดับน�้ำทะเลประมาณ 

600 - 700 เมตร มีการน�ำมาปลูกในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2518 โดยพื้นที่ปลูกที่เหมาะสมคือทางภาคเหนือ 

และบริเวณเขาใหญ่ หญ้าหวานเป็นไม้ล้มลุกขนาดเล็กสูงประมาณ 30 - 90 เซนติเมตร ใบเดี่ยว รูปใบหอกกลับ 

ขอบใบหยัก มีดอกช่อสีขาว ลักษณะคล้ายต้นโหระพา หากมีการปลูกไว้ในบริเวณบ้านเป็นพืชผักสวนครัวจะมี
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มหาวิทยาลัยมหิดล

ประโยชน์มาก เพราะใบสดหรือตากแห้งต้มกับน�้ำก็จะให้สารหวานใช้ปรุงอาหารและเครื่องดื่มได้ อย่างดี ขอแนะน�ำ

ให้หาพันธุ์มาปลูกกันเถอะ 

	 นอกจากนี้มีงานวิจัยพบว่ากากหญ้าหวานที่ผ่านการสกัดสารหวาน (ที่พัฒนาเป็นผง แห้งบรรจุซองส�ำหรับ

เติมลงในชา กาแฟ หรืออาหาร) ยังคงมีความหวาน สามารถใช้ทดแทนน�้ำตาลในการให้ความหวานในเครื่องดื่มชา

ชงได้ ซึ่งบรรจุเป็นถุงส�ำเร็จพร้อมชงดื่มได้ทุกช่วงเวลา ดื่มได้ง่าย ช่วยดับกระหาย จากการประเมินความพึงพอใจ

ผลิตภัณฑ์จากกากหญ้าหวาน ผสมอัญชัน มะลิ กระเจี๊ยบแดง และเตยหอม พบว่าชากากหญ้าหวานผสมมะลิซึ่ง

ประกอบด้วยกากหญ้าหวาน 250 มิลลิกรัม และ มะลิ 80 มิลลิกรัม เป็นสูตรที่มีสี กลิ่น และรสชาติเป็นที่น่าพึงพอใจ

ที่สุด ซึ่งการพัฒนาหาสูตรผสมที่ถูกใจเฉพาะบุคคลก็ท�ำได้ง่าย ลองท�ำดูนะคะ 
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2.	 Goyal SK., Samsher., Goyal RK. Stevia (Stevia rebaudiana) a bio-sweetener: a review. International Journal of Food Sciences 

	 and Nutrition. 2010;61(1):1-10. 

3.	 Kroyer G. Stevioside and Stevia-sweetener in food: application, stability and interaction with food ingredients. J. Verbr. Lebensm. 

	 2010;5:225-229. 

4.	 Rajab R., Mohankumar C., Murugan K., Harish M. and Mohanan PV. Purification and toxicity studies of stevioside from Stevia 

	 rebaudiana Bertoni. Article. 2009;16(1):49-54. 

5.	 วิภา วชิรตรีรัตน์, เอมวิกา วงษ์ฟูเกียรติ. การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกากหญ้าหวาน [โครงการพิเศษปริญญาเภสัชศาสตรบัณทิต]. กรุงเทพฯ: 

	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล; 2554.
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โดย : PR Team

เภสัชฯ ม.มหิดล ขานรับนโยบาย 
กระทรวงพาณิชย์ 

เร่งติดอาวุธผู้ประกอบการสมุนไพรไทย 
ต้านผลกระทบจาก AFTA

MUPY Special 
............ ............
	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใต้การสนับสนุน

โดยกองทุน FTA กรมการค้าต่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ ได้จัด

สัมมนาทางวิชาการเรื่อง “ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ : มุมมอง

จากทฤษฎีการแพทย์ไทยและข้อมูลเอกสารทางวิชาการ” ในโครงการ

การพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการอุตสาหกรรมยาสมุนไพรไทยเพื่อลด

ผลกระทบจากการเปิดเสรีทางการค้าอาเซียน (AFTA) ด้วยสมุนไพร

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ระหว่างวันที่ 30 เมษายน - 1 พฤษภาคม 2555 ณ โรงแรมซิตี้พาร์ค จังหวัดนครราชสีมา 

โดยได้รับเกียรติจาก นายแพทย์สุรวิทย์ คนสมบูรณ์ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานในพิธีเปิด 

และร่วมบรรยายพิเศษในหัวข้อ “นโยบายสนับสนุนการใช้สมุนไพรของรัฐและแนวทางการขับเคลื่อนในสถานบริการ

ของรัฐ” ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์จาก 18 จังหวัดในภาคอีสาน ซึ่งประกอบไปด้วยแพทย์ พยาบาล เภสัชกร 

ตลอดจนผู้ปฏิบัติงานทางด้านสาธารณสุขที่เข้าร่วมสัมมนาจ�ำนวนกว่า 150 คน รองศาสตราจารย์ ดร. สมภพ 

ประธานธรุารกัษ์ รองคณบดฝ่ีายแผนและพฒันาคณุภาพ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล กล่าวถงึความเป็นมา

ของโครงการนี้ว่า จุดเริ่มต้นจากนโยบายการรวมกลุ่มสมาชิกอาเซียนทั้ง 

10 ประเทศไปสู่เขตเศรษฐกิจเดียวหรือที่เรียกว่าประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

(ASEAN Economic Community: AEC) ในปี พ.ศ. 2558 และเปิดเขตเสรี

ทางการค้าอาเซียนหรือ AFTA (ASEAN Free Trade Area) ซึ่งการรวมกลุ่ม

ในครั้งนี้ท�ำให้ทุกประเทศต้องเร่งพัฒนาจุดแข็งด้านสินค้าและบริการของตน

ให้มีคุณภาพมาตรฐานเพื่อสามารถรองรับการแข่งขันในตลาดเสรีได้ 

ส�ำหรับประเทศไทยน้ัน แม้จะอุดมไปด้วยทรัพยากรและภูมิปัญญาด้านการ

แพทย์แผนไทยสูง แต่ยังขาดการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เป็นรูปธรรม 

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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รวมถึงการพัฒนาโรงงานด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

ตลอดจนผู้ประกอบการที่ยังขาดความเข้าใจในหลักการ

ของการแพทย์และสมุนไพรไทย ส่งผลให้บุคลากร

สาธารณสุขและผู้บริโภคไม่เชื่อถือ ท�ำให้การเติบโตของ

อุตสาหกรรมนี้ช้ามาก จึงจ�ำเป็นต้องเร่งปรับตัวเพื่อให้

ประเทศไทยสามารถแข่งขันทางการตลาดในระบบ

เศรษฐกิจและสังคมใหม่ได้ ประกอบกับที่กองทุน FTA 

กรมการค้าต่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ ได้เล็งเห็น

ความส�ำคญัดงักล่าว จงึสนบัสนนุเงนิกองทนุเพือ่ช่วยเหลือ

ภาคอุตสาหกรรมยาสมุนไพร โดยเริ่มด�ำเนินการระยะที่ 1 ในปี 2552 มีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เป็นที่ปรึกษาหลัก ภายใต้โครงการชื่อ โครงการยุทธศาสตร์การพัฒนาห่วงโซ่อุปทานอุตสาหกรรมสมุนไพรไทยเพื่อลด

ผลกระทบจากการเปิดเสรีทางการค้า AFTA ด้วยสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ ซึ่งได้พัฒนากระบวนการผลิตยา

จากสมนุไพรมาตรฐานทัง้เดีย่วและต�ำรบัจ�ำนวน 19 ชนดิ และจัดการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีจากการวจัิยให้แก่บคุลากร

ของโรงงานอุตสาหกรรมยาสมุนไพรไปแล้วจ�ำนวน 62 คน 

ท้ังยงัจดัการสัมมนาบคุลากรทางการแพทย์ เรือ่ง ยาสมนุไพร

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ : มุมมองจากทฤษฎีการแพทย์ไทย

และข้อมูลเอกสารทางวิชาการไปแล้ว 419 คน เพื่อให้การ

ด�ำเนนิงานต่อเนือ่งและเกดิประโยชน์อย่างจริงจงั ในปี 2554 

กองทนุ FTA กรมการค้าต่างประเทศ จงึได้สนบัสนนุเงินทนุ

เพื่อช่วยเหลือเป็นระยะที่ 2 โครงการพัฒนาศักยภาพ

ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมยาสมุนไพรไทยเพื่อลดผลกระทบ

จากการเปิดเสรทีางการค้า AFTA ด้วยสมนุไพรในบญัชยีาหลกั

แห่งชาติ ซึ่งในปีนี้คณะเภสัชศาสตร์จัดกิจกรรมแบ่งเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 เป็นการพัฒนาการผลิตยา

สมนุไพรทัง้ภาคเอกชนและภาครัฐให้มีขดีความสามารถทางการแข่งขนัสงูขึน้และการพึง่ตนเองทางด้านยารกัษาโรค มผีูผ้ลติ

ยาสมุนไพรภาคเอกชนร่วมโครงการ 60 คน และเภสชักรและเจ้าหน้าทีข่องหน่วยผลติยาสมนุไพรในโรงพยาบาลรฐัอกี 50 คน 

กจิกรรมที ่2 เป็นการศกึษาวจิยัทางคลนิกิต�ำรบัยาครมีไพลสกดั และการวจิยัพฒันารปูแบบต�ำรบัยาสมนุไพรในบญัชยีาหลกั

แห่งชาติอีก 8 ต�ำรับ ส่วนกิจกรรมที่ 3 เป็นการส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรไทยในบัญชียาหลักแห่งชาติในทุกภาคส่วนเพื่อ

การพึง่ตนเองทางด้านยารกัษาโรค และปกป้องตลาดยาภายในประเทศ โดยจัด

การประชมุวชิาการเพือ่น�ำเสนอผลงานวิจัยทีส่นบัสนนุการใช้ของภมิูปัญญา

ดั้งเดิมของไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งต�ำรับยาสมุนไพร เช่น ยาหอมนวโกฐ

และอินทรจักร ยาแก้ไข้-จันทลีลา และยาแก้ท้องเสีย-ยาเหลืองปิดสมุทร 

รวมทัง้ข้อมลูการศกึษาวจิยัด้านเภสชัวทิยา พษิวทิยา และการศกึษาทางคลนิิก

ของยาจากสมนุไพรทีม่กีารเผยแพร่อยูใ่นเอกสารวชิาการทัง้ในและต่างประเทศ 

พร้อมทัง้จดัท�ำ “คูม่อืการใช้ยาสมนุไพรในบญัชยีาหลกัแห่งชาตสิ�ำหรับบคุลากร

ทางการแพทย์” เพื่อใช้เป็นเอกสารประกอบการสัมมนาด้วย ด้าน นพ.สุรวิทย์ 

คนสมบรูณ์ กล่าวว่ารฐับาลให้ความส�ำคญักบัการส่งเสรมิการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลอืกในระบบบรกิารสาธารณสขุทกุระดบั พร้อมทัง้เตรยีม

ขยายการให้บริการด้านการแพทย์แผนไทยเพื่อก้าวสู่การเป็นประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) ในปี 2558
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MUPY go inter 						             โดย...งานวิเทศสัมพันธ์ 

	 	 พบกันเป็นประจ�ำทุกปีกับโครงการฝึกอบรมนักศึกษาแลกเปลี่ยนจากนานาชาติ ส�ำหรับปีการศึกษา 2555 นี้ 

มีนักศึกษาเภสัชศาสตร์จากสถาบันต่างๆ ที่เป็นเครือข่ายความร่วมมือทางการศึกษาของคณะฯ มาเข้ารับการฝึกอบรม 

ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และแหล่งฝึกปฏิบัติงานหลายแห่ง จ�ำนวนรวมทั้งสิ้น 10 คน ดังนี้ 

	•	 Ms. Jill Nguyen และ Ms. Sarah Workinger จาก School of Pharmacy, University of 

		 Arizona (เข้ารับการฝึกอบรมระหว่าง 26 มี.ค. - 3 พ.ค. 55)

	•	 Mr. Alain Tran, Ms. Anne Pellet, Ms. Mouna Rabih และ Ms. Najib Zaynab จาก 

		 University Paris Descartes (เข้ารับการฝึกอบรมระหว่าง 5 เม.ย. - 26 มิ.ย. 55)

	•	 Ms. Anna Newman และ Ms. Himati Patel จาก College of Pharmacy, University 

		 of Kentucky (เข้ารับการฝึกอบรมระหว่าง 30 เม.ย. - 5 มิ.ย. 55)

	คณะฯ ได้ต้อนรบัคณาจารย์ และผูท้รงคณุวฒุจิากต่างประเทศหลายท่าน Prof. Dr. Lothar 

		 Brecker จาก Institute of Organic Chemistry, Faculty of Chemistry, University of 

		 Vienna, Austria ในโอกาสเยีย่มเยอืนคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล เพือ่แลกเปลีย่น

		 ด้านวิชาการ และเจรจาความร่วมมือในการวิจัยระหว่าง 2 สถาบัน และให้เกียรติบรรยาย

		 พิเศษในหัวข้อ “NMR-Spectroscopy to Study Biocatalyzed Reaction – From 

		 Analysis to Synthetic Applications” ณ ห้องบรรยาย 404 อาคารราชรัตน์

		ภาควิชาเภสัชเคมีจัดบรรยายพิเศษ เรื่อง “PET Molecular Imaging in Oncology 

		 and Cardiology” โดย Prof. Eyal Mishani, Head, Cyclotron/Radiochemistry 

		 Unit, Hadassah Hebrew University Hospital, Jerusalem, ประเทศอิสราเอล 

		รศ.ดร.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดี พร้อมด้วยผู้บริหารคณะเภสัชศาสตร์ ร่วมให้การ

		 ต้อนรับ Prof. Maarten J. Postma, Chair in Pharmacoeconomics, Department of 

		 Pharmacy และ Dr. Herman J. Woerdenbag, Department of Pharmaceutical 

		 Technology and Biopharmacy จาก University of Groningen ประเทศเนเธอร์แลนด์ 

		 ทั้งสองยังได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษ เรื่อง “Teaching and Research on Pharmaco-

		 economics at University of Groningen” และ “Teaching and Research on 

		 Pharmaceutical Technology and Biopharmacy at University of Groningen” 

	ปิดท้ายคอลมัน์นี ้ด้วยเสยีงปรบมอือย่างชืน่ชม ส�ำหรบั น.ส.ภทัรพร ใจขาน นักศกึษา

	 ปริญญาโท สาขาเภสชัเคม ีทีค่ว้ารางวลัชนะเลศิ การน�ำเสนอผลงานโปสเตอร์ หวัข้อ 

	 “Structural Modifications of Virtual Lead Active on Alpha-7 Nicotinic Acetylcholine 

	 as Anticancer Agents” ในงานประชุมวิชาการ 15th Hellenic Symposium on 

	 Medicinal Chemistry ซึง่จดัขึน้ระหว่างวนัที ่25 - 27 พฤษภาคม 2555 ณ กรงุเอเธนส์ 

	 ประเทศกรซี จากบรรดาผูส่้งผลงานเข้าร่วมประกวดทัว่โลกกว่า 350 คน โดยม ีศ.ดร.

						      โอภา วชัระคปุต์ อาจารย์ทีป่รกึษา ซึง่เข้าร่วมการประชมุฯ ร่วมแสดงความยนิดด้ีวย 

						      คณะเภสชัศาสตร์ จงึขอแสดงความยนิดกีบันกัศกึษาคนเก่งของเราในโอกาสนีด้้วยค่ะ


