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 ในโอกาสที่โครงการดังกล่าว	 ได้รับการประเมินความ
คุ้มค่าของโครงการฯ	 เป็นอันดับหนึ่งจากโครงการทั้งหมดที่
ได้รับการสนับสนุนโดยกองทุน	FTA	รวมทั้งสิ้น	31	 โครงการ
ด้วยคะแนน	3.5	จากคะแนนเต็ม	4	ตามเกณฑ์การพิจารณา
ของสถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ	 ศศินทร์	 แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย	 และนับว่าเป็นโครงการที่ประสบความส�าเร็จ
เป็นอย่างมาก	 เหมาะสมที่จะเป็นแบบอย่างให้แก่โครงการ
อื่นๆ	ต่อไปในอนาคต
	 ส�าหรับโครงการสมุนไพรนี้	 มีจุดเริ่มต้นมาจากความ
ตกลงการเปดการค้าเสรีในกรอบเขตการค้าเสรีอาเซียน
(AFTA)	 เมื่อวันที่	 1	 มกราคม	 พ.ศ.	 2553	 ซึ่งมีกรอบระยะ
เวลา	 5	ปี	 (พ.ศ.	 2553	 -	 2558)	 จะเป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้
เกิดผลกระทบท้ังเชิงบวกและเชิงลบ	 ซึ่ง	 รศ.ดร.นพมาศ
สุนทรเจริญนนท ได้กล่าวถึงอุตสาหกรรมที่คาดว่าจะเกิด
ผลกระทบเชิงลบอย่างแน่นอน	 คือ	 อุตสาหกรรมยาสมุนไพร
โดยในระยะแรกคาดว่าจะมีผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรจาก
ต่างประเทศเข้ามาแย่งส่วนแบ่งการตลาดในประเทศ	 ทั้งนี้	
เน่ืองมาจากผู้ประกอบการฯ	 ส่วนใหญ่ยังไม่พร้อมปรับตัว
ให้สอดรับกับกฏระเบียบทางการค้าของอาเซียนในด้าน
มาตรฐานของกระบวนการผลิต	 ตลอดจนการขาดความรู้
ในเรื่องการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์	 (GLP)	 บรรจุภัณฑ์ไม่
สามารถดึงดูดความสนใจจากผู้ซ้ือ	 รวมถึงการที่แพทย์ผู้สั่ง
จ่ายยาส่วนใหญ่เป็นแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งไม่มีความรู้ความ
เข้าใจในสรรพคุณและขาดความเชื่อมั่นในยาไทย
	 ดงันัน้	หากไม่มกีารพฒันาสิง่ต่างๆ	เหล่านี	้ในอนาคต
อันใกล้อุตสาหกรรมยาไทยอาจต้องปดกิจการเนื่องจากการ
ผกูขาดการใช้ยาแผนปัจจบุนั	ซึง่ต้องพึง่พงิการน�าเข้าเวชภณัฑ์
จากต่างชาติ	 ส่งผลให้ประเทศไทยสูญเสียรายได้และส่งผลให้
เสยีดลุทางการค้า	ไม่นบัรวมถงึผลกระทบทีจ่ะเกดิกบัประชาชน
ในระดับรากหญ้า	อาทิเช่น	เกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพร	หรือ
ชาวบ้านท่ีมีอาชีพรับจ้างเก็บสมุนไพรจะต้องประสบปัญหา
การขาดรายได้	การอนรุกัษ์ป่าและพนัธุพ์ชืสมนุไพรกจ็ะค่อยๆ
หมดไป	 และเมื่อประชาชนไม่เห็นความส�าคัญและประโยชน์
ของยาไทย	 อาจจะน�าไปสู่การสูญเสียมรดกทางภูมิปัญญา
ไทยในด้านการใช้ยาสมุนไพรไทยอย่างถาวร

	 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล	น�าโดย	รศ.ดร.ภญ.บุษบา จินดา
วิจักษณ รศ.ดร.ภญ.พิมลพรรณ พิทยานุกูล รศ.ดร.ภญ.ดวงดาว ฉันทศาสตร 
ผศ.ดร.ภญ.ชุติมา เพชรกระจาง	 และ	อ.ดร.ภญ.อัญชลี จินตพัฒนากิจ	 พร้อม
ด้วยทีมนักศึกษาและบุคลากรได้ร่วมกันจัดท�าผลิตภัณฑ์ที่เป็นประโยชน์ในการช่วย
เยียวยาผู้ประสบภัยน�้าท่วม	 2	 รายการ	 ได้แก่	 ขี้ผึ้งรักษาโรคน�้ากัดเท้า	 (Whitfield’s	
Ointment)	และโลชั่นกันยุงจากสารสกัดตะไคร้หอม	จ�านวนรวมกว่า	50,000	ชุด
	 ส�าหรับขี้ ผ้ึงรักษาโรคน�้ากัดเท้าถือเป็นสิ่งที่จ�าเป็นในภาวะน�้าท่วมเป็น
อย่างยิ่ง	 เนื่องจากหากแผลจากโรคน�้ากัดเท้าไม่ได้รับการรักษาดูแลที่ดี	 อาจส่งผลให้
เกิดการติดเช้ือที่รุนแรงได้	 โดยเฉพาะในผู้ป่วยกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง	 เช่น	 ผู้ป่วย
เบาหวาน	ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดส่วนปลายตีบและผู้ป่วยสูงอายุ
	 ส�าหรับโลชั่นกันยุงจากสารสกัดตะไคร้หอม	 รศ.ดร.ภญ.พิมลพรรณ พิทยา
นุกูล เป็นผู้คิดค้นสูตรต�ารับโดยใช้วัตถุดิบเป็นน�้ามันสกัดจากตะไคร้หอมธรรมชาติ	
และน�ามาพัฒนาคุณสมบัติของโลชั่นให้มีความสามารถในการติดอยู่ท่ีผิวหนังและ
ออกฤทธิ์กันยุงได้อย่างยาวนานถึง	 6	 ชั่วโมงต่อการทา	 1	 คร้ัง	 และได้มีการพัฒนา
คุณสมบัติของโลช่ันให้มีความระคายเคืองน้อยและใช้ได้แม้ในผู้ท่ีมีผิวแพ้ง่าย	 ใน
สภาวะที่น�้าท่วมขังเรื้อรังดังกล่าว	 ผลิตภัณฑ์นี้ถือว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ
ปองกันโรคที่มียุงเป็นพาหะ
	 การจัดท�าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากคณะ
เภสัชศาสตร์และบุคลากรของคณะ	 โดยน�าผลิตภัณฑ์ไปบริจาคช่วยเหลือและ
เยียวยาผู้ประสบภัยน�้าท่วมโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ	 ทั้งสิ้น	 โดยผลิตภัณฑ์ดังกล่าว
ได้ถูกส่งไปรวมกับผลิตภัณฑ์และความช่วยเหลืออื่นๆ	 ของมหาวิทยาลัยมหิดล
ตลอดจนหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนอีกหลายแห่ง	 เพื่อน�าไปแจกจ่ายแก่ผู ้
ประสบภัยน�้าท่วมในพื้นที่ต่างๆ	ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด
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“âครงกำรยุท¸ศำสตร�กำรพ²ันำสมุนไพร”

หวัง¼ลักดันเป็นวำระแห่งชำติ

ขีดความสามารถทางการแข่งขันอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม	 มีการกระตุ้นให้
นักวิชาการด้านเภสัชศาสตร์มีความสนใจและค้นคว้างานด้านการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับสมุนไพรเพิ่มขึ้น	 ท้ังยังสร้างทัศนคติเชิงบวกและความเชื่อมั่นใน
สรรพคุณของยาสมุนไพรให้กับบุคลากรทางการแพทย์ไทย	 สร้างความมั่นคงในการ
พ่ึงพาตนเองในการรักษาสุขภาพ	 และการสาธารณสุขของประเทศ	 ลดการพึ่งพายา
จากต่างประเทศ	 น�าไปสู่ความมั่นใจในการใช้ยาสมุนไพรไทยส่งผลให้เกษตรกรได้รับ
การพัฒนาและมีรายได้จากการจ้างงานเพิ่มขึ้นตามล�าดับ
	 ดังนั้น	 รัฐบาลจึงควรเร่งผลักดันนโยบายการพัฒนากลุ่มผู้ประกอบการอุตสาห-
กรรมยาสมุนไพร	 และระบบนิเวศของอุตสาหกรรมรอบด้านเป็นวาระแห่งชาติ	 เพื่อให้
เกิดการสืบทอดและพัฒนาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรอย่างยั่งยืน	อันจะเป็น
การด�ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมการใช้ยาสมุนไพรในอนาคต

	 จากผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดขึ้นดังกล่าว	 จึงน�ามา
ซึ่งการจัดตั้งโครงการเพื่อให้ความช่วยเหลือแก่กลุ ่มผู ้
ประกอบการอตุสาหกรรมสมนุไพร	น�าโดยคณะเภสชัศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล	 ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ
โครงการ	 ร่วมด้วยหน่วยงานภาครัฐและเอกชนอีกหลาย
แห่ง	 ในการเชิญคณาจารย์	 และผู้เชี่ยวชาญจากสาขาต่างๆ
มาร่วมถ่ายทอดองค์ความรู ้	 ตลอดจนเทคนิคต่างๆ	 ใน
ทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต	 ตั้งแต่วิธีการเก็บเกี่ยว
พืชสมุนไพร	 การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐาน
สากล	 ไปจนถึงวิธีการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้น่าสนใจ	 แก่
ผู ้ประกอบการและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง	 นอกจากนี้ยังมี
การพัฒนาสูตรต�ารับยาเพิ่มขึ้นจากเดิมอีกถึง	20	สูตรต�ารับ	
มีการสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ได้แก่	 “ยาเม็ดแคปซูล
ฟาทะลายโจร และยาจันทลีลา”	 ที่นอกจากจะสามารถ
น�าไปจดสิทธิบัตรในเรื่องของแคปซูลขนาดเล็กที่บรรจุ
ปริมาณฟาทะลายโจรได้	500	มิลลิกรัม
	 ผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการดังกล่าว	 ท�าให้ส�านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	 ได้ให้ความส�าคัญกับ
การแพทย์แผนไทย	 และรายการยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ
มากขึ้น	 โดยได้เพิ่มงบประมาณส�าหรับการแพทย์แผนไทย
และยาไทย	 จาก	 2	 บาท/รายประชากร	 เป็น	 6	 บาท/ราย
ประชากร	 ผลต่อเนื่องนี้ยังน�ามาซึ่งการพัฒนาเครือข่าย
ห่วงโซ่อุปทานในอุตสาหกรรมสมุนไพรเพื่อยกระดับ

 รÈ.ดร.ÀÞ.น¾มำÈ ÊนุทรเจรÔÞนนท� อำจำรย�ประจ�ำÀำควชิำเÀสชัวนิจิ©ยั คณะเÀสชัศำสตร� มหำวิทยำลยั
มหิดล ใน°ำนะ¼ู้ประสำนงำนâครงกำรยุท¸ศำสตร�กำรพั²นำห่วงâซ่อุปทำนอุตสำหกรรมสมุนไพรไทย เพื่อลด
¼ลกระทบจำกกำรเป�ดเสรีทำงกำรค้ำ AFTA ด้วยสมุนไพรในบัญชียำหลักแห่งชำติ พร้อมด้วยนำÂªวน
ธรรมÊรุÔÂะ ประ¸ำนกลุม่อตุสำหกรรมสมนุไพร สÀำอตุสำหกรรมแห่งประเทศไทย และนำÂธนนัทน� อÀÔวนัทนำ¾ร
¼ู้เชี่ยวชำญจำกสถำบันพั²นำวิสำหกิจขนำดกลำงและขนำดย่อม ร่วมเสวนำเกี่ยวกับ¼ลส�ำเรçจของâครงกำรÏ
ที่ได้รับกำรช่วยเหลือจำกกองทุน FTA กรมกำรค้ำต่ำงประเทศ กระทรวงพำณิชย� ในงำนสัมมนำเรื่อง
“ทÔÈทำ§áละอนำคต¡อ§ทุน FTA” เมื่อวันพÄหัสบดีที่ 20 ตุลำคม 2554 ที่¼่ำนมำ ณ ห้องทิพวรรณบอลรูม
âรงแรมริชมอนด�

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน ตุลำคม - ธันวำคม 2554 3

Ëำ¡ÊÔ่§ãดäม‹มี¡ำรãªŒ
äม‹มี¡ำรÊืบทอด
Êั¡วันËนÖ่§¢Œำ§ËนŒำ
¡çจะÊÙÞËำÂäป

รศ.ดร.นพมำศ
ได้กล่ำวทิ้งท้ำยไว้สั้นæ ก่อนจะป�ด
กำรสัมมนำลงท่ำมกลำงเสียง
ปรบมืออย่ำงชื่นชมยินดีกับ
ควำมส�ำเรçจอย่ำงท่วมท้นของ
âครงกำรต้นแบบนี้...
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MUPY  All About MUPY

บทความโดย	นศภ.ธีรวัต	นนทสวัสดิ์ศรี	ชั้นปีที่	2
คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล

4

เมื่อวันที่ 13 ตุลำคมที่¼่ำนมำ ช่วงนั้นเป็นช่วงที่มหำวิทยำลัยมหิดล
ศำลำยำ และพ้ืนที่âดยรอบ ยังไม่ได้รับ¼ลกระทบจำกอุทกÀัย แต่ทำง
มหำวิทยำลัยได้เตรียมแ¼นกำรรับมือ ซึ่งหนึ่งในนั้นกçคือกำรเตรียม
กระสอบทรำย มหำวิทยำลัยจึงประกำศให้นักศึกÉำและบุคลำกรที่มี
จิตอำสำ ไปช่วยกันบรรจุทรำยที่วิทยำเขตศำลำยำ เมื่อ¼มเหçนประกำศ
¼มจึงชวนเพื่อนอีกคนซึ่งเรียนอยู่คณะทันตแพทยศำสตร�ป‚ 1 ให้ไป
ช่วยกัน

	 เมื่อไปถึง	 สิ่งแรกที่ผมและเพื่อนอีกคน
เห็นก็คือ	 มีผู้หญิงหลายคนทีเดียว	 ซึ่งตอน
แรกผมคิดว่า	 คงจะเห็นแต่ผู้ชายที่ไปช่วยกัน
ซึ่งนั่นคือสิ่งที่ผมประทับใจเมื่อแรกเห็นว่า
ขนาดผู้หญิงยังมาช่วยกันท�างานที่หนักขนาด
น้ี	 ท�าให้ผมแอบรู้สึกอายเล็กน้อยอยู่เหมือน
กัน	 แต่ความรู้สึกประทับใจไม่ได้จบอยู่แค่ตรง
นั้น	 เพราะมันย่ิงเพ่ิมมากขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป
มีคนมาช่วยกันมากขึ้นเรื่อยๆ	 ท�าให้ทุกคนที่
ก�าลังขนกระสอบทรายกันอย่างเหน็ดเหนื่อย
นั้น	 มีก�าลังใจที่จะสู้ต่อ	 ถึงแม้ทรายที่กองอยู่
ตรงหน้านั้นจะใหญ่อยู่พอสมควร	 แต่ทุกคนก็
บรรจุทรายลงกระสอบจนหมดหนึ่งกองใหญ่
ได้ภายในเวลาครึ่งวัน	 และพักรับประทาน
อาหารกัน	 เพื่อพร้อมส�าหรับทรายอีกหนึ่ง
กองใหญ่ในตอนบ่าย
	 เข้าสู่ช่วงบ่าย	ขณะที่พวกเราทุกคนช่วย
กันบรรจทุรายอกีกองหนึง่อยูน่ัน้	กม็เีจ้าหน้าที่

มËÔดลร‹วมãจª‹ÇÂÀÑÂ¹íéÒ·‹ÇÁ

ของมหาวิทยาลัยมาบอกว่า	 ที่เทศบาลต�าบล
ศาลายาก็ต้องการคนไปช่วยบรรจุทรายเช่น
กัน	 ผมและคนอื่นๆอีกหลายคนจึงอาสา	 นั่ง
รถรางออกไปที่อาคารเทศบาล	 สิ่งแรกที่
ทุกคนเห็น	 และต่างอ้าปากร้องออกมาด้วย
ความตกใจ	 เพราะส่ิงท่ีเห็นน่ันคือทรายกอง
ที่ใหญ่มหึมา!	 มีคนตะโกนบอกว่า	 “นี่สิของ
จริง!”	 แต่ทุกคนก็ไม่หวั่น	 วิ่งกรูกันลงมาจาก
รถราง	 และหยิบจับอุปกรณ์	 ไปช่วยกันขน
ทรายอย่างขะมักเขม้น	 ถึงแม้แดดจะร้อน
มากในวันนั้น	 แต่ทางเทศบาลก็ดูแลพวกเรา
ดีมาก	 ทั้งอาหารและเครื่องดื่มบริการพร้อม
ท�าให้พวกเรายิ่งมีก�าลังใจช่วยกัน	 ต่อมาไม่
นาน	 ก�าลังเสริมมากมายจากในมหาวิทยาลัย
ก็ออกมา	 ท่ีเทศบาลจึงคึกคักขึ้นมาถนัดตา
จากบุคลากรของมหาวิทยาลัยท่ีผลัดเปล่ียน
หมุนเวียนออกมาช่วยกัน	 มีรถรางวิ่งรับส่ง
ตลอดเวลา	ใครเหนื่อยก็กลับไปพัก	และมีคน

ช่วยกัน

ใหม่ออกมาเสริมตลอด	 ท�าให้บรรยากาศใน
ช่วงบ่ายวันน้ัน	 มีแต่ความสุข	 ทุกคนพูดคุย
ยิ้มแย้ม	 และผมก็เช่นกัน	 จนกระทั่งผมกลับ
ออกมาประมาณ	4	โมงเย็น
	 ทุกวันนี้	 ผมยังคงจ�าความรู้สึกในตอน
นั้นได้เป็นอย่างดี	ส�าหรับครั้งแรกที่ผมได้ออก
ไปช่วยเหลือคนอื่นแบบนี้	 และมันจะเป็น
ความทรงจ�าที่ผมจะไม่มีวันลืม
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News Update

............................................................................................
	 ควันหลงจากงานมุทิตาจิต	 ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่	 27	 กันยายน	 2554
ส�าหรับในปีนี้	 มีข้าราชการ	 พนักงานมหาวิทยาลัย	 และลูกจ้างประจ�า
เกษียณอายุราชการ	 รวมทั้งสิ้น	 8	 ท่าน	 ประกอบด้วย	 ศ.ดร.สมพล 
ประคองพันธ รศ.พรอมจิต ศรลัมพ น.ส.ภาวินี สุขสมโภชน นางศิริ
ทรัพย เวชเจริญ น.ส.อรพิณ ละเอียดดี นายวีระพันธ สงวนเดช 
นายสําเนียง โสภาจันทร และนายสงา ศรีสนอง	 กิจกรรมภายในงาน
ประกอบด้วยการกล่าวแสดงความขอบคุณต่อผู ้เกษียณ	 โดย	 รศ.ดร.
จุฑามณี สุทธิสีสังข คณบดี คณะเภสัชศาสตร, VTR	 สัมภาษณ์ความ
ประทับใจของผู้เกษียณที่มีต่อคณะเภสัชศาสตร์,	 การแสดงจากตัวแทน
หน่วยงานต่างๆ	และปดท้ายด้วยการมอบของที่ระลึกแด่ผู้เกษียณ

............................................................................................
	 คณะท�างานกลุ ่มจัดกิจกรรมพิเศษในโครงการสัมมนาคณะ
เภสัชศาสตร์	 ประจ�าปี	 2554	 เปดตัวกิจกรรมประกวด	 “คนหาสุดยอดคน
พันธุ M”	 ซึ่งจะคัดสรรบุคลากรต้นแบบที่มีคุณสมบัติตรงตามวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยมหิดล	 (MAHIDOL	Culture)	ทั้ง	7	ด้าน	 เพื่อท�าหน้าที่เป็นสื่อ
กลางถ่ายทอดวัฒนธรรมมหิดล	 (Mahidol	 culture)	 โดยมีหุ่นมาสคอต	MU
Man	 ที่เปรียบเสมือนสัญลักษณ์ของคนมหิดลมาร่วมสร้างสีสันด้วย	 เมื่อวัน
ที่	19	ตุลาคม	2554	เวลา	10.30	-	12.30	น.	ณ	บริเวณลานเอนกประสงค์
อาคารราชรัตน์	

............................................................................................
	 รศ.ดร.พิสมัย กุลกาญจนาธร	รองคณบดีฝ่ายบริหาร	เป็นประธาน
ในพิธีเปด	 “โครงการจัดการวัสดุรีไซเคิล”	 ที่คณะฯ	 ร่วมกับ	สถาบันการ
จัดการบรรจุภัณฑและรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม สภาอุตสาหกรรมแหง
ประเทศไทย	ได้จัดขึ้น	เมื่อวันที่	19	ตุลาคม	2554	เวลา	13.00	-	15.30	น.
ณ	 บริเวณลานเอนกประสงค์	 อาคารราชรัตน์	 ภายในงานนอกจากจะมีการ
จัดนิทรรศการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องของการแยกประเภทขยะ	 และการ
จัดการกับวัสดุที่สามารถน�าไปรีไซเคิลได้แล้ว	 ยังมีกิจกรรมน�าขยะมาแลก
เสื้อ	และเกมสนุกๆ	จากทีมงานสโมสรนักศึกษา	พร้อมด้วยการตั้งบูธขอรับ
บริจาคเงินและสิ่งของเพื่อน�าไปช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยหลายแห่ง

MUPY  Inside MUPY

ÀำควิชำเÀสัชกรรม จัดสัมมนำพิเศÉâดยวิทยำกรจำกบริÉัท
Novartis AG ประเทศสวิตเซอร�แลนด�
	 Ms. Heather Falvey	 จากหน่วย	 Global	 Health	 Economic	 &
Outcome	Research	ของ	บริษัท Novartis AG ประเทศสวิตเซอรแลนด
ให้เกียรติมาเป็นวิทยากร	 ในงานสัมมนาพิเศษ	 เร่ือง	 “Role of Heath 
Economics & Outcome Research: An Industrial Perspective”
จัดโดยนักศึกษาระดับปริญญาเอก	สาขาบริหารเภสัชกิจ	ภาควิชาเภสัชกรรม
เมื่อวันที่	 5	ตุลาคม	2554	 เวลา	13.00	 -	 14.00	น.	ณ	ห้องบรรยาย	408
อาคารราชรัตน์	คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล

รำยกำรชีวิตชีวำ (ช่อง 3) สัมÀำÉณ� อ.ดร.กÄÉณ� ถิรพัน¸ุ�เม¸ี
เรื่อง “วัคซีนป‡องกันเชื้อไวรัสâรคไข้หวัดใหญ่”
	 อาจารย ดร.กฤษณ ถิรพันธุเมธี	 จากภาควิชาจุลชีววิทยา	 คณะ
เภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 เปดประเด็นให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้
วัคซีนปองกันเช้ือไวรัสโรคไข้หวัดใหญ่	 (Influenza	 virus)	 ในการบันทึกเทป
โทรทัศน์	 รายการ	 “ชีวิตชีวา”	 ด�าเนินรายการโดย	 คุณศิริบูรณ ณัฐพันธ
ออกอากาศในวันอาทิตย์ที่	 16	ตุลาคม	2554	 เวลา	05.30	น.	ทางรายการ
“ชีวิตชีวา”	สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสี	ช่อง	3

คณบดี เป็นประ¸ำนในพิ¸ีลงนำม MOU เพื่อกำร½ƒกป¯ิบัติ
งำนวิชำชีพเÀสัชกรรมชุมชน
	 รศ.ดร.จุฑามณี สุทธิสีสังข	คณบดีคณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัย
มหิดล	 ในฐานะประธานศูนย์ประสานงานการศึกษาเภสัชศาสตร์แห่ง
ประเทศไทยเป็นประธานในพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ	 ระหว่าง
สมาคมเภสัชกรรมชุมชน (ประเทศไทย)	กับ	ศูนยประสานงานการศึกษา
เภสัชศาสตรแหงประเทศไทย	 (ศ.ศ.ภ.ท.)	 เมื่อวันท่ี	 6	 ธันวาคม	 2554
ณ	 ห้องประชุม	 606	 อาคารราชรัตน์	 ซ่ึงมีวัตถุประสงค์ที่จะร่วมกันพัฒนา
ระบบการฝกปฏิบัติงานวิชาชีพเภสัชกรรมชุมชนให้มีความเข้มแข็ง	 เพื่อ
เตรียมพร้อมส�าหรับการฝกงานในหลักสูตรเภสัชศาสตร์	 6	 ปี	 โดยมี	
รศ.ดร.ภก.วงศวิวัฒน ทัศนียกุล	 เป็นผู้ประสานงานหลักกับนายกสมาคม
เภสัชกรรมชุมชน	(ประเทศไทย)

งำนมุทิตำจิต 
คณะเÀสัชศำสตร� ประจ�ำป‚
2554

MU Man เชิญชวนชำว
เÀสัชÏ มหิดล
ร่วมกิจกรรมค้นหำ
สุดยอด “คนพัน¸ุ� M” 

เป�ดตัว “âครงกำรจัดกำร
วัสดุรีไซเคิล” 
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คณะเÀสัชศำสตร� มหำวิทยำลัยมหิดล เป็นเจ้ำÀำพจัดกำร
ประชุมวิชำกำรนำนำชำติ เรื่อง The Seventh Indochina
Conference on Pharmaceutical Sciences (Pharma
Indochina VII) : Advancing Pharmacy for ASEAN
Community ร่วมกับ Faculty of Pharmacy, Ho Chi
Minh City University of Medicine & Pharmacy,
Hanoi University of Pharmacy และ Universiti
Kebangsaan Malaysia เมื่อวันที่ 14-16 ¸ันวำคม
2554 ณ âรงแรมอâนมำ กรุงเทพมหำนคร âดยมีอำจำรย�
นักศึกÉำ และนักวิชำกำรจำกประเทศต่ำงæ ให้ควำมสนใจ
เข้ำร่วมงำนเป็นจ�ำนวนรวมกว่ำ 300 คน

MUPY  on World Stage

The 7th Pharma Indochina Conference

• สำขำ Clinical Pharmacy/Social and
Administrative Pharmacy
	 •	นางสาวอัจจิมา สระภักดิ์ นักศึกษาระดับปริญญาโท	สาขา
เภสัชกรรมคลินิก	 (อาจารย์ที่ปรึกษา	ผศ.ดร.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ)	 ได้
รับรางวัลชนะเลิศการน�าเสนอผลงานแบบปากเปล่า
	 • นางสาวศุภลักษณ คีรีคช	นักศึกษาระดับปริญญาโท	สาขา
เภสัชวิทยา	 (อาจารย์ที่ปรึกษา	 รศ.ดร.จุฑามณี สุทธิสีสังข)	 ได้รับ
รางวัลชนะเลิศการน�าเสนอผลงานแบบโปสเตอร์

• สำขำ Natural products
	 • นางสาวพนิดา พานทอง	นักศึกษาระดับปริญญาเอก	สาขา
เภสัชเคมีและพฤกษเคมี	 (อาจารย์ที่ปรึกษา	 ศ.ดร.นันทวัน บุณยะ
ประภัศร)	ได้รับรางวัลชนะเลิศการน�าเสนอผลงานแบบโปสเตอร์

	 • นางสาวปทมพรรณ โลมะรัตน	นักศึกษาระดับปริญญาเอก	
สาขาเภสัชเคมีและพฤกษเคมี	 (อาจารยที่ปรึกษา ศ.ดร.นันทวัน 
บุณยะประภัศร )	 ได ้รับรางวัลชนะเลิศการน�าเสนอผลงานแบบ
โปสเตอร์

• สำขำ Pharmaceutical Chemistry
	 • นางสาวภัทรพร ใจขาน	 นักศึกษาระดับปริญญาโท	 สาขา
เภสัชเคมี	 (อาจารย์ที่ปรึกษา	 รศ.ดร.โอภา วัชระคุปต)	 ได้รับรางวัล
ชนะเลิศการน�าเสนอผลงานแบบปากเปล่า
	 • นายศาศวัต วิศาลศิริกุล	และ	นางสาวศุจินทรา ไทยรัตน
กุล	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี	 ชั้นปีที่	 5	 (อาจารย์ที่ปรึกษา	ผศ.ดร.
กิตติศักดิ์ ศรีภา)	 ได้รับรางวัลชนะเลิศการน�าเสนอผลงานแบบ
โปสเตอร์

• สำขำ Pharmaceutics & Drug Delivery
System
	 • นางสาวนิตยา ตรีศิลปวิเศษ	 นักศึกษาระดับปริญญาเอก
สาขาเภสัชการ	 (อาจารย์ที่ปรึกษา	 รศ.ดร.พิมลพรรณ พิทยานุกุล)
ได้รับรางวัลชนะเลิศการน�าเสนอผลงานแบบโปสเตอร์
	 ทางคณะเภสัชศาสตร์	 จึงขอแสดงความยินดีกับผู้ได้รับรางวัล
ทุกท่านที่ได้สร้างชื่อเสียง	และน�าความภาคภูมิใจมาสู่พวกเราชาวเภสัช
มหิดล	มา	ณ	โอกาสนี้ด้วยค่ะ

	 ในงานประชุมดังกล่าว	นอกจากจะมีการบรรยายโดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่างๆ	ทั้งในและต่างประเทศแล้ว	ยังมีการจัดประกวด
การน�าเสนอผลงานแบบปากเปล่าและการน�าเสนอโปสเตอร์	โดยมีนักศึกษาและบุคคลทั่วไปส่งผลงานเข้าร่วมประกวดเป็นจ�านวนมาก
	 ส�าหรับนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดลนั้น	 ได้ส่งผลงานเข้าร่วมประกวดด้วย	 และมีผู้ได้รับรางวัลรวมทั้งส้ิน	 8	 คน	 จาก
สาขาต่างๆ	ดังรายชื่อต่อไปนี้
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	 มีรายงานว่าการรับประทานผลิตภัณฑ์จาก
ชะเอมเทศติดต่อกันนานๆ มีผลต่อความดันโลหิต
โดยพบรายงานในหญิงอายุ 31 ปี ที่รับประทานฝร่ัง
จิ้มผงชะเอมเทศ (asam boi) ครั้งละน้อยๆ จนถึง
3 ช้อนโต๊ะอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ติดต่อกันนาน
6 สัปดาห์ ชายสูงอายุวัย 70 ปี ที่รับประทานลูกอม
ชะเอมเทศวันละ 60-100 ก. (เม็ดละ 2.5 ก. พบ
glycyrrhizic acid 0.3% ต่อเม็ด) ทุกวันเป็นเวลา 4-5 ปี หญิงสูงอายุที่
รับประทานยาระบายที่มีส่วนผสมของชะเอมเทศ วันละ 2 ครั้ง (ได้รับ
glycyrrhizic acid 94 มก./วัน) และหญิง 2 รายที่รับประทานหมากฝรั่ง
ที่มีส่วนผสมของชะเอมเทศติดต่อกันทุกวัน (รับประทาน glycyrrhizic
acid เฉลี่ยวันละ 50 มก.) ทุกรายถูกน�ำส่งโรงพยาบาลเนื่องจากมีค่า
ความดันโลหิตสูง (190-200/120 มม.ปรอท) ร่วมกับมีอาการปวดหัว
อ่อนแรงตามข้อต่อและเมื่อตรวจวัดค่าชีวเคมีในเลือดพบว่า ทุกรายมี
ปริมาณโพแทสเซียมต�่ำ (hypokalemia) เกิดภาวะ hypermineralocotio-
dism (ท�ำให้ระดับ aldosterone เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ร่างกายกักเก็บโซเดียม
ไว้มากขึ้น จนร่างกายมีน�้ำเกิน เกิดอาการบวมและเพิ่มความดันโลหิต)
และมีรายงานในอาสาสมัคร 37 คน ที่รับประทานยาสมุนไพรใน
ประเทศญี่ปุ่น Shakuyaku-kanzo-To (SKT) หรือ Shosaiko-To (SST)
ซึ่งส่วนผสมของชะเอมเทศขนาด 6 ก. และ 1.5 ก. ตามล�ำดับ พบว่า
กลุ่มที่รับประทาน SKT เกิดภาวะ pseudoaldosteronism (ภาวะที่มี
ปริมาณฮอร์โมน aldoterone สูงกว่าปกติ) เฉลี่ยในวันที่ 35 หลังจาก
รับประทาน ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับ SST ผลจะแสดงออกในวันที่ 450
และเม่ือเทียบกับการรับประทานผลิตภัณฑ์อื่นจากชะเอมเทศที่มี
glycyrrhizin พบว่าจะมีผลในวันที่ 210 โดยพบความสัมพันธ์ระหว่าง
ปริมาณ glycyrrhizin ว่ามีผลต่อการเกิด pseudoaldosteronism อย่าง

มนียัส�ำคญัและพบว่ากว่า 80% ของผูท้ีร่บัประทาน
SKT ติดต่อกันนาน 30 วัน มีผลโพแทสเซียมใน
เลือดต�่ำเป็นผู้สูงอายุท่ีมีอายุเกิน 60 ปี จึงอาจ
กล่าวได้ว่าผู้สูงอายุที่รับประทาน SKT เกิน 30 วัน
เสี่ยงต่อการเกิดโพแทสเซียมในเลือดต�่ำได้
	 การทดลองในอาสาสมัครสุขภาพดี 24 คน
แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ให้ได้รับสารสกัดน�้ำจากราก

ชะเอมเทศในปริมาณ glycyrrhizin ขนาด 108, 217, 308 และ 814 มก.
ตามล�ำดับ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าไม่พบอาการข้างเคียงใดๆ ใน
อาสาสมัครกลุ่มที่ 1 และ 2 แต่พบว่าอาสาสมัครที่ได้รับ glycyrrhizin
ขนาด 814 มก. (กลุ่มที่ 4) ปริมาณโพแทสเซียมในเลือดลดลงอย่าง
ต่อเน่ืองตั้งแต่สัปดาห์แรกของการทดลอง และมีน�้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น
นอกจากนี้ยังพบว่าปริมาณ rennin และ aldosterone ในเลือดลดลง
อย่างมีนัยส�ำคัญในกลุ่มที่ 3 และ 4
	 จากรายงานและผลการทดลองข้างต้นแสดงให้เห็นว่าควร
ระมัดระวังการรับประทานชะเอมเทศในผู้ป่วยท่ีมีความดันโลหิตสูง
หรือมีภาวะโพแทสเซียมต�่ำ  และมีค�ำเตือนว่าไม่ควรใช้ชะเอมเทศใน
ขนาดที่มากกว่า 50 ก./วัน เกินกว่า 6 สัปดาห์ จะท�ำให้เกิดการสะสม
น�้ำในร่างกาย เกิดการบวมที่มือและเท้า สารโซเดียมถูกขับได้น้อยลง
ขณะท่ีสารโพแทสเซียมถูกขับมากขึ้น ส่งผลให้ความดันโลหิตสูงขึ้น
และไม่ควรใช้ชะเอมเทศร่วมกับยาขับปัสสาวะ (กลุ่ม thiazide) หรือ
ยากลุ ่ม cardiac glycosides เพราะชะเอมเทศจะมีผลท�ำให้สาร
โพแทสเซียมถูกขับออกมาขึ้น และหลีกเลี่ยงการใช้ร ่วมกับยาขับ
ปัสสาวะ spironolactone หรือ amiloride เพราะจะท�ำให้ประสิทธิผล
การรักษาโรคความดันโลหิตลดลง

ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra L.) หรือ Licorice เป็นสมุนไพรที่
ถูกน�ำมาใช้อย่างแพร่หลาย สรรพคุณพ้ืนบ้านใช้รากเป็นยาขับเสมหะท�ำให้
ชุ่มคอ แก้ไอ แก้น�้ำลายเหนียว แก้คอแห้ง ขับลม แก้คัน บ�ำรุงร่างกาย
ขับเลือดเน่า และเจริญซึ่งหทัยวาตให้สดชื่น เนื่องจากรากของชะเอมเทศพบ
สารส�ำคัญคือสาร glycyrrhizin (หรือ glycyrrhizic acid หรือ
glycyrrhizinic acid) และ 24-hydroxyglyrrhizin ซึ่งสารเหล่านี้ให้
ความหวานมากกว่าน�้ำตาลทราย 50-100 เท่า รากชะเอมจึงถูกน�ำไปแต่ง
รสอาหาร ปรุงยาสมุนไพร หรือใช้แต่งรสหวานในขนมและลูกอม

Herbs for Health

บทความจาก ส�ำนักงานข้อมูลสมุนไพร (http://www.medplant.mahidol.ac.th/document/
glycyrrhiza.asp)
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MUPY  Drug Tips

	 ในทางการแพทย์พบว่ามีการน�ากลูต้าไธโอนมาทดลองใช้ใน
การรักษาโรคต่างๆ	 ซึ่งยังไม่ได้รับการอนุมัติข้อบ่งใช้จากองค์การ
อาหารและยา	 เช่น	 ภาวะเป็นหมันในเพศชาย	 ปลายเส้นประสาท
อักเสบ	 มะเร็งกระเพาะอาหาร	 หรือมะเร็งต่อมลูกหมาก	 วิธีการรักษา
มักท�าโดยการฉีดเข้าทางหลอดเลือดด�าหรือเข้าที่กล้ามเนื้อ	 ผลข้าง
เคียงอย่างหนึ่งที่น่าแปลกใจ	 คือ	 ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยการฉีด
กลูต้าไธโอนนั้นมีสีผิวที่ขาวขึ้น	เนื่องมาจากกลูต้าไธโอนสามารถยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส	 (tyrosinase)	 ได้	 และส่งผลให้เม็ดสีของผิวหนัง
เปลี่ยนจากเม็ดสีน�้าตาลด�าเป็นเม็ดสีชมพูขาว	 ด้วยเหตุนี้เองจึงมีผู ้
พยายามน�าผลข้างเคียงของยามาใช้ในการท�าให้ผิวขาวขึ้น	 ซึ่งนับได้ว่า
เป็นการน�ายามาใช้ในทางที่ผิดอีกรูปแบบหนึ่ง	 โดยในปัจจุบันยังไม่มี
การศึกษาที่น่าเช่ือถือยืนยันหรือรับรองประสิทธิภาพและประโยชน์
ของกลูต้าไธโอนในการท�าให้ผิวขาวได้อย่างแท้จริง	 จึงไม่น่าแปลกใจ
ที่กลูต้าไธโอนไม่ผ่านการรับรองข้อบ่งใช้โดยองค์การอาหารและยา
ประเทศสหรัฐอเมริกาส�าหรับท�าให้ผิวขาว
	 ผลิตภัณฑ์กลูต้าไธโอนที่พบในท้องตลาดส่วนใหญ่นั้นอยู่ในรูป
ยาเม็ดหรือผงละลายน�้าส�าหรับรับประทาน	 ซึ่งกลูต้าไธโอนนี้สามารถ
ถูกท�าลายได้ในทางเดินอาหารของมนุษย์	 ดังนั้นประโยชน์ที่จะเกิดขึ้น
จากการรับประทานกลูต้าไธโอนในรูปแบบของยารับประทานนั้นแทบ
จะไม่มีเลย	 ที่ผ่านมาจึงพบว่ามีผู้พยายามน�ากลูต้าไธโอนในรูปแบบยา
ฉีดมาใช้แทนการรับประทานกันมากขึ้น	 เนื่องจากเชื่อว่ากลูต้าไธโอน
ชนิดฉีดนั้นมีประสิทธิภาพในการท�าให้ผิวขาวได้ดีกว่าและเห็นผลเร็ว
กว่ากลูต้าไธโอนชนิดรับประทาน
	 ประเด็นส�าคัญของการใช้ยาฉีดกลูต้าไธโอนโดยเฉพาะการฉีด
เข้าหลอดเลือดด�านั้น	 คือ	 ความปลอดภัยจากการฉีดยา	 เน่ืองจาก
ผิวท่ีขาวขึน้จากกลตู้าไธโอนนัน้เป็นผลข้างเคยีงของยาทีเ่กดิขึน้ชัว่คราว

เท่านั้น	 หากต้องการให้ผลคงอยู่ไปตลอดจ�าเป็นต้องได้รับการฉีดซ�้า
เป็นระยะ	 ท�าให้มีการสะสมยาในร่างกายมากขึ้น	 และอาจก่อให้เกิด
อันตรายในระยะยาวได้	 นอกจากน้ีการฉีดยาจ�าเป็นต้องกระท�าโดย
ผู้ประกอบวิชาชีพที่เชี่ยวชาญเท่านั้น	 เพื่อปองกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น
ได้ระหว่างการให้ยา	 เช่น	 การฉีดยาในอัตราที่เร็วเกินไป	 การติดเชื้อ
ในกระแสเลือดจากเครื่องมือท่ีไม่สะอาด	 การเกิดฟองอากาศอุดตัน
หลอดเลอืดเนือ่งจากผูฉ้ดียาไล่ฟองอากาศในเขม็ฉดียาไม่หมด	เป็นต้น
ซ่ึงเหตุการณ์เหล่านี้ส่งผลกระทบที่รุนแรงต่อผู้ที่ได้รับยาจนถึงขั้นเสีย
ชีวิตได้เลยทีเดียว
	 ถงึแม้ว่ากลตู้าไธโอนเป็นสารทีร่่างกายสร้างได้เองตามธรรมชาติ
แต่ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ	กลูต้าไธโอนชนิดฉีดหรือชนิด
รับประทานเพื่อให้ผิวขาวใสน้ันยังไม่มีการพิสูจน์ผลท่ีชัดเจน	 ความ
ปลอดภัยในการใช้จึงเป็นส่ิงส�าคัญท่ีต้องค�านึงถึง	 และพึงระลึกไว้
เสมอว่า	 “ไมมียาชนิดใดในโลกที่ปลอดภัยรอยเปอรเซนต”	 ดังนั้น
ก่อนการใช้ยาใดๆ	 ก็ตามควรศึกษาข้อมูลให้ละเอียดเสียก่อนเพื่อ
ความปลอดภัยของตนเอง

MUPY  Calendar

•	 4-5 เมษายน 2555	 ความก้าวหน้าทางเภสัชวิทยา

	 ครั้งที่	12	“เภสัชวิทยาของยาใหม่”
•	 3-4 พฤษภาคม 2555	 โครงการอบรมวิชาการ	เรือ่งการ

	 อบรมเพื่อเสริมสร้างความรู้และทักษะการสอนสมุนไพร

•	 3-4 พฤษภาคม 2555	 เส้นทางสูห้่องปฏบิตักิารมาตรฐาน

	 ตาม	ISO	17025/IEC	17025:	2005
•	 18 พฤษภาคม 2555	 ชะลอวัย	 สวยใสด้วยอาหาร

	 สมุนไพร	(ลงทะเบียนเข้าร่วมสัมมนา	ฟรี!)

ท�ำให้ขำวจริงหรือ?...
บทความโดย	ภก.ศุภทัต	ชุมนุมวัฒน์	หน่วยคลังข้อมูลยา	คณะเภสัชศาสตร์	ม.มหิดล

¡ลÙตŒำäธâอน (glutathione)

กลูต้ำไ¸âอน (glutathione) เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่เซลล�
ในร่ำงกำยมนุÉย�สำมำรถสังเครำะห�ได้เอง มีคุณสมบัติเป็นâปรตีน
ชนิดหนึ่ง ท�ำหน้ำที่ในกำรปกป‡องเนื้อเยื่อไม่ให้ถูกท�ำลำย
âดยสำรอนุมูลอิสระที่สะสมอยู่ตำมส่วนต่ำงæ ของร่ำงกำย 
กระตุ้นÀูมิคุ้มกันของร่ำงกำย และที่ส�ำคัญยังช่วยตับในกำรท�ำลำย
และขจัดสำรพิÉออกจำกร่ำงกำยด้วย
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