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ค³ะผู้จัดท�ำ

•	 บรรณาธิการ
	 รองคณบดีฝายวิเทศสัมพันธ์

•	 กองบรรณาธิการ
	 งานวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์

•	 ออกแบบและจัดพิมพ์
	 หจก.หยินหยาง การพิมพ์

•	 ฝ่ายจัดส่ง
	 หน่วยสารบรรณ สํานักงานคณบดี

•	 แนะน�า	-	ติชม	ได้ที่
	 งานวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์		
	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
	 447	ถ.ศรีอยุธยา	เขตราชเทวี	กรุงเทพฯ	10400
	 โทรศัพท์	0	-	2644	-	8677	-	91	ต่อ	1118
	 E-mail	:	pr_mupy@hotmail.com
	 Website	:	www.pharmacy.mahidol.ac.th	
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	 สวัสดีค่ะ	 ท่านผู้อ่านทุกท่าน	 ดิฉันในฐานะ	 คณบดีคณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล	 รู้สึกยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์	 ได้จัดท�าจุลสาร
ของคณะฯ	ขึ้น	เพื่อเพิ่มช่องทางในการสื่อสารข่าวของคณะฯ	และสิ่งดีๆ	ที่พวกเรา
ชาวเภสัชมหิดล	 ได้พยายามท�าเพื่อสืบสานเจตนารมณ์ของ	อาจารย์ประดิษฐ์
หุตางกูร	 ปูชนียบุคคลผู้ซึ่งมีความส�าคัญในฐานะเป็นคณบดีคนแรกของคณะ
เภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 และเป็นผู้วางรากฐานการท�างานอันแข็งแกร่ง
และมั่นคงเพื่อรับใช้สังคมมาจนถึงทุกวันนี้

	 นอกเหนือจากข่าวกิจกรรมในคณะฯ	 แล้ว	 จุลสารนี้ยังประกอบไปด้วย
บทความที่เปยมไปด้วยสาระน่ารู้หลากหลาย	ทั้งความรู้เรื่องยา	พืชสมุนไพร	และ
เครื่องส�าอาง	 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อบุคคลทั่วไป	 คณะฯ	 ผู้จัดท�าได้พยายาม
ติดตามสถานการณ์ด้านสุขภาพที่อยู่ในความสนใจของประชาชน	และจะท�าหน้าที่
เป็นสื่อกลางที่เชื่อถือได้ในการให้ความรู้ที่ถูกต้องเพื่อการคุ้มครองผู้บริโภค	รวมไป
ถึงการประชาสัมพันธ์กิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการใช้ยารักษาโรค
และผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เกี่ยวข้อง	น�าไปสู่การมีสุขภาวะที่ดีของประชาชนชาวไทย

	 เนื่องในโอกาสส�าคัญของการจัดท�าจุลสารคณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัย
มหิดล	 ฉบับปฐมฤกษ์	 ชาวเภสัชมหิดลมีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้น�าเสนอ
ข่าวสารและกิจกรรมต่างๆ	 ของคณะฯ	 เผยแพร่สู่สาธารณชน	 ซึ่งอาจจะท�าให้
ผู้อ่านได้รู้จักกับพวกเรามากขึ้น	 อนึ่ง	 เนื่องจากจุลสารฉบับนี้เป็นฉบับปฐมฤกษ์
หากเปรียบกับช่วงวัยของมนุษย์ก็คงเหมือนเด็กที่เพิ่งจะเริ่มหัดเดินก้าวแรก	 ดิฉัน
พร้อมด้วยคณะท�างานทุกคน	 ผู้ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท�าจุลสารฉบับนี้	
จึงขอน้อมรับฟังทุกความคิดเห็นของท่าน	 เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง
จุลสารข่าวให้สมบูรณ์ดียิ่งขึ้นในฉบับต่อๆ	ไปค่ะ

	 	 	 	 รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์

คณบดีคณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล
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MUPY  History MUPY  Special

	 นายพิทักษ์ อุดมชัยวัฒน์	ผู้อ�านวยการ
ส�านักสิทธิประโยชน์ทางการค้า	กรมการค้า
ต่างประเทศ	กระทรวงพาณิชย์	และ
รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์	คณบดี	
คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	ร่วมกันเป็นประธานในพิธี
เปดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ	 เรื่อง	 “กระบวนการผลิตยาสมุนไพรดวยเทคโนโลยีที่
ทันสมัย ในโครงการการพัฒนาศักยภาพผูประกอบการอุตสาหกรรมยาสมุนไพรไทย 
เพื่อลดผลกระทบจากการเปดเสรีทางการคา AFTA ดวยสมุนไพรในบัญชียาหลัก
แหงชาติ 2554”	 เมื่อวันที่	 8	 กรกฎาคม	 2554	 ที่ผ่านมา	ณ	 ห้องประชุม	 606	 อาคาร
ราชรัตน์	คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล

	 โครงการนี้เริ่มต้นขึ้นจากการรวมตัว
ของกลุ่มผู้ประกอบการอุตสาหกรรมสมุนไพร
น�าโดย	นายชวน ธรรมสุริยะ	 ประธานกลุ่ม
สมุนไพร	 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย

เพื่อขอรับความช่วยเหลือเรื่องการพัฒนาขีดความ
สามารถให้กับผู้ประกอบการอุตสาหกรรมสมุนไพร	 ให้มีความเจริญ

ทัดเทียมกับประเทศผู ้น�าอื่นๆ	 ในแถบอาเซียน	 ทางกระทรวงพาณิชย์ร่วมกับคณะ
เภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 จึงได้จัดท�าโครงการการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน
อุตสาหกรรมสมุนไพรไทยเพื่อลดผลกระทบจากการเปดเขตการค้าเสรีอาเซียน	 (AFTA)
โดยมี	รศ.ดร.ภญ.นพมาศ สุนทรเจริญนนท์	เป็นผู้ประสานงาน

	 จากความส�าเรจ็ในเฟสแรกคอื	การพฒันา
สูตรต�ารับการเตรียมยาสมุนไพรตามรายการใน
บัญชียาหลักแห่งชาติในอยู ่ในรูปแบบและมี
มาตรฐานที่เป็นสากล	 ซึ่งนับเป็นการพัฒนาและ
ถ่ายทอดสูตรต�ารับดังกล่าวให้แก่ผู้ประกอบการ
โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย	เพื่อส่งเสริมให้ผู้ประกอบการ
โรงงานยาสมุนไพรไทยมีความสามารถที่จะผลิต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ได้มาตรฐานและอยู่ในรูปแบบที่ใช้ง่ายและมีคุณภาพในระดับสากล

	 ด้วยความส�าเรจ็ดงักล่าว	ทางกระทรวงพาณชิย์และคณะเภสชัศาสตร์	มหาวทิยาลยั
มหิดลจึงได้จัดท�าโครงการต่อยอดความส�าเร็จดังกล่าวในเฟสที่	2	โดยเน้น	3	กิจกรรมหลัก
ได้แก่	 1)	 สนับสนุนการวิจัยพัฒนารูปแบบต�ารับยาสมุนไพรและขยายการถ่ายทอด
เทคโนโลยีให้แก่ผู้ประกอบการ	 2)	 ส่งเสริมให้เกิดการขยายตัวของตลาดยาสมุนไพรไทย
โดยเน้นการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติให้แก่แพทย์	
บุคลากรสาธารณสุข	 และประชาชนในทุกภาคส่วนเพื่อการพึ่งตนเองทางด้านยารักษาโรค
และปกป้องตลาดยาภายในประเทศ	และ	3)	ด�าเนินการศึกษาวิจัยทางคลินิกของสมุนไพร
ในบัญชียาหลักแห่งชาติเพิ่มเติมเพื่อสร้างหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพใน
ระดับสากล

คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	ร่วมกันเป็นประธานในพิธี

	 คณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 มีประวัติ
มายาวนานกว่าครึ่งศตวรรษ	 โดยถือก�าเนิดมาจาก	 “คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร”์	 ซึ่งก่อตั้งขึ้น
เมือ่	พ.ศ.	2485	และใช้สถานทีข่องจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
จัดการเรียนการสอนในช่วงแรก	 ภายหลังได้มีพระราช
กฤษฎีกาจัดตั้ ง	 คณะเภสัชศาสตร ์	 ในมหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร์	 เพิ่มขึ้นอีกคณะหนึ่ง	 บนถนนศรีอยุธยา	
ต�าบลพญาไท	ตามนโยบายรัฐบาลที่ต้องการเพิ่มอัตราการ
ผลิตบัณฑิตเภสัชกร	 และก�าหนดชื่อคณะเภสัชศาสตร์ที่จัด
ตั้งขึ้นใหม่ว่า	 “คณะเภสัชศาสตร์ พญาไท มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร์”	

	 ภายหลังมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ได้รับพระมหา
กรณุาธคิณุ	พระราชทานนาม	“มหดิล”	ให้เป็นชือ่มหาวทิยาลยั
เมื่อวันที่	 2	 มีนาคม	 พ.ศ.	 2512	 และคณะเภสัชศาสตร์
เดิมที่อยู่ในบริเวณจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 ได้โอนเข้า
สังกัดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหิดล	 เหลือ
คณะเภสัชศาสตร์อยู่คณะเดียว	 จึงเปลี่ยนชื่อเป็น	 “คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล”	 ดังปรากฏในปัจจุบัน
ในป	 พ.ศ.	 2515	 ที่ประชุมสภามหาวิทยาลัยมหิดล	 ได้
แต่งตัง้	อาจารย์ประดษิฐ์ หตุางกรู	อาจารย์ประจ�าภาควชิา
เภสัชอุตสาหกรรม	 ซึ่งด�ารงต�าแหน่งรักษาการเลขานุการ
คณะของคณะเภสัชศาสตร์เดิม	 ให้ด�ารงต�าแหน่ง	 คณบดี
คนแรกของคณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	

	 ตลอดระยะเวลากว่า	 40	 ปที่ผ่านมา	 คณะเภสัช
ศาสตร์ได้ผลิตเภสัชกรคุณภาพออกสู่สังคมกว่า	 3,000	 คน
ซึ่งทั้งหมดได้ท�างานและมีบทบาทหน้าที่ส�าคัญในหลาย
หน่วยงาน	 เช่น	 หน่วยงานบริการด้านสาธารณสุข	 หรือ
แม้แต่ในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตยา	 ทั้งกิจการของรัฐและ
เอกชน

   เÀÊัชÏ มหิดล จับมือกับ กระทรÇงพำ³ิชย� 
เป�ดâครงกำรพั²นำÈักยÀำพผู้ประกอบกำร
      อุตÊำหกรรมยำÊมุนไพรไทย เพื่อลด
                ผลกระทบจำก AFTA
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	 นับเป็นอีกหนึ่งความภาคภูมิใจของคณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 ภายหลังจาก
ที่คณะกรรมการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการ	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	 กระทรวง
สาธารณสุขได้มีมติให้การรับรอง	 ห้องปฎิบัติการ	 หน่วยปฎิบัติการมาตรฐาน	 คณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล	ว่ามีคุณภาพและความสามารถเป็นไปตามมาตรฐาน	 ISO/IEC 17025 : 2005
ตามข้อก�าหนด	 เงื่อนไขการรับรองความสามารถห้องปฏิบัติการทดสอบด้านสาธารณสุข	 ส�านัก
มาตรฐานห้องปฏิบัติการ	 กระทรวงสาธารณสุข	 เมื่อวันที่	 17	 มีนาคม	 2554	 ที่ผ่านมา	 โดยมี	
นางจุรีภรณ์ บุณยวงศ์วิโรจน์	 รองอธิบดี	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	 กระทรวงสาธารณสุข	
เป็นประธานในพิธีมอบใบรับรองความสามารถห้องปฎิบัติการฯ	 ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่	 28	 กรกฎาคม
พ.ศ.	 2554	 เรียกได้ว่าการที่คณะกรรมการฯ	 มีมติให้การรับรองคุณภาพและความสามารถของห้อง
ปฏิบัติการอยู่ในระดับมาตรฐานสากลครั้งนี้	 นอกจากจะเป็นการบรรลุผลส�าเร็จตามเป้าหมายที่
หน่วยงานได้วางไว้แล้ว	 ยังได้น�าพา	 ชื่อเสียง	 เกียรติยศและความภาคภูมิใจมาสู่พวกเราชาวคณะ
เภสัชศาสตร์อีกด้วย

	 นับตั้งแต่มีการก่อตั้ง	 หน่วยปฎิบัติการมาตรฐาน	 คณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล
ขึ้นในเดือนธันวาคม	 พ.ศ.	 2545	 เป็นต้นมา	 เป็นเวลากว่า	 8	 ปแล้ว	 ที่ด�าเนินการให้การบริการ
วิเคราะห์ควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ	 คณะท�างานทุกคนล้วนมีความตั้งใจและพร้อม
ที่จะให้บริการอย่างเต็มที่	 รวมถึงการให้ค�าปรึกษาการตรวจสอบวิเคราะห์คุณภาพของผลิตภัณฑ์
ต่างๆ	 แก่ภาครัฐและเอกชน	 เพื่อให้ได้ผลการวิเคราะห์คุณภาพที่ถูกต้องและแม่นย�าตามหลัก
วิชาการที่เป็นมาตรฐานสากลและมุ่งมั่นที่จะสร้างสรรค์และพัฒนาปรับปรุงประสิทธิภาพในการให้
บริการวิเคราะห์การบริหารงานให้มีคุณภาพและมาตรฐานเป็นที่ยอมรับในระดับสากล	 เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดตลอดจนสามารถสร้างความประทับใจให้แก่ผู้ขอรับบริการได้เป็นอย่างดี

About us :

	 ●	 หน่วยปฏิบัติการมาตรฐาน	คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	หรือ	ศูนย์บริการงาน
วิเคราะห์ทางเคมี	คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล
	 ●  มีลักษณะเป็นห้องปฏิบัติการถาวร	ตั้งอยู่ที่	ห้อง	512	(ชั้น	5)	อาคารราชรัตน์
	 ●  สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	 โทรศัพท์	 :	 02-644-8678-91	 ต่อ	 5538	 โทรสาร	 :
02-354-4326

¼‹Ò¹¡ÒÃÃÑºÃÍ§ÁÒµÃ°Ò¹ ISO/IEC 
17025:2005 ¨Ò¡¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

Good News
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หมูพี  : ช่วยแนะนําตัวเองใหคุณผูอ่านไดรูจักแบบคร่าวๆหน่อยค่ะ	
น้องแพร	 :	 สวัสดีคะ ภวินา คุณาพรไพโรจน ชื่อเลน แพร คะ จบ
  การศึกษา ม.6 จากโรงเรียนสตรีวิทยา 2 ปจจุบันอยูชั้นป
  การศึกษาที่ 5 สาขาวิชาเภสัชศาสตรคะ

หมูพี : ทราบมาว่าคุณพ่อคุณแม่ของนองแพรเองก็เปนเภสัชกรและ
ที่บานก็ยังเปดรานขายยาดวย เปนเหตุผลที่ทําใหตัดสินใจเลือกเรียนดาน
นี้ดวยหรือเปล่าคะ?
น้องแพร	 :	 ใชคะ เพราะตอนที่ยังเปนเด็กก็ได้เรียนรู้และคลุกคลีอยูกับ
  การท�างานของคุณแมในฐานะเภสัชกรมาตลอดท�าให้ได้
  ซึมซับเอาความเปนเภสัชกรติดตัวมาด้วยและกลายเปน
  เหมอืนแรงบนัดาลใจทีท่�าให้เมือ่โตขึน้อยากประกอบอาชพี
  เภสัชกรเชนเดียวกับคุณพอคุณแมคะ	

หมูพี : มีสถาบันการศึกษาอีกหลายแห่งที่เปดสอนดานเภสัชศาสตร์
อยากทราบว่าทําไมถึงเลือกเรียนที่นี่คะ?
น้องแพร	 :	 เนื่องจากในชวงนั้นทางมหาวิทยาลัยมหิดลได้มีโครงการ
  พฒันาเภสชักรซึง่เปนโควตาส�าหรบัเปดโอกาสให้บตุรหลาน
  ร้านยามาสอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาในคณะเภสัชศาสตร 
  และเหน็วามหาวทิยาลยัมหดิลเปนมหาวทิยาลยัทีม่คีณุภาพ
  และเปนมหาวิทยาลัยชั้นน�าของประเทศ จึงตัดสินใจสมัคร
  สอบเข้าคัดเลือกที่มหาวิทยาลัยแหงนี้คะ

หมูพี : หลังจากไดเขามาเรียนที่นี่แลวรูสึกเหมือนหรือแตกต่างจาก
ที่คิดไวอย่างไรบางคะ?
น้องแพร	 :	 ไมคอยตางจากที่คิดไว้เทาไหรนะคะ เนื่องจากคุณพอคุณ
  แมทั้งคูทานเปนเภสัชกร และได้เปดร้านยามาตั้งแตแพร
  ยังเปนเด็กท�าให้ได้เรียนรู้สิ่งตางๆ เกี่ยวกับวิชาชีพนี้ และ
  เมื่อได้เข้ามาศึกษาในคณะเภสัชศาสตรที่มหาวิทยาลัย
  แหงนี้ ก็ยิ่งท�าให้เกิดความเข้าใจในวิชาชีพเภสัชกรมากขึ้น
  เพราะเนื้อหาวิชาความรู้และสภาพแวดล้อมในรั้วมหิดลได้
  เติมเต็มสิ่งที่ได้สัมผัสมาแตในอดีตคะ

MUPY  All About MUPY

หลนตอน...ลูกไม ไมไกลตน

หมูพี : ในมุมมองของนองแพร คิดว่าอาชีพเภสัชกรมีความสําคัญ
และสามารถทําประโยชน์ใหแก่ชุมชนหรือสังคมอย่างไรบางคะ?
น้องแพร	 :	 เภสัชกรไมได้เปนเพียงผู้จ�าหนายยา แตยังเปนผู้ที่มีความ
  เชี่ยวชาญเกี่ยวกับยา และยังสามารถวินิจฉัยโรคเบื้องต้น
  และให้ค�าแนะน�าเกี่ยวกับสุขภาพในหลายๆ ด้าน เชน
  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับยา การใช้ยา ผลข้างเคียงของยา หรือ
  ให้บริการข้อมูลที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑทางสุขภาพซึ่งอยู
  ในความสนใจของคนในชุมชนและสังคมคะ	

หมูพี		

หมูพี : หลังจากเรียนจบปริญญาตรีแลว คิดว่าอยากจะทําอะไร
ต่อไปคะ?
น้องแพร	 :	 คงไปปฏิบัติงานในฐานะเภสัชกรที่ร้าน เพื่อให้คุณพอคุณ
  แมได้มีเวลาพักผอนมากขึ้นคะ

หมูพี : ก่อนจะจากกนัไปในวนันี ้นองแพรมขีอคดิคตเิตอืนใจเกีย่วกบั
อาชีพเภสัชกร หรืออยากทิ้งทายอะไรฝากถึงคุณผูอ่านบางไหมคะ?
น้องแพร	 :	 เมือ่เราได้เข้ามาศกึษาในคณะเภสชัศาสตรและรกัในวชิาชพี
  นี้แล้ว  ก็อยากให้ทุกคน จบออกไปเปนเภสัชกรที่ดีใน
  อนาคตคะ
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สวัสดีค่ะ ยินดีต้อนรับเข้าสู่คอลัมน� “รอบรัéÇเขียÇมะกอก” ในคอลัมน�นี้
“หมูพี” จะน�าทุกท่านไปท�าความรู้จักกับนักศึกษาและบุคลากรของค³ะ
เภสัชศาสตร� มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีความโดดเด่นในด้านต่างæ และ
ส�าหรับฉบับป°มÄกษ�นี้ หมูพี จะขอน�าคุ³ผู้อ่านไปรู้จักกับนักศึกษาสาว
ทายาทเจ้าของร้าน “หมอยำÊะพำนใหม่” เพื่อไม่ให้เป็นการเสียเวลา
เราไปท�าความรู้จักกับเธอกันเลยดีกว่า
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ยาคุมฉุกเฉินมีข้อบ่งใช้อย่างไร
	 ยาคุมฉุกเฉินมีข้อบ่งใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในกรณีฉุกเฉิน ขอย�้ำว่าใช้ในกรณีฉุกเฉินเท่านั้น ค�ำว่า 
“ฉุกเฉิน” ในที่นี้หมายความถึง การมีเพศสัมพันธ์ในคู่สามีภรรยาที่มีการวางแผนครอบครัว และท�ำการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ แต่เกิดความผิดพลาดจากวิธีคุมก�ำเนิดที่ใช้ เช่น การรั่วหรือฉีกขาดของถุงยางอนามัย 
การลืมรับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิดตั้งแต่ 2 เม็ดขึ้นไป หรือใช้ในกรณีผู้หญิงที่ถูกข่มขืน เป็นต้น

รับประทานยาคุมฉุกเฉินอย่างไร
	 ผลิตภัณฑ์ยาคุมฉุกเฉินที่จ�ำหน่ายในประเทศไทย จ�ำหน่ายเป็นกล่อง มียากล่องละ 1 แผง 
และแต่ละแผงมียาคุมฉุกเฉิน 2 เม็ด แต่ละเม็ดประกอบด้วยตัวยาที่เป็นฮอร์โมนขนาดสูง 
คือ ลีโวนอร์เจสเตรล (levonorgestrel) เม็ดละ 750 ไมโครกรัม 
การรับประทานยาที่ถูกต้องคือ รับประทานยาเม็ดแรก
ให้เร็วที่สุดหลังจากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน 
โดยไม่ควรเกิน 72 ชั่วโมง และจะต้องรับประทานยาเม็ด
ที่สองหลังจากรับประทานยาเม็ดแรกไม่เกิน 12 ชั่วโมง 
หากมีการอาเจียนภายใน  2 ชั่วโมงหลังรับประทานยาแต่ละ
เม็ด ต้องรับประทานยาใหม่  และไม่แนะน�ำให้รับประทานยา
เกิน  4  เม็ด หรือ 2 กล่อง ต่อเดือน

	 การรับประทานยาเม็ดแรกภายใน 72 ชั่วโมง
หลังการมีเพศสัมพันธ์ดังกล่าวตามด้วยยาเม็ดที่สองจะให้
ประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ได้ 75% 
แต่หากเริ่มยาภายใน 24 ชั่วโมงหลังการมีเพศสัมพันธ์ 
จะให้ประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ เพิ่มขึ้นเป็น 85% 
ดังนั้นจึงควรรับประทานยาเม็ดแรกหลังการมีเพศสัมพันธ์ให้เร็วที่สุด

	 มีค�ำแนะน�ำด้วยว่า สามารถรับประทานยาคุมฉุกเฉิน 2 เม็ด พร้อมกันในครั้งเดียวได้โดยที่
ประสทิธภิาพและความปลอดภยัไม่แตกต่างจากการ แบ่งรบัประทานเป็น 2 ครัง้ ซึง่ในสหรฐัอเมรกิา
นิยมรูปแบบการรับประทานในครั้งเดียว และมีผลิตภัณฑ์จ�ำหน่ายในรูปแบบยาที่มีความแรงเป็น
2 เท่า คือมีตัวยาลีโวนอร์เจสเตรลเม็ดละ 1.5 มิลลิกรัม การรับประทานเพียงครั้งเดียวจะท�ำให้
เกิดความสะดวกมากกว่าการแบ่งยารับประทาน อย่างไรก็ตามในบางรายอาจพบอาการคลื่นไส้ 
อาเจียนจากการรับประทานยาเพียงครั้งเดียวมากกว่าการแบ่งรับประทาน 2 คร้ัง

	 ยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ยาคุมก�ำเนิดฉุกเฉินอยู่อีกหลายประเด็น แต่
เนื่องจากพื้นที่บทความมีจ�ำกัด โปรดติดตามอ่านตอนต่อไปได้ ในฉบับหน้าค่ะ

Drug Tips

ยาคุมฉุกเฉิน...เรื่องจริงที่ผู้หญิงต้องรู้
          ตอนที่ 1

  ภญ. พิชญา ดิลกพัฒนมงคล ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ท่านทราบหรือไม่ว่า ยาคุมก�ำเนิดฉุกเฉินมีความเหมือนหรือแตกต่าง
จากยาคุมก�ำเนิดแบบปกติอย่างไร อีกทั้งยาคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน
มีวิธีใช้ ประสิทธิภาพ และความปลอดภัย เป็นเช่นไร
ถ้าอยากรู้ล่ะก็ ตามมาอ่านกันได้เลยค่ะ

(อ้างอิงข้อมูลจาก http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=54)
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นับเปšนเÇลำกÇ่ำ 40 ปีแล้Ç	

	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล	ได้พัฒนาต่อยอดความรู้เพิ่มเติมเพื่อยกระดับวงการวิทยาศาสตร์
ไทยได้ก้าวไปสู่การมีบทบาทในเวทีโลกมากขึ้น	 รวมถึงการลงนามยินยอมให้ความร่วมมือในโครงการแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศ	 ตลอดจนการ
ร่วมงานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนจากประเทศต่างๆ	ทั่วโลก	 ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของคณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	ที่จะ
ก้าวไปสู่การเป็นสถาบันการศึกษามาตรฐานสากลชั้นน�าในภูมิภาคเอเชีย	ในป	2555

	 ในแต่ละปการศึกษาที่ผ่านมานั้น	ทางคณะฯ	ได้เปดโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหว่างประเทศมาอย่าง
ต่อเนื่อง	ซึ่งในปการศึกษา	2554	นี้	 มีนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยชั้นน�าในประเทศต่างๆ	ทั้งในแถบยุโรปและอเมริกา	จ�านวนรวมทั้งสิ้น	 10	คน
ที่มาศึกษาดูงาน	ตลอดจนการเข้าร่วมหลักสูตรฝกปฏิบัติงานวิชาชีพ	ประกอบไปด้วย

MUPY  on World Stage

Ms. Laurine Vieu	และ	Ms. Helen Mongrenier	
นักศึกษาเภสัชศาสตร์ปริญญาตรี	ชั้นปที่	5	
จาก	Faculty	of	Pharmacy,	University	Paris	Descartes	
(Paris	V)	ฝกงานเรื่อง	Pharmaceutical	Marketing

Mr. Jean Noel Heng	และ	Mr. Guillaume Mazurage
นักศึกษาเภสัชศาสตร์	ปริญญาตรีชั้นปที่	5	
จาก	Faculty	of	Pharmacy,	University	Paris	Descartes
(Paris	V)	ฝกงานเรื่อง	Regulatory	Affairs

Ms. Amandine Gouverneur	และ	Mr. Rafik Elmam
นักศึกษาเภสัชศาสตร์	ปริญญาตรีชั้นปที่	5	
จาก	Faculty	of	Pharmacy,	University	Paris	Descartes
(Paris	V)	ฝกงานด้าน	Clinical	Pharmacy

Mr. Giorgio Barkey	
นักศึกษาเภสัชศาสตร์	ปริญญาโทหลักสูตร	Master	of
Pharmacy	จาก	Utrecht	University
ฝกงานด้าน	Clinical	Pharmacy	เรื่อง	Pain	Management

Mr. Amit Shah,	Mr. Ankur Shah,	Mr. Basil Wong
นักศึกษาหลักสูตร	Doctor	of	Pharmacy	ชั้นปที่	4
จาก	University	of	Arizona
ฝกงานด้าน	Clinical	Pharmacy	Clerkship	

	 อย่างไรก็ตาม	คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	ยังคงมุ่งมั่นและตั้งใจที่จะให้การสนับสนุนและส่งเสริม
การแลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการระหว่างประเทศ	 พร้อมทั้งพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภายในคณะ	 ให้มีคุณภาพได้มาตรฐานทัดเทียม
กับสถาบันการศึกษาชั้นน�าในระดับสากล
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	 พ.ศ. 2521	 นักวิจัยจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
ม.มหิดล เป็นกลุ่มแรกที่ทดลองป้อนผงรากรางจืดให้หนูทดลองก่อน
ให้น�้ำยาสตริกนินแต่พบว่าไม่ได้ผล หนูชักและตาย แต่ถ้าผสมกับน�้ำยา
สตริกนินก่อนป้อน พบว่าหนูทดลองไม่เป็นอะไร แสดงว่าผงรากรางจืด
สามารถดูดซับสารพิษชนิดนี้ไว้

	 พ.ศ. 2523	 อาจารย์พาณี เตชะเสนและคณะ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ใช ้น�้ำคั้นใบรางจืดป ้อนหนูทดลองที่กินยาฆ่าแมลง
“โฟลิดอล” พบว่าแก้พิษได้ ลดอัตราการตายลงจาก 56% เหลือเพียง
5% เท่านั้น ในขณะที่วิธีการฉีดกลับไม่ได้ผล

	 พ.ศ. 2551	 สุชาสินี คงกระพันธ์ ใช้สารสกัดแห้งใบรางจืด
ป้อนหนูทดลองที่ได้รับยาฆ่าแมลงกลุ ่มออร์แกนโนฟอสเฟต ชื่อ
“มาราไธออน” พบว่าช่วยชีวิตได้ 30%

	 พ.ศ. 2553	 จิตบรรจง ตั้งปอง มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
พบว่าสารประกอบในใบรางจืดช่วยป้องกันการตายของเซลล์ประสาท
ของหนูทดลองที่ได้รับพิษจากสารตะกั่ว จึงสามารถป้องกันการสูญเสีย
การเรียนรู้และความจ�ำได้อย่างมีนัยส�ำคัญ

	 มีการวิจัยเรื่องใบรางจืดว่า
สามารถปกป้องตับ ซึ่งเป็นอวัยวะที่
ก�ำจัดสารพิษในร่างกาย ซึ่งเป็นกลไก
หนึ่งที่ช่วยรักษาชีวิตของผู้ที่ได้รับสาร
พิษ พ.ศ. 2543 รายงานวิทยานิพนธ์
ของมหาวิทยาลัยมหิดล ระบุว ่า
สารสกัดแห้งของน�้ำใบรางจืดน่าจะ
มีผลลดความเป ็นพิษของตับจาก
แอลกอฮอล์ได้ 

	 พ.ศ. 2548 พรเพ็ญ เปรมโยธิน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
รายงานผลว่าสารสกัดน�้ำรางจืดแสดงฤทธิ์ดังกล่าว ทั้งในหลอดทดลอง
และในหนูทดลอง นอกจากนี้ยังพบว่า สารสกัดน�้ำใบรางจืดมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วย

	 ถ้าจะใช้สมุนไพร ควรพิจารณาความเป็นพิษด้วย ส�ำหรับใบ
รางจืดมีการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันที่ป้อนหนูทดลองครั้งเดียว
ทั้งขนาดปกติและขนาดสูง ไม่พบความผิดปกติใดๆ และป้อนติดต่อกัน
28 วัน ขนาด 500 มก. ต่อน�้ำหนักตัว 1 กก. ไม่พบอาการผิดปกติ
เช่นกัน แต่อาจท�ำให้น�้ำหนัก ตับ ไต สูงกว่ากลุ่มควบคุม ค่าชีวเคมีที่
เกี่ยวกับไตสูงขึ้น และ AST สูงขึ้น จึงควรใช้อย่างระมัดระวัง และไม่
ควรรับประทานติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน
	 ส�ำหรับการทดลองในคน ยังมีไม่มากนัก นพ. ปัญญา อิทธิ
ธรรม ทดลองเก็บข้อมูลการใช้สมุนไพรรางจืดในเกษตรกร ซึ่งสัมผัส
สารฆ่าแมลง ทั้งกลุ่มไม่ปลอดภัย กลุ่มเสี่ยง กลุ่มปลอดภัย โดยตรวจ
จากระดับเอนไซม์ในร่างกายที่เพิ่มขึ้นเมื่อได้รับสารพิษนี้ พบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มที่กินและ ไม่ได้กิน
สารสกัดน�้ำรางจืด แต่ยังสรุปไม่ได้ชัดเจนเพราะมีปัจจัยที่แตกต่างของ
พื้นฐานร่างกายอื่นๆ ของอาสาสมัคร เช่น ความแข็งแรง อายุ เป็นต้น
	 เดือนกุมภาพันธ์ 2551 มีข่าวเรื่องน�้ำคั้นใบรางจืด ช่วยชีวิตผู้
ป่วยอาการหนักมากจากพิษแมงดาทะเล ซึ่งได้รับการยืนยันจากแพทย์
ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ แสดงว่ารางจืดน่าจะมี
สรรพคุณในการก�ำจัดพิษในร่างกายตามที่ต�ำรายาไทยระบุไว้
	 อย่างไรก็ตามการทดลองหากลไกที่เป็นสารประกอบในใบ
รางจืด ก�ำจัดพิษและทดลองในคน รวมทั้งการทดสอบพิษระยะยาวที่
ให้หนูทดลองกินติดต่อกันนานกว่า 6 เดือน มีความส�ำคัญต่อการน�ำ
มาใช้ประโยชน์อย่างจริงจังและถูกต้อง ทั้งต้องให้ชัดเจนว่าสามารถ
แก้พิษอะไรได้บ้าง ในขนาดเท่าไร และคุณภาพของใบรางจืดควรเป็น
แบบใด เพราะในพื้นที่ปลูกและกระบวนการปลูกอาจก่อให้เกิดโลหะ
หนักในวัตถุดิบที่เกินมาตรฐาน เช่น แคดเมียม เป็นต้น 

บทความจาก ส�ำนักงานข้อมูลสมุนไพร (http://medplant.mahidol.ac.th)

รางจืดมีประวัติในการใช้ล้างพิษในร่างกาย แก้อาการแพ้ผื่นคัน
และโรคผิวหนัง เช่น เริม ว่ากันว่าชาวบ้านจะกินน�้ำคั้นใบ 
หรือรากรางจืดก่อนที่จะไป “แข่งพนันดื่มเหล้าทน ไม่เมา” และได้ผลดี 
เวลารับประทานของแสลงแล้วปวดท้อง ท้องเสีย 
ที่เรียกว่า ผิดส�ำแดง ก็จะใช้ใบรางจืดเช่นกัน ทั้งยามเผอิญ
หรือตั้งใจกินสารพิษก็ใช้รางจืดแก้พิษได้ ส�ำหรับในประเทศไทยนั้น
มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรางจืดไม่มากนัก

Herbs for Health
  รศ.ภญ. พร้อมจิต ศรลัมพ์ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

สมนุไพรแก้พษิและล้างพษิ
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ภาควิชาเภสัชกรรมจัดประชุมวิชาการเพื่อถ่ายทอดองค�ความรู้อย่างต่อเนื่อง 2 หลักสูตร
	 ภาควิชาเภสัชกรรม	จัดการประชุมวิชาการ	“National Conference on Drug Interactions 2011”
และ	“Intravenuous Admixture Incompatibility”	ระหว่างวันที่	 5	 -	6	กรกฎาคม	2554	และ	วันที่	 7	 -	8
กรกฎาคม	2554	ตามล�าดับ	ณ	ห้องประชุม	302	ชั้น	3	อาคารเทพรัตน์	มีผู้เข้าร่วมฟังการบรรยาย	รวมทั้งสิ้น
750	 คน	 พร้อมด้วยการออกบูธจัดแสดงสินค้า	 และนิทรรศการเกี่ยวกับยาจากบริษัทยาชั้นน�าต่างๆ	 อีก
หลายแห่ง

Professor จาก Universiti Kebangsaan Malaysia เยี่ยมชมค³ะเภสัชศาสตร�
ม.มหิดล
	 รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์	 คณบดี	 และ	 ศ.ดร.ภก.ณรงค์ สาริสุต	 อาจารย์ประจ�าภาควิชา
เภสัชอุตสาหกรรม	 คณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 ร่วมกันต้อนรับ	 Assoc. Prof. Mohd	Cairul 
lqbal Mohd Amin, Deputy Dean	 (Graduate	&	Research)	จาก	Universiti	Kebangsaan	Malaysia	 เมือง
กัวลาลัมเปอร์	 ประเทศมาเลเซีย	 ในโอกาสที่มาเยี่ยมชมและปรึกษางานวิจัย	 ร่วมกับคณาจารย์และนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา	 สาขาเภสัชการ	 คณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 เมื่อวันที่	 21	 กรกฎาคม	 2554	
เวลา	09.00	-	10.00	น.	ณ	ห้องประชุม	Staff	ชั้น	1	อาคารเทพรัตน์	

 นักศึกษาเภสัชศาสตร์ ควารางวัลชนะเลิศในงาน Mahidol University International Week 2011	
ควันหลงจากงาน	Mahidol	 University	 International	 Week	 (MUIW)	 2011	 ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่	 28	 -	 30
กรกฎาคม	2554	ทีผ่่านมา	Mrs. Ninu Shrestha	นกัศกึษาจากประเทศเนปาล	หลกัสตูรเภสชัศาสตรมหาบณัฑติ
สาขาวิชาเภสัชวิทยา	ได้รับการคัดเลือกให้เป็น	Ms.	Mahidol	University	International	Night	2011

เภสัชÏ มหิดล ร่วมกับ คภ.สสส. จัดสัมมนา “การพั²นาองค�ความรู้ส�าหรับบุคลากร
สายสนับสนุนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ”
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล	 ร่วมกับแผนงานเครือขายเภสัชศาสตรเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ
(คภ.สสส.)	 คณะทํางานเครือขายแผนงานบุคลากรสายสนับสนุนคณะเภสัชศาสตรเพื่อการสรางเสริม
สุขภาพ	 (คบ.สสส.)	 และคณะกรรมการดําเนินงานศูนยประสานงานเครือขายบุคลากรสายสนับสนุนคณะ
เภสัชศาสตรแหงประเทศไทย	 (ศคภท.)	 จัดโครงการการจัดความรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและประชาสัมพันธ์
แผนงานสู่สังคม	 เรื่อง	 “การพัฒนาองคความรูสําหรับบุคลากรสายสนับสนุนเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ”	
ระหว่างวันที่	2	-	4	กันยายน	2554	ณ	โรงแรมเดอะ	ทวิน	ทาวเวอร์	กรุงเทพมหานคร	โดยมีตัวแทนบุคลากร
คณะเภสัชศาสตร์จากสถาบันต่างๆ	ทั่วประเทศ	เข้าร่วมโครงการเป็นจ�านวนมาก

	14 - 16 ธ.ค. 2554 การประชุมวิชาการนานาชาติ เรื่อง 7th Indochina Conference on Pharmaceutical Sciences
  (Pharma - Indochina VII) โรงแรมอโณมา กรุงเทพฯ

	19 - 21 ธ.ค. 2554 การประชุมวิชาการ เรื่อง Advances in Pharmacotherapeutics and Pharmacy Practice 2011
  อาคารเฉลิมพระบารมี 50 ป ซอยศูนย์วิจัย แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย

	25 - 27 ม.ค. 2555 การประชุมวิชาการ เรื่อง Diabetes Educator Traning Program for Pharmacist
  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล


