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ทันสมัยและคุ้มครองประชาชนจริงหรือ?” 
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วิตามินดี แสงแดดและอาการซึมเศร้า  (หน้า 6)

กีฬาสีสานสัมพันธ์บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์
และงานเลี้ยงสังสรรค์ปีใหม่ ประจำ ปี 2562

(หน้า 9)

โครงการเภสัชมหิดลสร้างเสริมสุขภาพสู่ชุมชน(สานสายใย) ประจำ ปี 2561(หน้า 14)

ผลิตภัณฑ์นมจากพืช

กับการใช้บริโภคทดแทนนมวัว
(หน้า 10)



--------- 2 ---------
จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล

EDITOR TALK
 สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านค่ะ มาพบกันอีกครั้งในจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล สำาหรับฉบับนี้  
มีสาระดีๆ เกี่ยวกับอาการซึมเศร้ามาให้ติดตามอ่านกันได้ในคอลัมน์ Drug Tip หัวข้อ “วิตามินดี แสงแดด และ
อาการซึมเศร้า” นอกจากนี้ยังมีบทความสาระความรู้เกี่ยวกับความแตกต่างของนมวัวกับนมจากพืช ในหัวข้อ 
“ผลิตภัณฑ์นมจากพืชกับการใช้บริโภคทดแทนนมวัว”  สามารถติดตามอ่านได้ในคอลัมน์ Herb for Health นอกจากน้ี 
ยังมีข่าวสารต่างๆ ของชาวเภสัชมหิดลค่ะ

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.มัลลิกา ชมนาวัง 
รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์

อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติคว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 Museum Thailand Awards 2018

 เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2561 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
นำาโดย รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์  
พร้อมด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภก.ภานุพงษ์ พงษ์ชีวิน หัวหน้าภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์  
และคณาจารย์ เข้าร่วมแสดงความยินดีกับ รองศาสตราจารย์พร้อมจิต ศรลัมพ์ อดีต
ผู้จัดการอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ม.มหิดล และอดีตอาจารย์ประจำาภาควิชา 
เภสัชพฤกษศาสตร์ ในโอกาสท่ี “อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล”  
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 สาขาพิพิธภัณฑ์และแหล่งเรียนรู้ด้านส่ิงแวดล้อม ใน
งานมอบรางวัล “Museum Thailand Awards 2018” ณ ศูนย์การเรียนรู้ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย โดยมี พล.อ.อ.ประจิน จ่ันตอง รองนายกรัฐมนตรี ให้เกียรติเป็นประธาน
ในพิธีและมอบรางวัล ในโอกาสน้ี รองศาสตราจารย์ ดร. ภก.สมภพ ประธานธุรารักษ์ 

รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาคุณภาพ และรักษาการแทนผู้จัดการอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ ได้เข้าร่วมแสดงความยินดีใน
งานดังกล่าวด้วย

เภสัชมหิดลจัดงานเลี้ยงแสดงความยินดีแก่คณาจารย์ผู้ได้รับรางวัล ประจำาปี 2561

  เม่ือวันจันทร์ท่ี 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เวลา 14.00 น. คณะเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานเล้ียงแสดงความยินดีแก่คณาจารย์ผู้ได้รับรางวัลจากหน่วยงาน 
ต่างๆ อันเป็นการสร้างช่ือเสียงและภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่คณะฯ โดยในปีพุทธศักราช 2561  
มีคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิของคณะฯ ได้รับรางวัล ดังนี้ 
  1) ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. ภญ.นันทวัน บุณยะประภัศร ได้รับปริญญา 
เภสัชศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
  2) รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ ได้รับรางวัลศิษย์เก่า 

   ดีเด่นบัณฑิตวิทยาลัย 
 3) รองศาสตราจารย์ ภญ.รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล ได้รับรางวัลศิษย์เก่าดีเด่นบัณฑิตวิทยาลัย 
 4) รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.จงจิตร อังคทะวานิช ได้รับรางวัลศิษย์เก่าดีเด่นบัณฑิตวิทยาลัย 
 ทั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาคมเภสัชมหิดลได้มีส่วนร่วมในการแสดงความยินดี แสดงมุทิตาจิต และ
แสดงความขอบคุณแด่คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิของคณะฯ ในโอกาสได้รับรางวัล อันเป็นที่ประจักษ์ในวงการวิชาชีพและสาธารณะ รวมทั้ง 
สร้างชื่อเสียงและภาพลักษณ์ที่ดีแก่คณะฯ

บัณฑิตเภสัชมหิดลเข้ารับพระราชทานรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลเข้าร่วม งานเฉลิมพระเกียรติฯ “สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม  
พระบรมราชชนก กับการสาธารณสุขไทย: การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค” ซ่ึงจัดโดยมูลนิธิสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร  
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ในวันท่ี 27-30 กันยายน พ.ศ. 2561 ณ บริเวณ Lifestyle Hall ช้ัน 2 ศูนย์การค้า 
สยามพารากอน ซึ่งคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ร่วมจัดนิทรรศการในกลุ่มสถาบันเภสัชศาสตร์อื่นๆ 
โดยสาธิตการทำายาดมสมุนไพร และในโอกาสนี้ ทางมูลนิธิฯ ได้มีการคัดเลือกบัณฑิตแพทยศาสตร์ดีเด่น ทันต
แพทยศาสตร์ดีเด่น และเภสัชศาสตร์ดีเด่น ประจำาปี 2561 
 ทางมูลนิธิฯ ได้กราบบังคมทูลเชิญสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำาเนิน 
เป็นองค์ประธานเปิดงานฯ และพระราชทานรางวัล เกียรติบัตร ทุนการศึกษาแก่บัณฑิตและนิสิตนักศึกษา  
ในวันเสาร์ท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 2561 เวลา 14.00 น. ณ สถานท่ีจัดงานฯ ในปีน้ีมีบัณฑิตเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
ได้รับใบประกาศเกียรติคุณเภสัชศาสตร์ดีเยี่ยม คือ เภสัชกรชวัลวิชญ์ เลิศตระการสกุล ปัจจุบันทำางานเป็นเภสัชกร 
อยู่ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี 
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สิ่งที่ภาคภูมิใจในชีวิตการทำางาน
ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

  ได้ทำาวิจัยเร่ือยมาต้ังแต่เรียนจบ ก็ได้กลับมาทำาวิจัยท่ีคณะเภสัชศาสตร์  
        มหาวิทยาลัยมหิดลนี้ ครั้งแรกที่ได้ขอทุนวิจัย ก็ได้รับทุนวิจัย ต่อมาก็ได้รับ 
    ทุนมาเรื่อยๆ ในช่วงแรกที่เข้ามา ผลงานที่วิจัยเรื่องแรกที่ทำาก็ได้ส่งไปตีพิมพ์ 
 ในวารสารต่างประเทศ ในยุคนั้นถือเป็นเรื่องที่น่ายินดีมากๆ หลังจากนั้นก็ทำางาน 
       วิจัยมาเรื่อยๆ อีกอย่างหนึ่งที่สำาคัญและภูมิใจมากคือการที่ได้รับทุนกาญจนาภิเษก  
     ท่ีได้ทำาให้งานวิจัยก้าวหน้าไปได้มากข้ึน จากน้ันก็มีได้รับทุนจาก สกอ. 3 ปี เป็นทุนนักวิจัย 
    ท่ีทำาให้งานวิจัยเข้มแข็งข้ึน ทำาให้มีทีมงาน ทีมนักวิจัยท่ีแข็งแรงข้ึน ทำาให้มีผลงานได้มากข้ึน 

 ในอดีตไม่มีการให้ทุนวิจัยมากมายนัก ก็จะมีการขอทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดล การขอทุนจากภายนอกแทบไม่มีเลย ถือได้ว่าเป็นยุคบุกเบิกในช่วงน้ันเลยก็ว่าได้   
     ท่ีได้ทุนจาก สกอ. สกว. วช. ช่วงท่ีกลับมาใหม่ๆ เม่ือประมาณ 20 ปีแรกท่ีทำาวิจัย ตอนเร่ิมต้นเลยก็ต้องหาหัวข้อท่ีเหมาะสมกับประเทศของเรา ซ่ึงตอนน้ันก็ยัง
 สะเปะสะปะ จนมาถึงช่วงที่ได้รับทุนวิจัยก็ได้เริ่มทำาเกี่ยวกับสารต้านอนุมูลอิสระ ในช่วงที่เริ่มทำาตอนนั้นเรื่องนี้ยังไม่เป็นที่แพร่หลาย บางคนยังไม่รู้ว่าสารต้าน
อนุมูลอิสระมีความสำาคัญอย่างไร จึงได้เร่ิมทำาการวิจัย ทำาสารซ่ึงมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ครบ จนกระท่ังไปทดลองในสัตว์ทดลอง น่ีคือส่ิงท่ีภาคภูมิใจท่ีได้คิดค้น
และทำาวิจัยในเร่ืองน้ีจนเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีแพร่หลายไปยังบุคคลท่ัวไป และได้มีการต่อยอดเป็นการทำาสารท่ีมุ่งเป้า คือการทำาเป็นยาใหม่ ท่ีมุ่งเป้าไปจับกับ 
receptor หรือ target ใหม่ ซ่ึงจะเป็นยาตัวใหม่ ท่ีจะรักษาเก่ียวกับอัลไซเมอร์ สมองเส่ือม ซ่ึงได้ผลดีจนกระท่ังได้ไปทดลอง โดยการทำาเร่ืองขอ pretend 
สารใหม่ตัวน้ี ซ่ึงในกระบวนการน้ีจะใช้เวลา งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยท่ีได้ทำามารวมระยะเวลากว่า 10 ปี โดยได้ทำาเร่ืองของ pretend ไปเม่ือ 2 ปีท่ีแล้ว ตอนน้ีก็ยัง
คงอยู่ใน process คิดว่าจะทำาให้เร็วข้ึนโดนการนำาสารท่ีเราทำาข้ึน มาทำาเป็นสารวิเคราะห์โรค diagnostic agents โดยทำาสำาหรับใช้กับเคร่ือง diamond scanner 
ก็ได้ใส่สารให้เป็นอะตอม ท่ีเป็น Radioisotope เข้าไป สามารถจะไป diagnostic โรคต่างๆ ซ่ึงระหว่างน้ีก็กำาลังดำาเนินการข้ันตอนน้ีอยู่เช่นกัน 

ช่วงแรกๆ ที่เข้ามาทำางาน ก็ได้รับรางวัล Pharmaceutical awards ส่วนในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมาได้ ก็ได้รางวัลจากการเป็นที่ปรึกษาให้กับนักศึกษาปริญญาเอกที่ได้รับ
รางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่น ก็รู้สึกภาคภูมิใจที่ผลงานของนักศึกษาได้รับรางวัลนี้ 

ความพยายามเป็นสิ่งที่สำาคัญมาก อย่างตัวอาจารย์เอง 1-5 ปีแรกที่เข้ามาทำางานนั้นยังสะเปะสะปะ จับทางไม่ได้ ช่วงหลังๆ เราจึงต้องพยายามจำากัดว่าเราควรจะเดินไปในทิศทางไหน ทำา
สารตัวใดหรือกลุ่มใด           แล้วก็ให้ทำากลุ่มนั้นให้ตลอด โดยการวิจัยให้มากขึ้น วิเคราะห์ให้ลึกขึ้น อย่าทำาเรื่องหนึ่งแล้วพอจบเรื่องนั้นก็เปลี่ยนไปทำาเรื่องใหม่ ให้ลองนำาเรื่องเก่าที่ทำามาต่อ 
ยอดให้ไปได้                   ไกลมากข้ึน จนสารท่ีทำาสามารถใช้ได้จริง  ซ่ึงตัวอาจารย์เองก็หวังว่าสารท่ีอาจารย์ทำาข้ึนน้ัน จะสามารถใช้รักษาคนได้จริงๆ ในอนาคต

อยากฝากถึงอาจารย์น้องๆ รุ่นใหม่ๆ ว่า ให้มีจุดยืนเป็นของตัวเอง ตั้งทิศทางของตัวเองไว้ว่าอยากอยู่ในทิศทางใด ก็มุ่งมั่นไปในทิศทางนั้น เช่น 
ถ้าอยากวิจัยก็ต้องคิดเลยว่าเราอยากจะวิจัยเรื่องใด แล้วก็ทำาเรื่องนั้น ทำาให้ลึกเข้าไปเรื่อยๆ ไม่ใช่ว่าทำาหลายๆ เรื่องแต่ไม่มีเรื่องที่ทำาลึกลงไป 
และควรจะเริ่มคิดทำาตั้งแต่อายุยังน้อยๆ 

เส้นทางการทำางานเป็นอาจารย์และนักวิจัย ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

รางวัลที่เคยได้รับและรู้สึกภาคภูมิใจ

เคล็ดลับในการผลิตผลงานวิจัยให้โดดเด่นและเป็นที่ประจักษ์ในสังคมวงกว้าง

ข้อคิดทิ้งท้ายถึงคณาจารย์รุ่นใหม่



MUPY Special
เภสัชมหิดลจัดเสวนา 
“ผ่า (ร่าง) พ.ร.บ. ยา ฉบับ อย. : 
ทันสมัยและคุ้มครองประชาชนจริงหรือ?”

 เมื่อวันอังคารที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2561 ตั้งแต่เวลา 16.00 น. คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ  
ชมรมศิษย์เก่าเภสัชมหิดล และสโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงานเสวนาในหัวข้อ “ผ่า (ร่าง)  
พ.ร.บ. ยา ฉบับ อย. : ทันสมัยและคุ้มครองประชาชนจริงหรือ?” ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์  
ม.มหิดล ถ.ศรีอยุธยา เขตราชเทวี กทม. โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรร่วมเสวนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ประเด็นดังกล่าว ได้แก่ 1) ภก.วรวิทย์ กิตติวงศ์สุนทร 2) อาจารย์ ภก.ปัญจพล เหล่าพูนพัฒน์ 3) รองศาสตราจารย์ ภก.  
ปรีชา มนทกานติกุล และ 4) รองศาสตราจารย์ (พิเศษ) ภก.กิตติ พิทักษ์นิตินันท์ โดยมี ภญ.ศศิมา อาจสงคราม  
เป็นผู้ดำาเนินรายการ ท้ังน้ี การเสวนาดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้ พ.ร.บ. ยา และบทบาทวิชาชีพเภสัชกรรม  
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของ (ร่าง) พ.ร.บ. ยา ฉบับใหม่ ตลอดจนเสนอทางออกและแนวทางแก้ไขปัญหา  
(ร่าง) พ.ร.บ. ยา ในมุมมองของนักวิชาการ และในโอกาสนี้ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ออกแถลงการณ์ 
คัดค้าน (ร่าง) พ.ร.บ. ยา ฉบับ อย. โดยมีคณาจารย์ ศิษยเก่า ศิษย์ปัจจุบัน และเภสัชกร ประมาณ 300 คน  
เข้าร่วมแสดงพลังและจุดยืนของวิชาชีพเภสัชกรรมคัดค้าน (ร่าง) พ.ร.บ. ยา ฉบับ อย. เช่นเดียวกันกับคณะเภสัชศาสตร์ 
สถาบันอื่นๆ และเครือข่ายวิชาชีพเภสัชกรรมทั่วประเทศไทย
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 นอกจากน้ี ในเสวนาดังกล่าว รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล  
คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล ได้อ่านแถลงการณ์ของคณะฯ เพื่อคัดค้าน  
(ร่าง) พ.ร.บ. ยา ฉบับ อย. ร่วมกับคณาจารย์ ศิษยเก่า ศิษย์ปัจจุบัน และ 
เภสัชกรจากทุกสาขาวิชาชีพเภสัชกรรม ความว่า “ประเด็น (ร่าง) พ.ร.บ.ยา  
ฉบับ อย. นั้นมีข้อบกพร่องร้ายแรงที่อาจส่งผลกระทบทำาให้เกิดปัญหาความ 
ไม่ปลอดภัยในการใช้ยาหลายประการ ขัดกับหลักสากล แม้ว่าก่อนหน้านี้ 
จะมีการแสดงความคิดเห็นจากหลายภาคส่วนให้ปรับแก้ไขจุดสำาคัญที่อาจ
ก่อให้เกืดอันตรายต่อประชาชน แต่ อย. ยังคงไม่แก้ไขในประเด็นที่หลายฝ่าย 
เป็นห่วง ขณะนี้ ทั่วโลกยึดหลักของการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบตามความ 
เชี่ยวชาญเฉพาะด้านของบุคลากรสาธารณสุข การแบ่งหน้าที่ชัดเจนจะช่วย
ให้แต่ละวิชาชีพสามารถปฏิบัติงานได้ตามความรู้ความสามารถเฉพาะทาง
ของตน และมีการตรวจสอบซึ่งกันและกัน เพื่อให้มั่นใจว่าสามารถส่งมอบ
ยาที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพให้แก่ผู้ป่วย “วิชาชีพ” ต้องมีองค์ความรู้ 
มีมาตรฐานและจรรยาบรรณแห่งการประกอบวิชาชีพ ผ่านการควบคุมโดย
สภาวิชาชีพ เพื่อให้ประชาชนได้รับความปลอดภัย “เภสัชกร” เป็นบุคลากร 
วิชาชีพท่ีมีความเช่ียวชาญด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพราะต้องมีองค์ความรู้ 
อย่างลึกซ้ึงต้ังแต่โครงสร้างของยา การพัฒนาสูตรตำารับยา กลไกการออกฤทธ์ิ 
ของยา ปฏิกิริยาระหว่างยา อาการไม่พึงประสงค์ทางยา และความรู้เชิงลึก 
อ่ืนๆ ด้านยา เภสัชกรต้องปฏิบัติหน้าท่ีท้ังผู้ผลิตยา จ่ายยา และคุ้มครองผู้บริโภค 
ด้านยา ขอยำา้ว่า ยาทุกชนิดมีอันตรายหากใช้ไม่เหมาะสม ทุกวันน้ีประเทศไทย 
ประสบปัญหาอย่างหนักด้านการใช้ยาอย่างไม่เหมาะสม ปัญหาเชื้อดื้อยา 
ปัญหาการใช้ยาอย่างฟุ่มเฟือย และการนำายาไปใช้ในทางที่ผิด จากรายงาน 
ของกระทรวงสาธารณสุขเม่ือปี 2560 พบการขายยาท่ีไม่ใช่ยาสามัญประจำาบ้าน 
ในชุมชนสูงถึงร้อยละ 67 ซึ่งถือเป็นการผิดกฎหมาย รวมถึงมีการใช้ยา
ปฏิชีวนะในโรคที่ไม่จำาเป็นสูงมาก สิ่งเหล่านี้แสดงถึงความจำาเป็นที่จะต้อง
มีผู้เชี่ยวชาญด้านยาเพื่อป้องกันปัญหาดังกล่าว และส่งเสริมการใช้ยาอย่าง
เหมาะสม ลดปัญหาเชื้อดื้อยา และลดค่าใช้จ่ายด้านยา ซึ่งพบว่ามีสัดส่วน
มากเป็นครึ่งหนึ่งของค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขของประเทศ อันจะกลายเป็น 
ปัญหาสาธารณสุขที่ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย  
ประกอบกับยุคสมัยใหม่ท่ีเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า ทำาให้มีการจำาหน่าย 
ยาในรูปแบบใหม่ๆ เช่น E-Commerce, Telepharmacy ซึ่ง (ร่าง) พ.ร.บ.ยา  
ฉบับน้ีไม่ได้มีเน้ือหาท่ีชัดเจนในการควบคุมและแก้ปัญหาดังกล่าว อีกท้ังไม่เป็น 
ตามหลักสากลนิยม และจะกล่าวได้ว่าเป็น (ร่าง) พ.ร.บ.ยา ท่ีมีความทันสมัย 
ได้อย่างไร ... ทางออกของปัญหานี้ อย.ต้องระงับการเสนอ (ร่าง) พ.ร.บ.ยา  
ฉบับนี้ แล้วนำามาทบทวนแก้ไขเสียใหม่ โดยเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนมา
ประชุมหารือในการแก้ไข (ร่าง) พ.ร.บ.ยา ฉบับนี้ นำาข้อเสนอที่เป็นทางออก
ของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องมาทบทวน โดยต้องยึดหลักความปลอดภัยของผู้ป่วย  
และการคุ้มครองผู้บริโภคเป็นสำาคัญ ควรเป็นไปตามหลักสากลนิยมตาม
แบบประเทศที่พัฒนาแล้ว ทำาให้มีการตรวจสอบด้านความปลอดภัยของ
การใช้ยาของผู้ป่วยโดยประกอบวิชาชีพ เกิดการ Check and Balance 
เพื่อให้มั่นใจว่าผู้บริโภคจะได้ใช้ยาอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยสูงสุด” 
และในตอนท้าย รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดี
คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล ยังได้สรุปและฝากให้สื่อมวลชนให้ข้อเท็จจริงแก่
ประชาชนเกี่ยวกับ “(ร่าง) พ.ร.บ.ยา ฉบับ อย.” เพื่อให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
ตระหนักถึงปัญหาและหาทางออกที่เหมาะสมร่วมกัน



DRUG TIP
วิตามินดี แสงแดด 
และอาการซึมเศร้า

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.จิรภรณ์ อังวิทยาธร 
ภาควิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

  เราทุกคนล้วนเคยมีอาการเบื่อหน่ายและซึมเศร้าในบางช่วงเวลาของชีวิตกันทั้งนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน
ซึ่งผู้คนมีแต่ความเร่งรีบและสนใจหมกมุ่นอยู่แต่เรื่องการทำามาหากินของตนเอง ทำาให้คนมีอาการซึมเศร้าเพิ่มมากขึ้น ผู้ที่ทราบ
สาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศร้าของตนเอง อาจหาวิธีบรรเทาอาการดังกล่าวได้ แต่หลายคนก็ไม่สามารถทำาได้  
  วิธีรักษาอาการซึมเศร้ามีหลายวิธี เช่น วิธีจิตบำาบัด โดยการพบแพทย์หรือนักจิตบำาบัด การใช้ยาต้านอาการซึมเศร้า  
แต่ปัญหาที่มักจะพบ คือคนไข้ส่วนใหญ่มักไม่รับประทานยาหรือพบแพทย์อย่างต่อเนื่อง ทำาให้การรักษาไม่ได้ผลเท่าที่ควร  
การเปลี่ยนแปลงการดำาเนินชีวิตประจำาวัน จากการที่อยู่คนเดียวเป็นส่วนใหญ่ หันมาสนุกสนานรื่นเริงกับญาติสนิทมิตรสหาย 
การออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกกำาลังกายกลางแจ้ง ก็สามารถคลายภาวะซึมเศร้าได้ บางท่าน
อาจยังไม่ทราบว่าวิตามินดีจากแสงแดดเป็นยาต้านอาการซึมเศร้าได้ 
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 จากการศึกษาวิจัย พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำาคัญ
ระหว่างระดับวิตามินดี (วัดจากระดับ 25-hydroxy vitamin  
D3 ในที่นี้จะเรียกสั้นๆ ว่า วิตามินดี) ในกระแสเลือดกับภาวะ 
ซีมเศร้า โดยผู้ท่ีมีระดับวิตามินดีตำา่จะแสดงอาการของโรคซึมเศร้า 
มากกว่า เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มคนท่ีมีสุขภาพปกติ ความรุนแรง 
ของอาการจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อวิตามินดีมีระดับตำ่าลงมาก 
กลไกที่ทำาให้วิตามินดีมีความเกี่ยวข้องกับอาการซึมเศร้ายัง
ไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด แต่มีงานวิจัยที่สนับสนุนว่าสมองส่วน 
hypothalamus มีความเกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะซึมเศร้า 
โดยผ่านกลไกของ vitamin D receptor ในร่างกายของมนุษย์ 
จะพบ vitamin D receptor มากในส่วน hypothalamus 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการทำางานของต่อมไร้ท่อที่ถูกควบคุมโดย
ระบบประสาท (neuroendocrine system) 
  วิตามินดีกระตุ้นเอนไซม์ที่ใช้ในการสังเคราะห์สารสื่อ
ประสาท (neurotransmitter) จำาพวก monoamines เช่น  
serotonin dopamine และ norepinephrine ซึ่งสารสื่อ
ประสาทเหล่าน้ีมีผลช่วยลดความเครียดและภาวะซึมเศร้าได้  
นอกจากน้ีวิตามินดียังมีบทบาทสำาคัญต่อการพัฒนาของสมอง 
และเซลล์ประสาท และมีความเกี่ยวข้องกับอาการทางจิต
ประสาทอื่นๆ เช่น ความผิดปกติทางอารมณ์ที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล (seasonal affective disorder 
หรือ SAD) โรคจิตเภท (Schizophrenia) เป็นต้น 
 วิตามินดีในร่างกาย ปกติจะมีระดับสูงกว่า 30 ng/mL 
ถ้าตำ่ากว่า 20 ng/mL จัดอยู่ในภาวะขาดวิตามินดี กลุ่มคนที่ 
มักขาดวิตามินดี ได้แก่ ผู้สูงอายุ คนอ้วน ผู้ป่วยโรคเร้ือรังต่างๆ  
เช่นโรคเบาหวาน กลุ่มคนทำางานที่ชีวิตประจำาวันส่วนใหญ่
อยู่แต่ในที่ทำางาน กลุ่มคนดังกล่าวจะมีความเสี่ยงต่อภาวะ
ซึมเศร้ามากกว่าคนทั่วไป 
 เซลล์ผิวหนังของร่างกายสามารถสังเคราะห์วิตามินดีได้
จาก cholesterol โดยมีรังสียูวีบี (ultraviolet B) จาก 
แสงแดดเป็นตัวกระตุ้น จากการศึกษาพบว่า การออกกำาลังกาย 
กลางแจ้งในที่ที่มีแสงแดด จะช่วยลดอาการซึมเศร้าได้ดีกว่า 
การออกกำาลังกายในท่ีร่มอย่างมีนัยสำาคัญ การป้องกันการขาด 
วิตามินดีทำาได้ง่ายๆ เช่น การเปลี่ยนแปลง lifestyle จากการ
อยู่แต่ในบ้านหรือที่ทำางาน ควรออกมาสัมผัสแสงแดดบ้าง  

เอกสารอ้างอิง
Penckofer S, Kouba J, Byrn M, and Estwing Ferrans C. Vitamin D and Depression: Where is all the Sunshine? Ment   
 Health Nurs. 2010;31(6):385–393
Hoogendijk WJG, Lips P, Dik MG, et al. Depression Is Associated With Decreased 25-Hydroxyvitamin D and Increased  
 Parathyroid Hormone Levels in Older Adults. Arch Gen Psychiatry. 2008;65(5):508-512
Shi H, Wang B, Xu X. Antidepressant Effect of Vitamin D: A Literature Review. Neuropsychiatry (London).  
 2017;7(4):337–341
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โดยเฉพาะแสงแดดตอนเช้า การรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินดีสูง  
เช่น ปลาแซลมอน ปลาทูน่า ปลาซาร์ดีน หอยนางรม ไข่ และ  
นมที่มีการเติมวิตามินดี อย่างไรก็ตามในผู้ป่วยบางราย หรือ
ผู้ที่ได้รับแสงแดดและอาหารอุดมด้วยวิตามินดีแล้ว ก็ยังไม่
สามารถทำาให้ระดับวิตามินดีในร่างกายอยู่ในระดับปกติได้ 
การรับประทานอาหารเสริมที่มีวิตามินดีอาจเป็นสิ่งจำาเป็น 
 ประโยชน์ของวิตามินดี นอกจากจะมีหน้าท่ีช่วยการดูดซึม 
ของแคลเซียม ทำาให้กระดูกแข็งแรงและป้องกันโรคกระดูกพรุน  
(osteoporosis) แล้ว วิตามินดียังช่วยป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูง และโรคหลอดเลือดหัวใจ พบว่าผู้ที่มีระดับวิตามินดี 
ตำ่ากว่า 15 ng/mL จะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจเพิ่มขึ้น  
2 เท่า วิตามินดีช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ลด 
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งบางชนิด เช่น มะเร็งลำาไส้ใหญ่  
มะเร็งเต้านม และมะเร็งต่อมลูกหมาก ผู้ที่ขาดวิตามินดี มี
ความเสี่ยงที่จะเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มากกว่าคนทั่วไป 
วิตามินดีช่วยซ่อมแซมเซลล์ท่ีสึกหรอจึงช่วยให้ผิวพรรณดี 
ช่วยเพิ่มความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อ 
 ประเทศไทยของเราโชคดีที่มีแสงแดดเกือบตลอดทั้งปี  
คนไทยจึงไม่น่าจะอยู่ในภาวะขาดวิตามินดี แต่เน่ืองจากคนไทย 
ส่วนใหญ่มีผิวคลำ้า ทำาให้ผิวหนังได้รับแสงยูวีน้อย อีกทั้ง
ค่านิยมที่ไม่ถูกต้องที่ว่า คนสวยต้องมีผิวขาวเท่านั้น ทำาให้ 
คนไทยกลัวแดด ชอบหลบแดด ซึ่งต่างจากคนในประเทศที่มี 
อากาศหนาว ที่เมื่อเห็นแสงแดดเมื่อไร ต้องรีบออกมานั่ง 
หรือนอนกลางแดด การกลัวว่าถ้าอยู่ท่ามกลางแสงแดดนานๆ  
จะทำาให้เป็นมะเร็งผิวหนัง จึงนิยมกางร่ม ใช้ครีมกันแดดที่มี
ค่า SPF สูงๆ เหล่านี้มีผลทำาให้ได้รับวิตามินดีไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของร่างกาย 
 การลดภาวะซึมเศร้าทำาได้โดยไม่ต้องพึ่งยา เพียงแค่เดิน
ออกจากบ้านมารับแสงแดด ถ้ากลัวผิวเสีย การรับแสงแดด
ยามเช้าช่วงก่อน 9.00 น. หรือตอนช่วงเย็นหลัง 16.00 น.  
แสงแดดจะไม่ร้อนมากนัก นอกจากจะทำาให้ร่างกายได้รับ
วิตามินดีแล้ว แสงแดดยามเช้ายังช่วยให้อารมณ์สดช่ืนแจ่มใสได้  
แม้ในผู้ที่ไม่ได้มีอาการซึมเศร้า 



เภสัชมหิดลจัดโครงการสัมมนาบุคลากรสายสนับสนุน ประจำ ปีงบประมาณ 2561

เภสัชมหิดลเข้าร่วมพิธีวางพวงมาลาเนื่องใน ’วันมหิดล’ ประจำ ปี 2561

พิธียกรูปหล่อหมอชีวกโกมารภัจจ์ประดิษฐานไว้ท่ีศาลาหมอชีวกโกมารภัจจ์ 
อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล

เภสัชมหิดลจัดงานมุทิตาจิต ประจำ ปี 2561

 เม่ือวันท่ี 8 - 9 กันยายน พ.ศ. 2561 รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. 
สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์  เป็นประธานในพิธีเปิด 
โครงการสัมมนาบุคลากรสายสนับสนุนคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหิดล ประจำาปีงบประมาณ 2561 ภายใต้หัวข้อ “ส่งต่อความสุข 
ในการทำางาน ด้วยวิธีบริหารจัดการแบบลีน (LEAN)” ณ โรงแรม  
เดอะ เกรซ อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม จัดโดย หน่วยพัฒนา
องค์กรและบุคลากร ร่วมกับหน่วยทรัพยากรบุคคล และหน่วย
สวัสดิการและบุคลากรสัมพันธ์ มีบุคลากรสายสนับสนุนเข้าร่วม
การสัมมนา จำานวนรวมทั้งสิ้น 92 คน

 เม่ือวันท่ี 24 กันยายน พ.ศ. 2561 ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร 
และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมในพิธี 
วางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร  
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เน่ืองใน “วันมหิดล” ประจำาปี 2561  
ซึ่งจัดขึ้น ณ 1) ศูนย์การเรียนรู้มหิดล มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา  
2) คณะสาธารณสุขศาสตร์ และ 3) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
 ทั้งนี้ วันที่ 24 กันยายนของทุกปีเป็น “วันมหิดล” ซึ่งถือเป็น 
วันคล้ายวันสวรรคตของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม  
พระบรมราชชนก พระผู้ได้รับการถวายพระสมัญญาภิไธยว่า “พระบิดา 
แห่งการแพทย์แผนปัจจุบันของไทย”

 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2561 ฤกษ์เวลา 08.39 น. ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วย  
รองศาสตราจารย์ ดร. ภก.สมภพ ประธานธุรารักษ์ รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่าย 
พัฒนาคุณภาพ รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ รักษาการแทนรองอธิการบดี 
ฝ่ายนโยบายและแผน และรองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะ 
เภสัชศาสตร์ ร่วมพิธียกรูปหล่อหมอชีวกโกมารภัจจ์เพ่ือประดิษฐาน ณ ศาลาหมอชีวกโกมารภัจจ์  
อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ท้ังน้ี หมอชีวกโกมารภัจน์ 
เป็นบรมครูทางการแพทย์อายุรเวทและเป็นแพทย์ประจำาพระองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ซึ่งท่านเป็นที่ยอมรับนับถือและกราบไหว้บูชาของผู้ที่ศึกษาวิชาการแพทย์แผนไทย

 เมื่อวันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2561 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงาน 
มุทิตาจิต ณ ห้อง 105 อาคารราชรัตน์ ตั้งแต่เวลา 11.30 น. เป็นต้นไป เนื่องในวาระที่ 
ข้าราชการและลูกจ้างประจำาเกษียณอายุราชการ พนักงานมหาวิทยาลัยเกษียณอายุงาน  
โดยกิจกรรมในงานเป็นไปด้วยความอบอุ่น สนุกสนาน และซาบซ้ึง มีการร่วมรับประทานอาหาร  
และได้รับเกียรติจากคณบดีคณะเภสัชศาสตร์ รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล  
ได้กล่าวแสดงมุทิตาจิต จากน้ันมีการฉายมัลติวิช่ัน และยังมีการแสดงจากบุคลากรและ
นักศึกษาช้ันปีต่างๆ
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มหาวิทยาลัยมหิดล



เภสัชมหิดลจัดพิธีถวายราชสักการะและพิธีถวายราชสดุดีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร

เภสัชมหิดลร่วมพิธีทำ บุญตักบาตร พิธีบำ เพ็ญกุศลถวายเป็นพระราชกุศล และพิธีถวายราชสดุดี 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร 
สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร

เภสัชมหิดลจัดกิจกรรมกีฬาสีสานสัมพันธ์บุคลากรคณะ
เภสัชศาสตร์และงานเลี้ยงสังสรรค์ปีใหม่ ประจำ ปี 2562

เภสัชมหิดลเยี่ยมชมศูนย์การเรียนรู้ ณ สำ นักหอสมุดคณะวิทยาศาสตร์และคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

 เมื่อวันศุกร์ที่ 12 ตุลาคม พ.ศ. 2561 เวลา 07.40 น. คณะเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล จัดพิธีถวายราชสักการะและพิธีถวายราชสดุดีพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร  
สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ณ ห้อง 302 อาคารเทพรัตน์ โดยม ี
รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ เป็น
ประธานในพิธี และนำาคณาจารย์ บุคลากรสายสนับสนุน และนักศึกษา ร่วมถวาย 
สักการะและถวายราชสดุดีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เพื่อ
เป็นการน้อมรำาลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ

 เม่ือวันพุธท่ี 10 ตุลาคม พ.ศ. 2561 เวลา 07.00 น. ผู้บริหารคณะฯ นำาโดย รองศาสตราจารย์  
ดร. ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ พร้อมด้วย บุคลากรสายวิชาการ และ 
บุคลากรสายสนับสนุน เข้าร่วมในพิธีทำาบุญตักบาตร พิธีบำาเพ็ญกุศลถวายเป็นพระราชกุศล 
และพิธีถวายราชสดุดี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร
รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต 
ณ สำานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ทั้งนี้ พิธีดังกล่าวประกอบด้วย
การทำาบุญตักบาตรพระภิกษุสงฆ์ จำานวน 91 รูป จากวัดมหาสวัสดิ์ หลังจากนั้น เวลา 
08.00 น. เป็นพิธีบำาเพ็ญกุศลถวายเป็นพระราชกุศล โดยมีพระภิกษุสงฆ์ จำานวน 10 รูป  
ประกอบพิธีดังกล่าว และพิธีถวายราชสดุดี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เพื่อน้อมรำาลึกถึง
พระมหากรุณาธิคุณ ก่อนจะสิ้นสุดพิธีด้วยการร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมีของผู้บริหาร
มหาวิทยาลัยและผู้เข้าร่วมในพิธีดังกล่าว

 เมื่อวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ. 2561 เวลา 13.30 - 15.00 น. รองศาสตราจารย์ ดร. 
ภญ. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นำาทีมผู้บริหาร 
คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าเยี่ยมชม
ศูนย์การเรียนรู้ ณ สำานักหอสมุดคณะวิทยาศาสตร์และคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบของห้องเรียน 
ยุคใหม่ ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ศึกษานอกห้องเรียน ค้นคว้าหาความรู้ 
ทาง Internet เร่ิมสร้างสรรค์ผลงาน และการทำางานกลุ่ม เป็นต้น โดยในคร้ังน้ีได้รับเกียรติ 
จาก คุณจิตติ อภิบุญ ที่ปรึกษาการจัดทำาศูนย์การเรียนรู้ สำานักหอสมุด เป็นผู้นำาชม
ศูนย์การเรียนรู้ดังกล่าว

 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคณะกรรมการสวัสดิการคณะเภสัชศาสตร์  
จัดกิจกรรมกีฬาสีสานสัมพันธ์บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ และงานเลี้ยงสังสรรค์ปีใหม่  
ประจำาปี 2562 ให้กับคณาจารย์และบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 
27 ธันวาคม พ.ศ. 2561 ณ บริเวณสนามกีฬาฟุตซอลและโถงชั้น 1 อาคารราชรัตน์  
โดยในช่วงเช้า เวลา 08.30 น. เป็นกิจกรรมการเดินขบวนพาเหรดของบุคลากรทั้ง 4 สี และตามมาด้วยการแข่งขันกีฬาสีสานสัมพันธ์ ซึ่งบุคลากร
ทั้ง 4 สีต่างร่วมแรงร่วมใจแข่งขันเกมกีฬาประเภทต่างๆ รวม 5 ประเภท ได้แก่ โยนไข่ลงรู ช้อนไข่พาโชค กล่อมลูกนอนเปล เก้าอี้ฮาเฮ และเดิน
กะลามหาสนุก ร่วมกันอย่างล้นหลามซึ่งเรียกเสียงหัวเราะ รอยยิ้มและความสุข ตลอดจนนำ้าใจนักกีฬา และก่อเกิดความสามัคคีในหมู่คณะ เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์หลักของการจัดกิจกรรมอย่างดียิ่ง 
 หลังจากนั้น เวลา 11.00 น. เป็นต้นไป เป็นงานเลี้ยงสังสรรค์ต้อนรับปีใหม่ ประจำาปี 2562 ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ เริ่มตั้งแต่คณบดี
คณะเภสัชศาสตร์กล่าวอวยพรปีใหม่แก่บุคลากร การมอบเงินรางวัลประจำาปีสำาหรับบุคลากรผู้ปฏิบัติงานดีเด่น การแสดงของบุคลากรทั้ง 4 สี 
ภายใต้แนวคิด “MUPY 4.0” การเล่นเกมทายนักร้อง การจับฉลากของขวัญ และปิดท้ายด้วยการร้องเพลงและรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน
ของบุคลากร ซึ่งเป็นที่ประทับใจ สนุกสนาน เปี่ยมไปด้วยความสุข และความรื่นรมย์ สร้างขวัญและกำาลังใจ ตลอดจนกำาลังใจในการปฏิบัติงาน 
และในปีนี้ปรากฎว่า “สีชมพู” เป็นผู้ชนะเลิศได้ครองถ้วยรางวัลกีฬาสานสัมพันธ์ ประจำาปี 2562
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ผลิตภัณฑ์นมจากพืช
กับการใช้บริโภคทดแทนนมวัว

อ.ดร.ภญ. ธฤตา กิติศรีปัญญา 
ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

  นมวัวเป็นแหล่งโปรตีนที่ผู้คนทั่วโลกนิยมบริโภค อย่างไร
ก็ตาม พบว่ามีผู้บริโภคบางกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มเด็กเล็กท่ีมีปัญหา 
แพ้โปรตีนจากนมวัว (cow’s milk allergy) หลังจากดื่มนมวัว  
ภายใน 15 นาที – 2 ช่ัวโมง จะมีอาการแพ้ เช่น มีผ่ืนข้ึนตามผิวหนัง  
ปากบวม ลิ้นบวม หรือในกรณีผู้บริโภคบางกลุ่ม ไม่สามารถย่อย
แลคโตสในนมวัวได้ (lactose intolerant) เนื่องจากระบบย่อย
อาหารในร่างกายไม่สามารถผลิตเอนไซม์แลคเตส (lactase) ได้
เพียงพอ ทำาให้มีอาการท้องอืด ท้องเสีย รู้สึกไม่สบายท้อง ซึ่ง
มักเกิดในช่วง 2 – 8 ชั่วโมงหลังจากดื่มนมวัว

  จากการที่ผู้บริโภคบางกลุ่มไม่สามารถย่อยแลคโตสได้  
ทางผู้ผลิตนมวัวจึงได้มีการวางจำาหน่ายผลิตภัณฑ์นมวัวปราศจาก 
แลคโตส (lactose free) เพื่อลดข้อจำากัดดังกล่าว แต่สำาหรับ
ในกลุ่มผู้บริโภคที่ทานมังสวิรัติ หรือมีข้อจำากัดในการดื่มนมวัว 
ผลิตภัณฑ์นมจากพืชได้เข้ามาเป็นผลิตภัณฑ์นมทางเลือกให้แก่ 
ผู้บริโภค ปัจจุบันในประเทศไทยมีผลิตภัณฑ์นมจากพืชหลากหลาย 
ชนิดท่ีพบได้ท่ัวไปตามร้านสะดวกซ้ือ อาทิ นมจากถ่ัวเหลือง (soy milk)  
นมจากอัลมอนต์ (almond milk) นมจากข้าวโพด (corn milk) และ
นมจากข้าว (rice milk) ซึ่งคุณสมบัติของนมจากพืชแต่ละชนิด 
พบว่ามีความแตกต่างกันไปตามชนิดของพืช คุณภาพของวัตถุดิบ  
และกระบวนการผลิต 

  นมจากถั่วเหลืองนับว่าเป็นแหล่งโปรตีนที่มีปริมาณสูง  
มีสารอาหารใกล้เคียงกับนมวัว นับเป็นนมจากพืชท่ีดีท่ีสุดสำาหรับ 

ใช้ทดแทนนมวัว และราคาย่อมเยา ผลิตภัณฑ์นมจากพืชส่วนใหญ่ 
จึงมีนมถ่ัวเหลืองเป็นส่วนประกอบหลัก แต่รสชาติของถ่ัว (beany  
flavor) อาจไม่ถูกปากในผู้บริโภคบางกลุ่ม บางผลิตภัณฑ์จึงมี
การใช้นมถั่วเหลืองผสมกับนมจากพืชชนิดอื่นๆ และแต่งกลิ่นรส
เพิ่มเติม เพื่อให้มีรสชาติดีขึ้น และยังคงมีปริมาณโปรตีนสูง 

  นมจากอัลมอนด์ นับว่าเป็นนมทางเลือกของกลุ่มผู้บริโภค 
ที่ต้องการจำากัดปริมาณแคลอรี่ เนื่องจากให้พลังงานตำ่ากว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับนมวัวหรือนมถั่วเหลืองในปริมาณที่เท่ากัน อุดม
ไปด้วยไขมันที่ดีและวิตามินอี แต่มีโปรตีนน้อย 

  นมจากข้าวโพดและนมจากข้าวมีปริมาณโปรตีนไม่มากนัก 
เม่ือเทียบกับนมวัว ส่วนใหญ่มักอุดมไปด้วยแป้งและนำา้ตาล จัดเป็น 
เครื่องดื่มให้พลังงาน และเหมาะกับผู้บริโภคที่มีประวัติการแพ้ถั่ว 
หรืออัลมอนด์ อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้มีคุณค่าทางสารอาหารมากข้ึน 
ทางผู้ผลิตบางรายจึงมีกระบวนการแปรรูปวัตถุดิบที่ช่วยเพิ่ม
ปริมาณสารอาหารในนมจากข้าวโพดหรือข้าวให้มากขึ้น หรือมี 
การเติมแร่ธาตุและวิตามินเสริม ทั้งนี้ สารอาหารที่เติมเพิ่มเข้าไป 
ในนมอาจมีการตกตะกอน ดังนั้น ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์นมเหล่านี้
จึงควรเขย่าขวดหรือกล่องบรรจุภัณฑ์ทุกครั้งก่อนบริโภค เพื่อให้
สารอาหารต่างๆ กระจายตัวได้ดี

  นอกจากชนิดของพืชท่ีส่งผลต่อคุณสมบัติของนมแต่ละชนิด  
คุณภาพของวัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิตนับเป็นปัจจัยสำาคัญ 

HERB FOR HEALTH
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ที่มีผลต่อสารอาหารในผลิตภัณฑ์นมจากพืช บางผลิตภัณฑ์ใช้
วัตถุดิบในระยะท่ีมีสารอาหารสูง เช่น การใช้ข้าวในระยะงอก หรือ 
การใช้เทคโนโลยีการแปรรูปวัตถุดิบให้คงปริมาณสารอาหารไว้
ให้ได้มาก โดยสิ่งที่สามารถสะท้อนถึงคุณภาพของผลิตภัณฑ์นม 
จากพชืทีเ่ราสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยตัวเองเบือ้งตน้ คอื การอา่น 
สลากข้อมูลทางโภชนาการ (nutrition information) และส่วน
ประกอบ (ingredients) เพื่อตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ เพราะ
นอกจากความชอบส่วนบุคคลแล้ว ควรคำานึงถึงปัจจัยทางด้าน
สุขภาพ สารอาหารที่ต้องการในแต่ละช่วงวัย และงบประมาณ
ตามกำาลังทรัพย์ ทั้งนี้ มีข้อแนะนำาว่าควรบริโภคนมจากพืชใน
ปริมาณแต่พอดี (เนื่องจากมักมีปริมาณนำ้าตาลสูง) ควบคู่กับ
การทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เพื่อให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน 
และสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

หมายเหตุ บทความข้างต้นเขียนข้ึนเพ่ือเป็นการให้ความรู้แก่ประชาชน 
ท่ัวไป ไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการค้าหรือโฆษณาแต่อย่างใด 
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MUPY
Go Inter

เภสัชมหิดลต้อนรับคณะผู้แทนจาก Leave a Nest Singapore Pte. Ltd. 
ประเทศสิงคโปร์  

นักศึกษาแลกเปลี่ยนจาก University of 
Kentucky นำ เสนอผลการฝึกอบรมทางวิชาชีพ

เภสัชมหิดลร่วมให้การต้อนรับคณาจารย์จาก 
China Medical University ประเทศไต้หวัน

เภสัชมหิดลจัดบรรยายพิเศษโดยอาจารย์
อาคันตุกะประจำ หลักสูตรจากประเทศ

สหรัฐอเมริกา

 เมื่อวันอังคารที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2561 เวลา 13.30 น.  
อาจารย์ ดร. ภก.วีรวัฒน์ ตีรณะชัยดีกุล ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายนวัตกรรม 
และการถ่ายทอดเทคโนโลยี พร้อมด้วยคณาจารย์ ให้การต้อนรับ 
คณะผู้แทนจาก Leave a Nest Singapore Pte. Ltd. ประเทศ
สิงคโปร์ ณ ห้องประชุม 309 อาคารราชรัตน์ ในโอกาสที่คณะ 
ผู้แทนดังกล่าวเดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล เพื่อ 
หารือเกี่ยวกับความร่วมมือทางการวิจัยด้านสมุนไพรไทย

  รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.บุษบา  
จินดาวิจักษณ์ รองคณบดีฝ่ายบริหาร 
และทรัพยากรบุคคล พร้อมด้วย  
อาจารย์ ภญ.ลักขณา สุวรรณน้อย  
เข้าร่วมฟังการนำาเสนอผลงาน
และประเมินผลการฝึกอบรมของ 
นักศึกษาแลกเปล่ียนจาก College  

of Pharmacy, University of Kentucky ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อ
วันศุกร์ที่ 14 กันยายน พ.ศ. 2561 ตั้งแต่เวลา 10.30 - 11.30 น.  
ณ ห้องบรรยาย 404 อาคารราชรัตน์ โดยนักศึกษาแลกเปลี่ยนดังกล่าว 
เป็นนักศึกษาในโครงการฝึกอบรมนักศึกษาแลกเปล่ียนต่างชาติจาก  
University of Kentucky รุ่นท่ี 2 ประจำาปี 2561 ท่ีเดินทางมาแลกเปล่ียน 
และเข้ารับการฝึกอบรม ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
และแหล่งฝึกงานภายนอก ระหว่างวันที่ 6 สิงหาคม - 14 กันยายน 
พ.ศ. 2561

 เมื่อวันพุธที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2561 เวลา 09.30 น. อาจารย์  
ดร. ภก.กฤษฎา ศักด์ิชัยศรี พร้อมด้วย อาจารย์ ดร. ภก.สมนึก บุญสุภา  
และอาจารย์ ภก.พงศธร มีสวัสดิ์สม เป็นผู้แทนของคณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมให้การต้อนรับคณาจารย์และผู้แทนจาก 
China Medical University ประเทศไต้หวัน ณ ณ ห้องประชุมสุรินทร์  
โอสถานุเคราะห์ ช้ัน 2 อาคารสาธารณสุขวิศิษฏ์ คณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล ในการเจรจาความร่วมมือทางด้านวิชาการและ
งานวิจัยระหว่างสถาบัน

 เม่ือวันอังคารท่ี 18 กันยายน  
พ.ศ. 2561 เวลา 13.00 น.  
รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.อุษา  
ฉายเกล็ดแก้ว ประธานหลักสูตร 
ระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา 
การประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพ  

(HTA) พร้อมด้วยคณาจารย์ประจำาหลักสูตร ให้การต้อนรับ Prof. Dr. Dean  
Jamison จาก Institute for Global Health Sciences, University of  
California, San Francisco ประเทศสหรัฐอเมริกา ณ ห้องประชุม 606  
ในโอกาสท่ี Prof. Dr. Dean Jamison ซ่ึงเดินทางมาเยือนคณะฯ ระหว่าง 
วันที่ 18-19 กันยายน พ.ศ. 2561 ในฐานะอาจารย์อาคันตุกะประจำา
หลักสูตร และได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษในหัวข้อ “Health Benefits 
Packages for UHC: Findings from the Disease Control Priorities  
Project” ต้ังแต่เวลา 14.00 – 16.00 น. ให้แก่คณาจารย์และนักศึกษา 
ระดับบัณฑิตศึกษาซึ่งให้ความสนใจเข้าฟังเป็นจำานวนมาก

 และเมื่อวันพุธที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2561 เวลา 08:30 น. 
รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว พร้อมด้วยคณาจารย์
ประจำาหลักสูตร ได้นำา Prof. Dr. Dean Jamison ซึ่งเป็นอาจารย์
อาคันตุกะจาก Institute for Global Health Sciences, University  
of California, San Francisco ประเทศสหรัฐอเมริกา เข้าพบ ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล  
เพ่ือหารือความร่วมมือทางวิชาการระหว่างสถาบัน โดยเฉพาะการพัฒนา 
หลักสูตรและการพัฒนานักศึกษาท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก 
ในศตวรรษใหม่ หลังจากน้ัน ผู้แทนจากกองวิเทศสัมพันธ์ ม.มหิดล ได้นำาชม 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา รวมท้ังอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ  
และหอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑ์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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คณาจารย์เภสัชมหิดลเข้าร่วมการประชุมวิชาการ
นานาชาติ The 4th Joint Symposium on 
Basic and Applied Studies of Plant 
Natural Products for Agriculture and 
Human Health

เภสัชมหิดลต้อนรับผู้บริหารจาก Faculty of 
Pharmacy, Airlangga University 
ประเทศอินโดนีเซีย

ภาควิชาเภสัชเคมีจัด
บรรยายพิเศษโดย
อาจารย์อาคันตุกะ

เภสัชมหิดลต้อนรับเภสัชกรวิชาชีพ
จากกระทรวงสาธารณสุข 
ประเทศมาเลเซีย

 เมือ่วนัพฤหสับดทีี ่8 พฤศจกิายน พ.ศ. 2561 รองศาสตราจารย ์ดร. 
ภญ.มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภก.กฤษณ์ ถิรพันธ์ุเมธี และอาจารย์ ดร. ภก.สมนึก  
บุญสุภา เข้าร่วมการประชุมวิชาการนานาชาติ “The 4th Joint Symposium  
by Six Universities in Japan and Thailand” ภายใต้หัวข้อ “Basic 
and Applied Studies of Plant Natural Products for Agriculture  
and Human Health” ซึ่งจัดโดย Kagoshima University ประเทศญี่ปุ่น  
ร่วมกับสถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยและประเทศญี่ปุ่นอีก 5 แห่ง  
ท้ังน้ี การประชุมวิชาการดังกล่าวได้จัดข้ึนเป็นประจำาอย่างต่อเน่ืองทุกปี  
โดยมี คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล เป็น 
เจ้าภาพจัดการประชุมครั้งแรกในปี  
2558 จนกระทั่งปัจจุบัน ในโอกาสนี้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภก.กฤษณ์ 
ถิรพันธุ์เมธี ได้ร่วมบรรยายในหัวข้อ  
“Immunomodulatory Effects of a  
Variety of Mushroom Extracts”  
และอาจารย์ ดร. ภก.สมนึก บุญสุภา  
ได้ร่วมบรรยายในหัวข้อ “Phytochemical Profiling and Cytotoxic 
Activity Screening of Annona muricata L. Leaf and Callus 
Extracts”

 ผู้บริหารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นำาโดย รองศาสตราจารย์  
ดร. ภญ.สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร. ภก.วิชิต โนสูงเนิน รองคณบดี 
ฝ่ายการศึกษา รองศาสตราจารย์  
ดร. ภญ.มัลลิกา ชมนาวัง รอง 
คณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์  
และคณาจารย์ ให้การต้อนรับ 
ผู้บริหารและคณาจารย์จาก Faculty of Pharmacy, Airlangga University  
ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งนำาโดย Dr. Dewi Melani Hariyadi, Apt.  
(Vice Dean in Research, Community Services, and Partnership)  
เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เวลา 09.00 น. 
ณ ห้องประชุม 409 อาคารราชรัตน์ ในโอกาสที่เดินทางมาเยือน
คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล เพื่อหารือความร่วมมือทางวิชาการ วิจัย  
และการแลกเปล่ียนนักศึกษาระหว่างสองสถาบัน รวมไปถึงการแลกเปล่ียน 
เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการศึกษาและหลักสูตรระดับปริญญาตรี และ
ระบบการจัดการสอบใบประกอบวิชาชีพเภสัชกรรมของประเทศไทย 
นอกจากนี้ Dr. Budi Suprapti ยังได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษในหัวข้อ  
“Clinical Pharmacy Education at Faculty of Pharmacy, Universitas  
Airlangga, Indonesia” ให้แก่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาเภสัชกรรม 
คลีนิกอีกด้วย สำาหรับในวันศุกร์ที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เวลา  
09.00 น. ผู้บริหารและคณาจารย์จาก Faculty of Pharmacy, University  
of Airlangga ประเทศอินโดนีเซีย ได้มีโอกาสประชุมหารือกับคณาจารย์ 
ภาควิชาเภสัชกรรม นำาโดย รองศาสตราจารย์ ดร. ภก.ปราโมทย์ 
ตระกูลเพียรกิจ หัวหน้าภาควิชาเภสัชกรรม เกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ในสาขาเภสัชกรรมคลินิกด้วย

 เม่ือวันศุกร์ท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เวลา 10.30 น. ศาสตราจารย์  
ดร. ภญ.ลีณา สุนทรสุข หัวหน้าภาควิชาเภสัชเคมี พร้อมด้วยคณาจารย์  
ให้การต้อนรับ Prof. Dr. Cristina De Meo จาก Department of Chemistry,  
Southern Illinois University Edwardsville ประเทศสหรัฐอเมริกา  
ณ ห้อง 406 อาคารราชรัตน์ ในโอกาสที่ Prof. Dr. Cristina De Meo  
เดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์เพื่อบรรยายพิเศษในหัวข้อ “Sialic 
Acid: An Overview and Recent Research Developments” ให้แก่
คณาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของคณะฯ

 เมื่อวันจันทร์ที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เวลา 09.00 น.  
รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ รองคณบดีฝ่ายแผนและพัฒนา 
คุณภาพ ให้การต้อนรับเภสัชกรวิชาชีพจาก Pharmaceutical Services  
Programme กระทรวงสาธารณสุขของประเทศมาเลเซีย ณ ห้องประชุม  
211 อาคารราชรัตน์ ในโอกาสที่เดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการ 
บริบาลเภสัชกรรมผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด โดย รองศาสตราจารย์  
ภก.สุรกิจ นาทีสุวรรณ ได้บรรยายพิเศษเก่ียวกับระบบสาธารณสุขและระบบ 
เภสัชกรรมของประเทศไทย หลังจากนั้น จึงเป็นการศึกษาดูงานนอก 
สถานที่ ณ ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช โดยมี เภสัชกรหญิง  
วิมล อนันต์สกุลวัฒน์ หัวหน้าฝ่ายเภสัชกรรม และทีมเภสัชกรประจำา
โรงพยาบาล ให้การต้อนรับและนำาชมการดำาเนินงานด้านการบริบาล
เภสัชกรรมผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด

คณาจารย์เภสัชมหิดลเยือน School of Pharmaceutical Sciences, Kyushu University 
ประเทศญี่ปุ่น

 เมื่อวันจันทร์ที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและ 
วิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภก.กฤษณ์ ถิรพันธ์ุเมธี และอาจารย์ ดร. ภก.สมนึก บุญสุภา เดินทางไปเยือน  
School of Pharmaceutical Sciences, Kyushu University ประเทศญี่ปุ่น โดยได้รับเกียรติจาก Prof. Kenji Hamase  
ให้การต้อนรับและร่วมหารือเกี่ยวกับความร่วมมือด้านวิชาการระหว่างสองสถาบัน พร้อมกันนี้ คณาจารย์ได้มีโอกาส 
พบนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ชั้นปีที่ 6 จำานวน 4 คน ของคณะฯ ซึ่งเดินทางไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพที่ School of  
Pharmaceutical Sciences, Kyushu University ประเทศญี่ปุ่น ระหว่างเดือนกันยายนถึงธันวาคม พ.ศ. 2561  
และยังได้พบกับนักศึกษาเภสัชศาสตร์ของ Kyushu University ซึ่งจะเดินทางมาแลกเปลี่ยนที่คณะฯ ในช่วงเดือน
พฤศจิกายนถึงธันวาคม พุทธศักราช 2561 อีกด้วย
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล

STUDENT ACTIVITY

 เม่ือวันท่ี 27 - 28 ตุลาคม พ.ศ. 2561 สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล จัดโครงการเภสัชมหิดลสร้างเสริมสุขภาพสู่ 
ชุมชน (สานสายใย) ณ โรงแรม ภูเขางาม รีสอร์ท จังหวัดนครนายก 
 โดยในวันท่ี 27 ตุลาคม พ.ศ. 2561 รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. 
สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
กล่าวเปิดงานสานสายใยและให้โอวาท นอกจากน้ียังมี อาจารย์ ดร. 
ภญ.ศิตาพร ยังคง รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา รองศาสตราจารย์  
ดร. ภญ.บุษบา จินดาวิจักษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภก.จตุรงค์ 
ประเทืองเดชกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภญ.อัญชลี จินตพัฒนากิจ  
อาจารย์ ดร. ภก.ศาศวัต วิศาลศิริกุล อาจารย์ ดร. ภก.สุเมธ จงรุจิโรจน์  
และผู้ช่วยอาจารย์นพดล จันทร์หอม เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ีด้วย  
จากน้ัน นักศึกษาได้ดำาเนินกิจกรรมแสดงเพลงโซนและสันทนาการโซน  
กิจกรรมสานสายใยช่วงชิงประชัน กิจกรรมรณรงค์เสริมสร้างสุขภาพ 
ชุมชน กิจกรรมการแสดงชั้นปี กิจกรรมซุ้มกลางคืน กิจกรรม
บายศรีสู่ขวัญ 

 และในวันท่ี 28 ตุลาคม พ.ศ. 2561 มีการสรุปกิจกรรม รณรงค์
เสริมสร้างสุขภาพชุมชน กิจกรรมสานสัมพันธ์ต่อสายใย ก้าวไป 
ด้วยกัน กิจกรรมประทับใจ และแจกหนังสือสานสายใย โดยกิจกรรม 
ในครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อให้นักศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
ทุกชั้นปีได้เปิดบทบาทวิชาชีพ “เภสัชกร” ด้าน Primary Care Unit  
(PCU) อันเป็นการดูแลสุขภาพของประชาชน โดยมุ่งเน้นการป้องกัน 
โรคมากกว่าการรักษาโรค เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับประชาชน 
และยังเป็นการปลูกฝังทัศนคติทางวิชาชีพให้กับนักศึกษาที่ร่วม 
ทำากิจกรรม และเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ของนักศึกษาระหว่าง 
ชั้นปี ศิษย์เก่า และคณาจารย์    

เภสัชมหิดลจัดโครงการเภสัชมหิดลสร้างเสริมสุขภาพ
สู่ชุมชน (สานสายใย) ประจำ ปี 2561
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หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
แฟกซ ์ 02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th
ภาควิชาเภสัชวิทยา                                 
สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8700  
Email: vilasinee.sat@mahidol.ac.th
Email: vilasinee.sat@mahidol.edu

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
แฟกซ ์ 02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th
ภาควิชาจุลชีววิทยา                                 
สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8692  
Email: orapan.kom@mahidol.edu
Email: jaturong.pra@mahidol.edu

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
แฟกซ ์ 02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th
ภาควิชาเภสัชเคมี                                
สายตรง & แฟกซ์  0-2644-8695 
Email: headpypc@mahidol.ac.th

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
สายตรง & แฟกซ์  02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th
ภาควิชาเภสัชกรรม                                 
สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694  
Email: luerat@gmail.com

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
สายตรง & แฟกซ์  02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
แฟกซ ์ 02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th
ภาควิชาเภสัชกรรม                                 
สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694  
Email: tsac2mupy@gmail.com

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
แฟกซ์  02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th
ภาควิชาสรีรวิทยาและภาควิชาอาหารเคมี                                 
สายตรง & แฟกซ์  0-2644-8703 
Email: worawan.kit@mahidol.ac.th

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
แฟกซ์  02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th
ภาควิชาเภสัชกรรม                                 
สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694  
Email: mupycosmetics@gmail.com

หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ                        
แฟกซ ์ 02-644-4536                          
Email: supattra.kon@mahidol.ac.th
ภาควิชาเภสัชกรรม                                 
สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694  
Email: clinpharmaconference@gmail.com

โรงแรมอโนมา
แกรนด์ กรุงเทพฯ

โรงแรมเซนจูร่ีพาร์ค  
กรุงเทพฯ

โรงแรมนารายณ์ 
กรุงเทพฯ

โรงแรมแบงค็อก 
มิดทาวน์ กรุงเทพ

โรงแรมตวันนา 
สุรวงศ์ กรุงเทพฯ

โรงแรมนารายณ์ 
กรุงเทพฯ

โรงแรมอโนมา
แกรนด์ กรุงเทพฯ

โรงแรมเซนจูร่ีพาร์ค  
กรุงเทพฯ

โรงแรมนารายณ์ 
กรุงเทพฯ

เภสัชกร และบุคลากร
ทางการแพทย์ที่
เกี่ยวข้อง

เภสัชกร แพทย์ 
พยาบาล นักเทคนิค
การแพทย์ และ
บุคลากรทางการ
แพทย์และสาธารณสุข

เภสัชกร และผู้สนใจ

เภสัชกร และผู้สนใจ

เภสัชกร แพทย์ 
พยาบาล และผู้สนใจ

เภสัชกร และผู้สนใจ

แพทย์ เภสัชกร 
พยาบาล บุคลากร
ทางการแพทย์และ
สาธารณสุข 
และผู้สนใจ

เภสัชกรและผู้สนใจ

เภสัชกร และผู้สนใจ

ก่อนวันที่ 10 พ.ค. 
3,000 บาท
หลังวันที่ 10 พ.ค. 
3,500 บาท

3,000 บาท

4,000 บาท

2,500 บาท

4,500 บาท

4,000 บาท

3,000 บาท

4,000 บาท

4,500 บาท

ความก้าวหน้าทาง
เภสัชวิทยาของยาใหม่ 
ครั้งที่ 17 

Updates on Vaccines 
2019 : What You 
Need To Know

การขึ้นทะเบียนตำารับยา 
ครั้งที่ 9 

การสื่อสารในงาน
เภสัชกรรมโรงพยาบาล
เพื่อผลลัพธ์ในการรักษา  
และการบริการท่ีประทับใจ 

Pharmacy Review and 
Update Series 2019: 
Pharmacotherapy of 
Respiratory Diseases

เภสัชกรรม 3 สาขา 
(TSAC) ครั้งที่ 2     
(เภสัชกรรมเทคโนโลยี, 
เภสัชศาสตร์สังคม
และการบริหาร และ
เภสัชกรรมคลินิก) 
เรื่อง การใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่าง
สมเหตุผลในผู้สูงอายุ 

สุขภาพดี ชีวีมีสุข ด้วย
จุลินทรีย์ในลำาไส้
(Gut Microbiome for 
Healthy and Happy 
Life)

ก้าวทันเครื่องสำาอาง 
3 : ผลิตภัณฑ์เครื่อง
สำาอางสำาหรับผิวที่มี
ปัญหา (Cosmetics 
for special skin 
concerns)

Integration of 
Pharmacokinetics 
principle to support 
Rational Drug Use 
(RDU)

23 – 24 
พฤษภาคม 2562

30 – 31 
พฤษภาคม 2562

23 – 24 
กรกฎาคม 2562

1 – 2 
สิงหาคม 2562

14 – 16 
สิงหาคม 2562

1 – 3 
กรกฎาคม 2562 

13 – 14 
มิถุนายน 2562

6-7 
มิถุนายน 2562

27 – 29
พฤษภาคม 2562

1

3

6

8

9

7

5

4

2

ลำาดับ วันจัดประชุม ชื่อการประชุม ค่าลงทะเบียน กลุ่มเป้าหมาย สถานที่จัดงาน หน่วยงานที่รับผิดชอบ

ตารางงานประชุมวิชาการ
ตารางการประชุมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประจำาปี พ.ศ. 2562




