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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

-  บุคลากรเภสัชมหิดลได้รับรางวัลพนักงานมหาวิทยาลัยดีเด่นของส่วนงาน ประจ�ำปี 2560

		  เมื่อวันศุกร์ที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2561 คุณพูนทรัพย์ มี้เจริญ เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป 

สังกัดภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับรางวัลพนักงาน

มหาวิทยาลัยดีเด่นของส่วนงาน คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�ำปี 2560 

ในกลุ่มของพนักงานมหาวิทยาลัยต�ำแหน่งประเภทวิชาชีพ หรือบริหารงานทั่วไป ที่มีอายุงาน

ตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป โดยได้เข้ารับเกียรติบัตรประกาศเกียรติคุณจากมหาวิทยาลัย ในงานวัน

ครบรอบ 49 ปี วันพระราชทานนามมหาวิทยาลัยมหิดล ณ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา

-  บุคลากรเภสัชมหิดลได้รับรางวัลศิษย์เก่าดีเด่นบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�ำปี 

2560

		  เมื่อวันเสาร์ที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2561 บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ได้เข้ารับโล่และค�ำประกาศเกียรติคุณ รางวัลศิษย์เก่าดีเด่นบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประจ�ำปี 2560 ณ ห้องกรุงธนบอลล์รูม โรงแรมรอยัลริเวอร์ กรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้ที่ได้รับ

รางวัลได้แก่ รศ.ดร.ภญ. นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ ที่ปรึกษาด้านสมุนไพร ส�ำนักงานข้อมูล

สมุนไพร และศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ (CAPQ) ด้านสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล รับรางวัลประเภท บูรณาการทั่วไป และ รศ.ภญ. รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล 

คณะท�ำงานขับเคลื่อนโครงการพัฒนาเมืองสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

รับรางวัลประเภทบริการ

-	 วารสาร Pharmaceutical Sciences Asia ของเภสัชมหิดลได้รับการบรรจุเพิ่มในฐาน

ข้อมูลสากล Scopus

		  รศ.ดร.ภญ. มลัลกิา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจยัและวเิทศสัมพันธ์ ผศ.ดร.ภก. กฤษณ์ 

ถิรพันธุ์เมธี และ อ.ดร.ภญ. ปิยทิพย์ ขันตยาภรณ์ เข้ารับมอบรางวัลแสดงความยินดีในโอกาส

ที่วารสาร “Pharmaceutical Sciences Asia” ของคณะฯ ได้รับการตอบรับเข้าฐานข้อมูล 

Scopus และรับมอบใบประกาศนียบัตรบรรณาธิการวารสารดีเด่น ประจ�ำปี 2561 (2018 

Editor’s Certificate) ใน “การประชมุเครอืข่ายการพัฒนาคุณภาพวารสารวิชาการไทย” ครัง้ท่ี 12 

เมือ่วันศุกร์ท่ี 9 มนีาคม พ.ศ. 2561 โดยม ีศ.นพ. สุทธิพันธ์ จิตพิมลมาศ ผูอ้�ำนวยการส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เป็นประธานในพิธี ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ กรุงเทพฯ 

- คณาจารย์เภสัชมหิดลรับรางวัล “ผู้มีผลงานการประดิษฐ์ที่ได้รับสิทธิบัตรและอนุสิทธิบัตร”

		  วันศุกร์ที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2561 รศ.ดร. วันดี กฤษณพันธ์ อดีตอาจารย์ประจ�ำภาค

วิชาเภสัชวินิจฉัย พร้อมด้วย ผศ. วราภัสร์ พากเพียรกิจวัฒนา อดีตอาจารย์ประจ�ำภาควิชา

อาหารเคมี ผศ.ดร. ปองทิพย์ สิทธิสาร ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย และ อ.ดร. ศวิตา จิวจินดา 

ภาควิชาอาหารเคมี เข้ารับใบประกาศเกียรติคุณรางวัล “ผู้มีผลงานการประดิษฐ์ที่ได้รับสิทธิ

บัตรและอนุสิทธิบัตร” ในงานวันครบรอบ 49 ปี วันพระราชทานนามมหาวิทยาลัยมหิดล ณ 

ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จากผลงานประดิษฐ์ “สูตรส่วน

ผสมยาระบายที่มีส่วนประกอบของช็อคโกแลตและกรรมวิธีการผลิต” ซึ่งได้ออกอนุสิทธิบัตร

ในปี 2560

........................
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	  สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านค่ะ มาพบกันอีกคร้ังในจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ส�ำหรับฉบับนี้มีสาระ

ความรู้เก่ียวกับผิวแพ้ง่ายและผื่นแพ้ผิวหนังกับการดูแล ในคอลัมน์ Drug Tips และมีบทความสาระความรู้เร่ือง บัวตอง ... 

ดอกไม้บนยอดดอย มาให้ผู้อ่านได้รู้จักดอกบัวตอง ดอกไม้ทางภาคเหนือของเราให้มากยิ่งข้ึน  ผู้อ่านสามารถติดตามอ่านได้ใน

คอลัมน์ Herb for health นอกจากนี้ยังมีข่าวสารต่างๆ ของชาวเภสัชมหิดลค่ะ

	 รศ.ดร.ภญ.มัลลิกา ชมนาวัง 

รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์
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มหาวิทยาลัยมหิดล
เภสัชมหิดลจัดกิจกรรม 

MUPY RUN 2018

	 เมื่อวันอาทิตย์ที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2561 ดร.ภก. สุวิทย์ เมษินทรีย์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ ศ.นพ. บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล

พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ ร่วมเปิดงาน MUPY RUN 2018 

เนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ปี ของการจัดตั้งคณะฯ ในวันที่ 7 มิถุนายน 2561 นี้ ประเภทการแข่งขัน 

ได้แก่ Mini marathon 10.5 กิโลเมตร Family walk-run 3.3 กิโลเมตร การจัดกิจกรรมในครั้งนี้

เป็นการส่งเสริมให้คณาจารย์ บุคลากร ศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบัน และประชาชนทั่วไป ได้ตระหนักถึง 

การสร้างเสริมสุขภาพและเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ท่ีสนใจและรักในการดูแลสุขภาพตนเองได้มีเวทีใน

การออกก�ำลงักายโดยการว่ิงเพ่ือสุขภาพ อีกท้ังเพ่ือให้เกิดการกระชบัความสัมพันธ์ระหว่างคณาจารย์ 

บุคลากร ศิษย์ปัจจุบัน และศิษย์เก่า คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และประชาสัมพันธ์

วาระครบรอบการก่อตั้งคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อให้เป็นที่รู้จักของประชาชนใน

วงกว้าง โดยการวิ่งในครั้งนี้ได้ใช้ เส้นทางส�ำหรับปั่นจักรยาน - เดิน ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

	 จากนั้น รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มอบรางวัลให้

แก่ผู้ชนะเลิศ ประเภทชาย ได้แก่ นายเอกลักษณ์ หมวดเพ็ง ประเภทหญิง ได้แก่ นางสาว

กนกพร โพธิสมุทรโยธิน ณ บริเวณลานหน้ามหิดลสิทธาคาร

	 ภายหลังกิจกรรมเดิน-ว่ิง รศ.ภญ. พร้อมจิต ศรลัมพ์ ผู้จัดการอุทยาน

ธรรมชาติวิทยา สิรรุีกขชาติ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. สุวัฒนา จฬุาวัฒนทล คณบดี

คณะเภสัชศาสตร์ น�ำ ดร.ภก. สุวิทย์ เมษินทรย์ี รฐัมนตรีว่าการกระทรวงวิทยา

ศาสตร์และเทคโนโลย ีเข้าชมอุทยานธรรมชาติวทิยาสิรรุีกขชาติ มหาวิทยาลยั

มหดิล ทั้งนี้ กิจกรรม MUPY RUN 2018 ในครั้งนี้มีผู้ให้ความสนใจเข้าร่วม

กว่า 1,956 คน โดยเป็นศิษย์เก่า คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล จ�ำนวน 622 คน	  

MUPY Special
........................
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	 ผิวแพ้ง่าย (Sensitive skin) เป็นภาวะที่ผิวมีความไวต่อ

ปัจจยักระตุน้จากส่ิงแวดล้อมต่างๆ ได้ง่าย เช่น เคร่ืองส�ำอาง ผลติภณัฑ์

ท�ำความสะอาด สารกันแดด เนื้อผ้าที่สวมใส่บางชนิด น�้ำ หรือแม้

กระทัง่สภาพอากาศทีแ่ห้งและเยน็ นอกจากนีย้งัมรีายงานพบว่าอาการ

ระคายเคืองที่เกิดข้ึนในผิวแพ้ง่ายยังสัมพันธ์กับรอบประจ�ำเดือน

ของสุภาพสตรีอีกด้วย อาการที่มักแสดงถึงการระคายเคืองในผู้ที่มี

ผิวแพ้ง่าย ได้แก่ การเกิดผดผื่นคัน ตึงผิว แสบร้อน และผิวไหม้ 

ซึ่งลักษณะของผื่นที่พบอาจมีลักษณะเป็นรอยแดง แห้งลอก หรือ

เกิดเป็นผื่นนูนขึ้นมาได้ ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่พบได้ในทุกวัย

ทั้งเพศชายและหญิง

	 ผื่นแพ้ผิวหนัง (Atopic dermatitis) เป็นโรคที่เกิดจาก

ผิวหนังมีการอักเสบเรื้อรัง จากปฏิกิริยาทางภูมิแพ้ ซึ่งอาการที่เกิดขึ้น

ไม่ใช่โรคติดต่อหรือเกิดจากความสกปรก แต่เกิดมาจากร่างกายของ

ผู้ป่วยมีภูมิที่ไวต่อการตอบสนองต่อปัจจัยกระตุ้นต่างๆ มากเกินไป 

โดยพบว่าผู้ป่วยที่มีอาการภูมิแพ้ผิวหนัง อาจจะมีอาการภูมิแพ้อื่นๆ 

ร่วมด้วย เช่น แพ้อากาศ เยือ่บจุมกูและเยือ่บตุาอกัเสบจากภมูแิพ้ และ

หอบหืด เป็นต้น ซึ่งภาวะการด�ำเนินของโรคที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะ

เป็นๆ หายๆ คือ มีช่วงที่ภาวะโรคก�ำเริบ คือเกิดผื่นผิวหนังเห่อแดง

และมีอาการคัน สลับกับช่วงที่มีภาวะโรคสงบ สาเหตุของการเกิด

โรคผื่นแพ้ผิวหนังยังไม่พบสาเหตุที่แน่ชัด แต่เชื่อว่าเกิดมาจากหลาย

สาเหตุร่วมกัน โดยสาเหตุหลักสาเหตุหนึ่งมาจากปัจจัยทางพันธุกรรม

ผิวแพ้ง่าย และ ผื่นแพ้ผิวหนัง กับการดูแล
อ.ดร.ภญ. บุญธิดา มระกูล 

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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ของตัวผู้ป่วยเองหรือจากบุคคลในครอบครัวที่มีประวัติภูมิแพ้ซึ่งมีภูมิที่ไวต่อสิ่งกระตุ้น ร่วมกับปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้น

ให้เกิดผื่นที่เห่อมากขึ้น การก�ำเริบของผื่นที่เห่อลุกลามส่วนใหญ่จะมาจากการเกาของผู้ป่วย เนื่องจากผื่นที่เกิดขึ้นจะมีอาการเด่นคืออาการคัน 

เมือ่มกีารเกาจะท�ำให้โรคเกิดการลกุลามและเห่อของผืน่มากข้ึนอย่างเลีย่งไม่ได้ นอกจากนีปั้จจยัทีเ่ป็นตวักระตุน้ให้ผืน่มคีวามรุนแรงมากข้ึน ได้แก่

1. สภาพอากาศ ยกตวัอย่างเช่น อากาศร้อน อากาศเยน็ การอาบน�ำ้ร้อน 

	 และสภาพอากาศที่แห้ง ล้วนเป็นตัวกระตุ้นให้ผื่นเกิดการเห่อรุนแรง

	 ขึ้นได้

2.	อาหารบางชนิด ได้แก่ นม ไข่ ถั่ว อาหารทะเล ซึ่งพบว่าอาจเกิดขึ้น

	 กับผู้ป่วยบางรายที่มีการแพ้อาหารดังกล่าว

3. สารระคายเคือง และสารช�ำระล้างท�ำความสะอาด เช่น น�้ำหอม 

	 สบู่ ผงซักฟอก น�้ำยาปรับผ้านุ่ม เป็นต้น

4.	เนื้อผ้าบางชนิดที่ระคายเคืองต่อผิว

5.	สารก่อภูมิแพ้ที่พบบ่อยในอากาศ เช่น ตัวไรฝุ่น

6.	การติดเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อราที่ผิวหนัง จากการเกาของผู้ป่วย

7.	การพักผ่อนไม่เพียงพอ ความเครียด และความวิตกกังวล

	 อาการที่มักเกิดขึ้นของโรคผื่นแพ้ผิวหนังอักเสบ คือ ผู้ป่วยจะมีผิวที่ค่อนข้างแห้ง หรือแห้งมาก และมีอาการคันอย่างมากเป็น

อาการเด่น ลักษณะการอักเสบของผิวหนังอาจแบ่งได้เป็นหลายระยะ ตั้งแต่ระยะเฉียบพลันจนถึงระยะเรื้อรัง ในระยะเฉียบพลันมักมีรอยโรค
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ที่มีลักษณะเห่อแดงคัน อาจมีตุ่มน�้ำใสเล็กๆ หรือมีน�้ำเหลืองเยิ้มซึมซึ่ง

มีการติดเชื้อแบคทีเรียที่ผิวหนังร่วมด้วย ในระยะรองจากเฉียบพลัน

รอยโรคจะมลีกัษณะเป็นขุยแห้งหรือมสีะเก็ด และระยะเร้ือรังซ่ึงรอยโรค

จะมีลักษณะเป็นปื้นนูน คัน มีขุย และมีการหนาตัวของผิวหนัง

	 ส�ำหรับบริเวณหรือต�ำแหน่งที่มีการเกิดรอยโรคจะมีความ

แตกต่างกันตามวัยของผู้ป่วย ยกตัวอย่างเช่น ในวัยทารกผื่นที่เกิดขึ้น

มักจะเกิดบริเวณแก้ม และด้านนอกของแขนขา ข้อมือ ข้อเท้า ขณะที่วัย

เด็กโตและผู้ใหญ่มักพบผื่นที่มีความหนาขึ้นที่บริเวณข้อพับต่างๆ เช่น 

ข้อพับแขนขา บริเวณล�ำคอ หรือหากมีการเกาอาจเป็นปื้นลามไปทั่ว

ร่างกายได้ การป้องกันและรักษาผืน่แพ้ผวิหนงั และการดแูลผวิทีแ่พ้ง่าย 

มีหลักการที่สามารถท�ำได้ดังต่อไปนี้

1.	หลีกเลี่ยงปัจจัยกระตุ้นที่ท�ำให้เกิดการก�ำเริบของผื่นแพ้ดังที่กล่าวมา

	 ข้างต้น

2.	หลีกเลี่ยงสภาพอากาศที่ร้อนจัดหรือหนาวจัด เนื่องจากสภาพอากาศ

	 ที่ร้อนอบอ้าวจะท�ำให้ร่างกายมีเหงื่อออก และสภาพอากาศที่เย็นจัด 	

	 ซึ่งมีความชื้นสัมพัทธ์ต�่ำ จะเป็นปัจจัยหนึ่งที่กระตุ้นให้เกิดผื่นคันได้

3.	รักษาความชุ่มชื้นของผิวหนัง โดยการหลีกเลี่ยงการอาบน�้ำอุ่น หรือการอาบน�้ำที่บ่อยจนเกินไปซึ่งอาจท�ำให้เกิดผิวแห้งได้ นอกจากนี้ส�ำหรับ

	 ผู้ที่มีภาวะผิวแพ้ง่ายและผิวแห้ง การป้องกันความแห้งของผิวโดยการใช้สารเคลือบผิวเป็นสิ่งที่แนะน�ำ สารเคลือบผิวดังกล่าวอาจเป็นครีม

	 หรือโลช่ันบ�ำรุงผิวที่มีความอ่อนโยนกับผิวแพ้ง่ายและปราศจากน�้ำหอม หรือในกรณีที่ผิวมีความแห้งมากอาจใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะเป็น

	 น�้ำมันเคลือบผิว ซึ่งผลิตภัณฑ์เคลือบผิวเหล่านี้มีการแนะน�ำให้ใช้ผลิตภัณฑ์หลังการอาบน�้ำและซับผิวหรือเช็ดตัวภายในระยะเวลา 3-5 นาที 

	 เพื่อให้เกิดการปกคลุมผิวในช่วงที่ผิวยังมีความชุ่มชื้นอยู่

4.	ผลิตภัณฑ์ที่เลือกใช้เพื่อการท�ำความสะอาดผิวและบ�ำรุงผิว ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่ไม่ก่อการระคายเคืองต่อผิวหนังและปราศจากน�้ำหอม

5.	ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่เนื้อโปร่งสบาย ระบายอากาศได้ง่าย เช่น ผ้าฝ้าย และหลีกเลี่ยงผ้าที่มีเนื้อหนาและหยาบ

6.	รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ ท�ำจิตใจให้สดชื่นแจ่มใส หลีกเลี่ยงความเครียดและความวิตกกังวล รักษาสุขอนามัย

	 ส่วนตัวโดยการตัดเล็บให้สั้นและหลีกเลี่ยงการเกาบริเวณที่มีผื่นคัน

7.	เมื่อเกิดผื่นภูมิแพ้ผิวหนังขึ้นแล้ว การรักษาสามารถท�ำได้โดยการให้ยาทาเฉพาะที่ ได้แก่ ยากลุ่ม สเตียรอยด์ซึ่งให้ผลการรักษาที่ดีและท�ำให้

	 ผื่นยุบได้เร็วมาก อย่างไรก็ตามการใช้ยากลุ่มนี้จะต้องมีความระมัดระวังในการใช้ และต้องเลือกชนิดของยาให้เหมาะสมกับต�ำแหน่งบริเวณ

	 ที่ใช้ยานั้น เนื่องจากอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาตามมาได้หากใช้ยาไม่ถูกต้อง เช่น ผิวหนังบาง แผลแตก เกิดการติดเชื้อได้ง่าย 

	 และยาอาจดูดซึมเข้าสู่ร่างกายก่อให้เกิดการท�ำงานที่ผิดปกติของเซลล์ต่างๆ เช่น เซลล์ต่อมหมวกไต ดังนั้นก่อนการใช้ยากลุ่มนี้จึงควรปรึกษา

	 แพทย์หรือเภสัชกรเพื่อให้การใช้ยามีประสิทธิภาพมากที่สุดและเกิดผลข้างเคียงน้อยที่สุด ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการคันมากๆ อาจมีการให้

	 ยาแก้แพ้กลุ่ม anti-histamine ชนิดรับประทานร่วมกับการใช้ยาทาเฉพาะที่ ซึ่งยากลุ่มดังกล่าวอาจส่งผลข้างเคียงท�ำให้เกิดการง่วงนอนได้ 

	 นอกจากนี้ยังมียากลุ่มใหม่คือกลุ่มยากดภูมิคุ้มกัน calcineurin inhibitors สามารถควบคุมการอักเสบและการก�ำเริบของผื่น ซึ่งถูกน�ำมาใช้

	 ทดแทนยากลุม่สเตยีรอยด์เพ่ือหลกีเล่ียงผลข้างเคยีงจากการใช้ยาต่อเนือ่งเป็นเวลานาน อย่างไรก็ตามยากลุม่ดงักล่าวยงัค่อนข้างมรีาคาแพง

	 ในปัจจุบัน

8.	เมื่อมีผื่นเกิดขึ้นควรมีการระวังป้องกันการติดเชื้อแทรกซ้อนที่ผิวหนังบริเวณที่เกิดผื่น โดยหลีกเลี่ยงการเกาซึ่งอาจท�ำให้เกิดแผลเปิด และ

	 หากมีการติดเชื้อเกิดขึ้นแล้ว เช่นมีหนองหรือคราบน�้ำเหลืองผู้ป่วยควรดูแลแผลโดยการประคบด้วยผ้าก๊อซชุบน�้ำเกลือล้างแผล ซับหมาดๆ

	 และประคบลงบนผื่น 10-15 นาที วันละ 3-4 ครั้ง และมีการให้ยาปฏิชีวนะชนิดรับประทานหรือยาทาร่วมด้วย

เอกสารอ้างอิง
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• เภสัชมหิดลจัดพิธีท�ำบุญตักบาตรเนื่องในวาระดิถีปีใหม่ ประจ�ำปี

พุทธศักราช 2561 เมือ่วันพฤหสับดทีี ่4 มกราคม พ.ศ. 2561 เวลา 07.00 น. 

ผูบ้ริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนกัศกึษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยั

มหดิลร่วมกิจกรรมท�ำบญุตกับาตรเนือ่งในวาระดถีิปีใหม่ ประจ�ำปีพุทธศักราช 

2561 ณ บริเวณโถง ชั้น 1 อาคารราชรัตน์ โดยกิจกรรมพิธีสงฆ์ประกอบ

ด้วย พระสงฆ์เจริญพระพทุธมนต์ ถวายภตัตาหารเช้า ถวายปัจจยัไทยธรรม

และภัตตาหารเพล พระสงฆ์ให้พรและประพรมน�้ำพระพุทธมนต์ และ

พระสงฆ์จ�ำนวน 9 รูปรับบณิฑบาตรข้าวสารอาหารแห้งจากผูเ้ข้าร่วมในพิธี

INSIDE MUPY

• เภสัชมหิดลจัดกิจกรรมไหว้พระวัดประจ�ำรัชกาล 9 วัด เมื่อวันเสาร์ที ่

13 มกราคม พ.ศ.  2561 ชมรมศิษย์เก่า คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล น�ำโดย รศ.ดร.ภญ. บุษบา จินดาวิจักษณ์ รองคณบดีฝ่ายบริหาร

และทรัพยากรบุคคล ร่วมด้วยอาจารย์ บุคลากร และศิษย์เก่าคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกิจกรรมไหว้พระวัดประจ�ำรัชกาล 

9 วัด เพื่อเสริมสิริมงคลต้อนรับปี 2561 น�ำทัวร์โดยผู้เชี่ยวชาญด้าน

ประวัติศาสตร์ โดยเริ่มออกเดินทางตั้งแต่เวลา 08.00 น. และเสร็จสิ้น

กิจกรรม เวลา 18.00 น. โดยได้เดินทางไปยัง 9 วัด คือวัดราชบพิธ

สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมารามราชวร

วิหาร วัดพระศรีรัตนศาสดาราม วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวร

มหาวิหาร วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร วัดกัลยาณมิตรวร

มหาวิหาร วัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร วัดบวรนิเวศราชวรวิหาร 

วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร

• อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรม

งานวันเด็กแห่งชาติปี 2561 เมื่อวันเสาร์ที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2561 

ตัง้แต่เวลา 8.00-16.00 น. อทุยานธรรมชาตวิิทยาสิรีรุกขชาต ิมหาวิทยาลยั

มหดิล จดักิจกรรมงานวันเดก็แห่งชาตปีิ 2561 ภายใต้แนวคดิ “นกัพฤกษ-

ศาสตร์น้อย” โดยมีซุ้มกิจกรรมต่างๆ เช่น แผงจิ๋วท�ำดอกไม้ นั่งรถราง

ชมสวน ยาดมสมุนไพรสูตรเฉพาะหนูท�ำเอง ปลูกสมุนไพรในกระถาง

รีไซเคิล เส้นสายระบายสีธรรมชาติ เกมส์ในห้องนิทรรศการ ดูนกในสวน 

รู้เร่ืองเพศศึกษา เป็นต้น โดยมวัีตถุประสงค์เพ่ือให้ผูเ้ข้าร่วมงานซ่ึงประกอบ

ด้วยเดก็และเยาวชน ตลอดจนผูป้กครองได้รับทัง้ความรู้ ความสนกุสนาน 

และของรางวัลจากผู้สนับสนุนงานมากมาย	

• เภสัชมหิดลจัดการบรรยายพิเศษในหัวข้อ “วางแผนการออมสไตล์

มนุษย์เงินเดือน” เมื่อวันพุธที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2561 เวลา 13.00-

16.00 น. คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล โดย หน่วยพัฒนาองค์กร

และบุคลากร จัดการบรรยายพิเศษในหัวข้อ “วางแผนการออมสไตล์

มนุษย์เงินเดือน” ภายใต้โครงการออมทรัพย์รับสุข ณ ห้องบรรยาย 207 

อาคารราชรัตน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับการออมเงินและการลงทุนในกองทุนรวมประเภทต่างๆ ทั้งนี้ 

การบรรยายดังกล่าวได้รับเกียรติจาก คุณศิรัถยา อิศรภักดี ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการเงินและการลงทุน เป็นผู้บรรยายให้ความรู้และแนะน�ำการออม

เงินและลงทุนให้คุ้มค่า ตลอดจนการวางแผนทางการเงินหลังเกษียณ

อายุราชการให้แก่คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา
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• เภสัชมหิดลจดักิจกรรมเน่ืองในวันมาฆบชูา ประจ�ำปี 2561 เมือ่วันพุธที่ 

21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เวลา 12.00 น. หน่วยสวัสดิการและบุคลากร

สัมพันธ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมเนื่องในวัน

มาฆบูชา ประจ�ำปี 2561 ณ วัดอมัพวัน แขวงนครไชยศรี เขตดสิุต 

กรุงเทพมหานคร เพ่ือถวายเป็นพุทธบชูาแด่องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

สืบทอดกิจกรรมวันมาฆบูชา และท�ำนุบ�ำรุงพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป

• โครงการกราบเย่ียมอาจารย์อาวุโสที่เภสัชมหิดล เมื่อวันพุธที่ 7 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ตั้งแต่เวลา 11.00-14.00 น. คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหดิล ร่วมเป็นเจ้าภาพจดัโครงการกราบเย่ียมอาจารย์อาวุโส 

ประจ�ำปี 2561 ณ ห้อง 105 อาคารราชรัตน์ เพื่อเฉลิมฉลองในโอกาส

ครบรอบ 50 ปีเภสัชมหิดล และถือเป็นโอกาสอนัดแีก่คณาจารย์และศิษย์

ปัจจบุนัให้ได้ร่วมแสดงมทุติาจติแก่คณาจารย์อาวุโสของคณะเภสชัศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหดิล ตลอดจนเพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์กิจกรรมมทุติาจติ

คณาจารย์อาวุโสและงานเลีย้งสงัสรรค์ คร่ึงศตวรรษ คนืสู่เหย้า เภสัชมหิดล 

ภายใต้โครงการ “50 ปี เภสัชมหิดล สร้างสรรค์คุณค่าเรื่องยา ดั่งปัญญา

ของแผ่นดิน” ซึ่งมีก�ำหนดจัดขึ้นในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ด้วย

• เภสัชมหิดลเข้าร่วมงานกีฬาสานสัมพันธ์เครือข่ายมหิดลพญาไท 

ครั้งที่ 9 เมื่อวันศุกร์ที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ตั้งแต่เวลา 12.00-

16.00 น. คณาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุนของคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหดิล น�ำโดย อ.ดร. ลขิสิทธิ ์วงศ์ศรศกัดิ ์เข้าร่วมใน “งานกีฬา

สานสัมพันธ์เครือข่ายมหิดลพญาไท คร้ังที ่9” ซ่ึงส่วนงานทัง้ 9 ส่วนงาน

ของมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตพญาไท อันได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ 

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

วิทยาลยัการจดัการ คณะทนัตแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบด ีคณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ และศูนย์ตรวจสอบ

สารต้องห้ามในนกักีฬา ร่วมจดังานนีข้ึ้นโดยในปี 2561 นีม้คีณะเวชศาสตร์

เขตร้อนเป็นเจ้าภาพการจัดงาน ซึ่งจัดขึ้น ณ บริเวณสนามข้างอาคาร

เคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท ทั้งนี้ งานกีฬา

ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความสามัคคีและเป็นการเช่ือม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรของหน่วยงานภายในเครือข่ายมหิดล

พญาไท ตลอดจนส่งเสริมให้บุคลากร มีสุขภาพที่สมบูรณ์ และมีความ

พร้อมทีจ่ะปฏบิตังิานทีไ่ด้รับมอบหมายอย่างมปีระสทิธภิาพ ส่งผลให้เกิด

ประสทิธผิลของการปฏิบัติงานอันจะน�ำมาซึง่ประโยชน์ของมหาวทิยาลัย

มหิดล   

• เภสัชมหดิลเข้าร่วมจดันิทรรศการแสดงผลงาน Bangkok Pharmacy 

Exhibition (BPE-2018) เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2561 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมจัดนิทรรศการแสดงผลงาน 

และผลติภณัฑ์ของคณะฯ ในงาน Bangkok Pharmacy Exhibition (BPE-

2018) ณ อีเว้นท์ฮอลล์ เดอะบาซาร์โฮเทล ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพฯ 

โดยมีการแสดงผลงานจาก ศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ (CAPQ) 

น�ำโดย อ.ดร.ภก. บรมพจน์ พฤฒวินาสัณฑ์ อาจารย์ประจ�ำภาควิชาเภสัชเคม ี

และมีการแสดงผลิตภัณฑ์จากโครงการอาคารศูนย์ฝึกปฏิบัติการเพ่ือ

ความเป็นเลิศด้านผลิตภัณฑ์ยาและสมุนไพร (Excellence Training 

Center for Pharmaceutical and Herbal Products) อีกด้วย ซึ่งงาน

ดังกล่าวจัดโดยคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

ภายใต้การสนับสนุนจาก บริษัท ไทย-มาฮาล แอ็ดว๊านซ์ เทคโนโลยี 

จ�ำกัด นอกจากนี้ อ.ดร.ภก. อนันต์ชัย อัศวเมฆิน ภาควิชาเภสัช

วิทยา ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อ “พ.ร.บ. การจัดซื้อจัดจ้างและ

การบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 กับอุตสาหกรรมยาไทย (Current 

Situation of Procurement Policy: Its Impacts on Pharmaceutical 

Industries)” ด้วย
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บัวตอง ... ดอกไม้บนยอดดอย
กนกพร อะทะวงษา 

ส�ำนักงานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

Herb for Health
...... ...... ...... ......

	 ในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนธันวาคม บัวตอง

จะผลิดอกบาน มองไกลๆ เห็นเป็นภูเขาสีเหลืองทองที่ดึงดูดให้

นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมและเก็บภาพเป็นที่ระลึก จนเกิดเป็น

เทศกาลดอกบัวตองบานสัญลักษณ์การเข้าสู่ฤดูหนาวของหลาย

จังหวัดทางภาคเหนือ 

	 บัวตอง (Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray.) มี

ถิ่นก�ำเนิดในประเทศเม็กซิโกและแถบอเมริกากลาง เริ่มแรกถูกน�ำ

เข้ามาปลูกเพื่อความสวยงาม แต่ปัจจุบันแพร่กระจายทั่วไปในที่

โล่งและไร่ร้างทางภาคเหนือในพื้นที่สูงประมาณ 600 - 1,200 ม. 

เหนือระดับน�้ำทะเล บัวตองเป็นไม้ล้มลุก มีไหลใต้ดิน ใบ เป็นใบ

เดี่ยวออกสลับ รูปไข่หรือรูปไข่แกมขอบขนาน ด้านบนสีเขียวเข้ม 

ด้านล่างสีเขียวอมเทา มีขนประปรายทั้ง 2 ด้าน ดอก สีเหลืองทอง

ออกที่ปลายกิ่ง
1
 แต่มีใครจะทราบไหมว่าแท้จริงแล้วบัวตองถือเป็น

วัชพืชต่างถิ่นที่เข้ามารุกรานพืชในบ้านเรา เนื่องจากส่วนรากสามารถ

ปล่อยสารเคมีที่เป็นพิษต่อพืชชนิดอื่น (phytotoxic) ท�ำให้พืชอื่น

ไม่สามารถเจริญเติบโตในพื้นที่เดียวกับบัวตอง (allelopathy)
2
 อีก

ทั้งบัวตองยังเป็นพืชที่สามารถขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว กระจายพันธุ์

ได้ง่ายทั้งจากเมล็ด และการเจริญเติบโตของไหลใต้ดิน ส่งผลให้

เมื่อบัวตองเจริญเติบโตขึ้นที่ใด จะค่อยๆ ขยายอาณาเขตเข้าครอบ

ครองพื้นที่นั้นทีละน้อยจนเต็มถาวรในที่สุด อย่างไรก็ตามมีหลาย

หน่วยงานที่ตระหนักถึงเหตุการณ์นี้จึงมีการเข้าควบคุมบัวตองให้

อยู่ภายในพื้นที่ที่จ�ำกัด และติดตามการกระจายพันธุ์อย่างใกล้ชิด 

เพื่อลดปัญหาการถูกรุกรานพืชอื่นในพื้นที่ใกล้เคียง

	 แต่นอกจากความสวยงามแล้วใช่ว่าบวัตองจะไม่มปีระโยชน์

ด้านอื่น การศึกษาวิจัยหลายฉบับพบว่าใบบัวตองมีฤทธิ์ต้านการ

อักเสบ โดยสาร sesquiterpene ได้แก่ diversifolin, diversifolin 

methyl ether และ tirotundin ที่พบในส่วนใบมีฤทธิ์อย่างแรงใน

การยับยั้งการท�ำงานของ nuclear factor kappa-beta ซึ่งเป็น

ไซโตคายน์ที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ
3
 และสารสกัดเมทานอลจาก

ใบบัวตอง ขนาด 50 - 200 มก. สามารถต้านการอักเสบในหนูแรท

ที่ถูกกระตุ้นให้เกิดการบวมที่อุ้งเท้าด้วยการฉีดสารคาราจีแนน และ

การต้านอักเสบแบบเรื้อรังจากการเหนี่ยวน�ำด้วยวิธี cotton pellet-

induced granuloma รวมท้ังบรรเทาอาการปวดในหนูแรทเมื่อ

ทดสอบด้วยวิธีให้ยืนบนแท่นร้อน
4
 การศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ของ

สารสกัดน�้ำจากใบบัวตอง เมื่อทดสอบโดยการทาสารสกัดบริเวณหู

ของหนแูรททีเ่หนีย่วน�ำให้เกิดการบวมด้วยน�ำ้มนัสลอด พบว่าสามารถ

ออกฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบได้ใกล้เคียงกับการใช้ยา indomethacin 

และยังสามารถยับยั้ง neutrophil migration ซึ่งกลไกนี้ไม่พบใน

กลุ่มที่ใช้ยา indomethacin
5
 

	 นอกจากนี้ยังพบฤทธ์ิลดน�้ำตาลในเลือดของสารสกัด 

70% เอทานอลจากต้นบัวตองขนาด 500 มก./กก. ช่วยลดน�้ำตาล

ในหมูเม้าส์ที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 (KK-Ay-mice) ได้ภายใน 7 ชม. 

หลังจากป้อนเพียงครั้งเดียว และเมื่อป้อนในขนาดเดียวกัน ติดต่อ

กันนาน 3 สัปดาห์ ยังช่วยลดปริมาณอินซูลิน รวมทั้งปรับปรุงความ

ทนต่ออินซูลิน (insulin tolerance) ในหนูเม้าส์ที่เป็นเบาหวานได้ 

แต่ไม่มีผลต่อระดับน�้ำตาลในหนูปกติ
6
 การศึกษาต่อมาพบว่าสาร 
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sesquiterpene ที่แยกได้จากสารสกัด 70% เอทานอลจากดอก

บัวตอง มีผลเพิ่มการน�ำกลูโคสเข้าสู่เซลล์ (glucose uptake) ใน

เซลล์ 3T3-L1 adipocytes
7
 รวมทั้งสามารถออกฤทธ์ิเพ่ิมการ

ท�ำงานของ peroxisome proliferatior-activaterd receptors 

(PPARs) และการแสดงออกของยนี hydrosteroid sulfotransferase 

(SULT2A1) ซึ่งมีบทบาทในการควบคุมกระบวนการเมทาบอลิสม

น�ำ้ตาลและคาร์โบไฮเดรตในร่างกาย
8
 สารซาโปนนิจากใบของบวัตอง 

ยังสามารถลดระดับไขมันในสัตว์ทดลองที่มีระดับไขมันปกติ โดยลด

ทั้งคอเลสเตอรอลรวม คอลเลสเตอรอล ชนิด LDL และไตรกลี

เซอร์ไรด์ รวมถึงเพิ่มระดับคอเลสเตอรอล ชนิด HDL ด้วย
9
 และ

ยังมีผลป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระ ปกป้องการเปลี่ยนแปลงเซลล์

ต้นก�ำเนิดชนิด มีเซนไคม์ (mesenchymal stem cell) ให้เป็น

เซลล์ไขมัน adipocyte สะสมในร่างกาย
10
 จากการศึกษาความเป็น

พิษแบบเฉียบพลันในหนูแรท โดยป้อนสารสกัด 70% เอทานอล

จากต้นบัวตองขนาด 400 – 1,600 มก./กก. น�้ำหนักตัว ซึ่งมากกว่า

ขนาดที่ให้ผลในการออกฤทธิ์ลดน�้ำตาลถึง 3 เท่า และไม่พบอาการ

ความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง
11
 

	 จากรายงานข้างต้นจะเห็นว่าแม้บัวตองจะเป็นวัชพืชและ

อาจเป็นภัยต่อพืชบางชนิด แต่ก็มีฤทธิ์ทางยาที่น่าสนใจและควรมี

การศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

• ผู้บริหารเภสัชมหิดลร่วมให้การต้อนรับผู้แทนจากสถานเอกอัครราชทูตนอร์เวย์ ประจ�ำ

ประเทศไทย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดย รศ.ดร.ภญ. มัลลิกา ชมนาวัง 

รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ เข้าร่วมให้การต้อนรับ Mr. Vegard Holmelid ที่ปรึกษา

รัฐมนตรีประจ�ำสถานเอกอคัรราชทตูนอร์เวย์ประจ�ำประเทศไทย พร้อมด้วย Ms. Lise Nordgaard 

ที่ปรึกษารัฐมนตรีประจ�ำสถานเอกอัครราชทูตนอร์เวย์ประจ�ำกรุงย่างกุ้ง ในงาน Thank You 

Party: Mahidol – Norway Scholarships ซึ่งจัดโดยกองวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เมื่อวันศุกร์ที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เวลา 14.00 น. ณ อาคารศูนย์การเรียนรู้ มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา โดยกิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนทุนรัฐบาลนอร์เวย์ ภายใต้

โครงการทุน “Capacity Building for Institutes in Myanmar” และโครงการ “Capacity 

Building for Initiative for ASEAN” ได้ร่วมพบปะสังสรรค์และแสดงความขอบคุณแก่ผู้มีส่วนร่วมให้การสนับสนุนทุนโครงการดังกล่าว ตั้งแต่

ต้นจนถึงปัจจุบันและเป็นการรายงานสถานะทางการศึกษาของผู้รับทุนการศึกษาในปัจจุบัน และในโอกาสนี้ Ms. Zarni Myint สัญชาติเมียนมาร์

ซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาเอกที่ได้รับทุนนี้ สังกัดคณะเภสัชศาสตร์ หลักสูตรเภสัชการ (Pharmaceutics) โดยมี รศ. ดร.ภญ. พจวรรณ 

ลาวัณย์ประเสริฐ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ได้เข้าร่วมในกิจกรรมนี้ด้วย

MUPY Go Inter 

• เภสัชมหิดลเข้าร่วมในพิธีลงนามความร่วมมือกับ China Medical University และการ

จัดประชุมวิชาการ The 1
st
 MU-CMU Symposium เมื่อวันจันทร์ที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2561 

เวลา 09.00 น. รศ.ดร.ภญ. มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ คณะ

เภสัชศาสตร์ ได้เข้าร่วมเป็นสักขีพยานในการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ

ระหว่าง มหาวิทยาลัยมหิดล กับ China Medical University ประเทศไต้หวัน ณ ห้องประชุม

ประตาป สิงหศิวานนท์ ชั้น 17 อาคารราชนครินทร์ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 

โดยมี ศ. คลินิก นพ. บรรจง มไหสวริยะ รักษาการอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ลงนามความ

ร่วมมือ พร้อมกับ Prof.Dr. Liang-Yo Yang, Dean, Office of Global Affiars, School of 

Medicine, China Medical University หลังจากนั้นตั้งแต่เวลา 09.30 น. เป็นต้นไป จึง

เป็นการจัดประชุมวิชาการ “The 1
st
 MU-CMU Symposium” ในการนี้ ผศ.ดร.ภก. กฤษณ์ ถิรพันธุ์เมธี อาจารย์ประจ�ำภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ

เภสัชศาสตร์ ได้ร่วมน�ำเสนอผลงานทางวิชาการในหัวข้อ “Antiviral Activity of Cladogynos orientalis Extracts against Hepatitis C Virus in 

Infected Human Liver Carcinoma Cell Line” ร่วมกับคณาจารย์และนักวิชาการจากทั้งสองสถาบันด้วย

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

• เภสัชมหิดลจัดบรรยายพิเศษโดย Prof. Dr. Olivia Wu จาก University 

of Glasgow สหราชอาณาจักร เมื่อวันศุกร์ที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เวลา 

13.00 น. รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว ประธานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาการประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพ (HTA) พร้อมด้วยคณาจารย์ประจ�ำ

หลักสูตร ให้การต้อนรับ Prof. Dr. Olivia Wu จาก Institute of Health and 

Wellbeing, University of Glasgow สหราชอาณาจักร ณ ห้องประชุม 606 

อาคารราชรัตน์ ในโอกาสที่ Prof. Dr. Olivia Wu ซึ่งเดินทางมาเยือนคณะฯ 

ระหว่างวันที่ 29 มกราคม ถึง 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ในฐานะอาจารย์อาคันตุกะ

ประจ�ำหลักสูตร และได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษในหัวข้อ “Evidence synthesis to inform health benefits package” ตั้งแต่เวลา 13.00 – 16.00 

น. ณ ห้องบรรยาย 606 อาคารราชรัตน์ ให้แก่คณาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาซึ่งให้ความสนใจเข้าฟังเป็นจ�ำนวนมาก
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มหาวิทยาลัยมหิดลมหาวิทยาลัยมหิดล

• เภสัชมหิดลปฐมนิเทศโครงการ Buddy PY คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดย 

รศ.ดร.ภญ. มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ จัดกิจกรรมปฐมนิเทศ

โครงการ “Buddy PY ทักทายเพื่อนเภสัช” เมื่อวันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เวลา 

12.30 น. ณ ห้องบรรยาย 403 อาคารราชรัตน์ โดยมีนักศึกษาเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 2-5 เข้าร่วม

โครงการรวม 26 คน ทั้งนี้ โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อเปิดโอกาสให้นักศึกษา

เภสชัศาสตร์ได้พัฒนาศกัยภาพของตนเองในด้านวิชาการ วิชาชีพ ภาษาต่างประเทศ ทกัษะทาง

สังคม และการส่ือสารข้ามวัฒนธรรม ผ่านการร่วมกิจกรรมแลกเปลีย่นภายในคณะฯ กับนกัศกึษา

แลกเปลี่ยนจากต่างประเทศ ซ่ึงจะช่วยเพ่ิมศักยภาพของนักศึกษา รวมทั้งทักษะทางสังคม

และวัฒนธรรม ตลอดจนเปิดโลกทัศน์และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับนักศึกษาชาวต่างชาติจากประเทศต่างๆ อันจะเป็นหนทางหนึ่งในการเสริมสร้าง

คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ มีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และสมรรถนะสากล

• เภสัชมหิดลต้อนรับคณาจารย์และนักศึกษาจาก College of Pharmacy, University of 

Utah ประเทศสหรัฐอเมริกา รศ.ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ รองคณบดีฝ่ายแผนและพัฒนา

คุณภาพ ให้การต้อนรับคณาจารย์และนักศึกษาจาก College of Pharmacy, University of Utah 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เมือ่วันองัคารที ่20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ตัง้แต่เวลา 10.00 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม 409 อาคารราชรัตน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดการบรรยายและศึกษาดูงาน

เกี่ยวกับระบบเภสัชกรรมและการศึกษาเภสัชศาสตร์ของประเทศไทย ทั้งนี้ คณาจารย์และ

นักศึกษาได้เข้าเยี่ยมชมการด�ำเนินงานของคลังข้อมูลยา ส�ำนักงานข้อมูลสมุนไพร และสถาน

ปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชนด้วย

• เภสัชมหิดลร่วมกับเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการจัดประชุม The 1
st
 SEAPHARM 

- IRN Meeting in Bangkok เมื่อวันที่ 22-23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ ได้แก่ ศูนย์ความเป็นเลิศด้าน

ชีววิทยาศาสตร์ (องค์การมหาชน) ศูนย์จีโนมทางการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี สถาบันจีโนมทางการแพทย์ริเก้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย จัดการประชุมโครงการพัฒนาเครือข่ายวิจัยนานาชาติ 

เครือข่ายเภสัชพันธศุาสตร์ระดบัภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้ คร้ังที ่1 (The 1
st
 SEAPHARM - 

IRN Meeting in Bangkok) ณ ห้องบรรยาย 207 อาคารราชรัตน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

เผยแพร่ข้อมลูการด�ำเนนิงานและภาพรวมของ “โครงการถอดรหัสพันธกุรรม 100 ยนีทางเภสัชพันธศุาสตร์ด้วยเคร่ืองถอดรหสัพันธกุรรมเนกซ์เจเนเรช่ัน

ในประชากรภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้” อนัน�ำไปสูก่ารศกึษาความแตกต่างทางด้านพันธศุาสตร์ของยนีทีสั่มพันธ์กับประสิทธิภาพของยาและอาการ

ไม่พึงประสงค์ผ่านกระบวนการเภสัชจลศาสตร์ในประชากรเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กิจกรรมการประชุมในวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ประกอบด้วย

การบรรยายพิเศษและแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัยเภสัชพันธุศาสตร์และการน�ำไปประยุกต์ใช้ส�ำหรับผู้สนใจทั่วไป และกิจกรรมในวนัที ่ 23 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เป็นการประชุมปิดส�ำหรับนกัวิจยัและผูม้ส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิโครงการถอดรหสัพันธกุรรม 100 ยนีทางเภสัชพันธศุาสตร์ด้วยเคร่ือง

ถอดรหัสพันธุกรรมเนกซ์เจเนเรชั่นในประชากรภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นอกจากนี้ การประชุมดังกล่าวยังช่วยส่งเสริมนักวิชาการ นักวิจัย และ

บคุลากรทางการแพทย์ อาท ิแพทย์ เภสัชกร นกัวิจยั นกัเทคนคิการแพทย์ นกัชีวสารสนเทศ และนกัวิทยาศาสตร์ทีเ่ก่ียวข้องกับการตรวจวิเคราะห์ทาง

เภสชัพันธศุาตร์ ของประเทศไทยให้ได้มเีวทแีสดงผลงานการวิจยัทางด้านเภสัชพันธศุาสตร์ เพ่ือสร้างโอกาสในการแลกเปลีย่นประสบการณ์และข้อมลูใน

การด�ำเนนิงานวิจยัทางด้านเภสชัพันธศุาสตร์ ซ่ึงสามารถน�ำความรู้และข้อมลูทีไ่ด้จากการฝึกอบรมไปใช้ในการดแูลรักษาผูป่้วยอย่างถูกต้องและเหมาะสม
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• เภสัชมหิดลหารือความร่วมมือกับ Widya Mandala Catholic University ประเทศอินโดนีเซีย 

เมือ่วันองัคารที ่3 เมษายน พ.ศ. 2561 เวลา 13.30 น. รศ.ดร.ภญ. มลัลกิา ชมนาวัง รองคณบดฝี่ายวิจัย

และวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วยคณาจารย์ให้การต้อนรับผู้บริหารและนักศึกษา รวม 25 คน จาก Faculty 

of Pharmacy, Widya Mandala Catholic University ประเทศอนิโดนเีซีย ซ่ึงน�ำโดย Dr. Sumi Wijaya 

ณ ห้องประชุม 606 อาคารราชรัตน์ ในโอกาสทีเ่ดนิทางมาเยอืนคณะเภสชัศาสตร์เพือ่ศกึษาดงูานด้านการ

จดัการศกึษาและหารือความร่วมมอืทางวิชาการระหว่างสองสถาบนั ในโอกาสนี ้คณาจารย์และนกัศึกษา

ได้เข้าเยี่ยมชมการด�ำเนินงานของศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ (ฝ่ายเคมี) ส�ำนักงานข้อมูลสมุนไพร และสถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชนด้วย



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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Student Activities
เภสัชมหิดลจัดกิจกรรม 

’Open Capsule #14: Game of Pharm’
	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดย สโมสรนักศึกษา

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรม “Open Capsule #14: 

Game of Pharm” เมื่อวันเสาร์ที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2561 ตั้งแต่เวลา 

07.00 - 17.00 น. ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประชาสัมพันธ์และแนะน�ำหลักสูตรการศึกษา 

“เภสัชศาสตรบัณฑิต” ระดับปริญญาตรีของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่สนใจเข้าศึกษา เพื่อให้นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายได้เปิดประสบการณ์การเรียนในคณะเภสัชศาสตร์ และให้ได้รับ

ข้อมูลประกอบการพิจารณาสาขาวิชาเรียนในระดับอุดมศึกษาของตน นอกจากนี้ เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้

เปิดมุมมองเห็นถึงความส�ำคัญของบทบาทวิชาชีพเภสัชกรรม และเพื่อให้วิชาชีพเภสัชกรรมเป็นที่รู้จักมากขึ้น รวมทั้งส่งเสริม

ทักษะการท�ำงานเป็นหมู่คณะระหว่างนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ส�ำหรับกิจกรรมในโครงการดังกล่าว ประกอบด้วย ปฏิบัติการจุล

ชีววิทยา ปฏิบัติการเภสัชอุตสาหกรรม ปฏิบัติการเภสัชกรรมเทคโนโลยี ปฏิบัติการเภสัชเคมี ปฏิบัติการเภสัชพฤกษศาสตร์

และเภสัชวินิจฉัย ปฏิบัติการเภสัชกรรมคลินิก และกิจกรรมสร้างความประทับใจ โดยกิจกรรมดังกล่าวมีนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายจากทั่วประเทศให้ความสนใจเข้าร่วมกว่า 150 คน

MUPY PHOTO CLUB จัดโครงการอบรมหลักการถ่ายภาพเบื้องต้น
	 เมื่อวันพุธที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ชมรม MUPY PHOTO CLUB คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดโครงการ

อบรมหลักการถ่ายภาพเบื้องต้น โดยมี คุณพีรดนย์ อริยานุกูลธร ช่างภาพอาชีพ เจ้าของเพจ YAMASTUDIO เป็นวิทยากรในการ

บรรยายในครั้งนี้ โดยมีหัวข้อ แสง สี และการจัดองค์ประกอบภาพถ่าย, มารู้จักกับค่า F ISO SPEED SHUTTER และ PROspective 

ถ่ายทอดมุมมองจากช่างภาพมืออาชีพ การจัดอบรมครั้งนี้จัดขึ้น ณ ห้อง 206 อาคารราชรัตน์ เวลา 12.45 - 16.00 น.	



มหาวิทยาลัยมหิดล

ล�ำดับ	 วันจัดประชุม	 ชื่อการประชุม	 ค่าลงทะเบียน	 กลุ่มเป้าหมาย	 สถานที่จัดงาน	 หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	 1	 2-4 เมษายน 2561	 Pharmacotherapy of	 4,500 บาท	 เภสัชกรและผู้สนใจ	 โรงแรมแลนด์มาร์ค	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   Interesting Common Diseases 			   สุขุมวิท กรุงเทพฯ	  โทร. 02-644-4536

			   2018	                           		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

							       ภาควิชาเภสัชกรรม	

							       สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694  

							       Email: headpypy@mahidol.ac.th

	 2	 8-9 พฤษภาคม 2561	 รู้ทันการสูงวัย : หัวใจและปอด  	 2,500 บาท	 เภสัชกร  พยาบาล	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   (Smart Aging : Heart and Lung)		  บุคลากรทางการแพทย์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

					     และสาธารณสุข		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th  

							       ภาควิชาสรีรวิทยา                                

							       สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8703

							       Email: suchitra.tho@mahidol.ac.th

	 3	 16-18 พฤษภาคม 2561	 Microbiological testing of 	 บรรยาย	 เภสัชกร	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   non-sterile products : 	 4,000 บาท	 นักวิทยาศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

			   Step-by-Step practical 	 บรรยายและ	 และผู้สนใจ		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

			   approach to quality control	 ปฏิบัติการ 			   ภาควิชาจุลชีววิทยา

				    6,500 บาท			   สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8692		

                                                 				    Email: jaturong.pra@mahidol.ac.th

	 4	 7 มิถุนายน 2561	 งานปาฐกถาเนื่องในวันคล้าย	 ไม่มี	 เภสัชกรและผู้สนใจ	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   วันสถาปนาคณะเภสัชศาสตร์ 	 ค่าลงทะเบียน		  มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

			   มหาวิทยาลัยมหิดล				    Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

	 5	 8-9 มิถุนายน 2561	 งานประชุมวิชาการ	 บุคคลทั่วไป	 เภสัชกรและผู้สนใจ	 โรงแรมโกลเด้น	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนา 	 4,000 บาท		  ทิวลิป ซอฟเฟอริน	 โทร. 02-644-4536

			   คณะเภสัชศาสตร์ 50 ปี 	 ศิษย์เก่า		  กรุงเทพฯ	 Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

			   “Innovation in Pharmaceutical	 3,000 บาท 

			   Sciences and Clinical Use of 

			   Drugs & Health Products”	  

	 6	 5-6 กรกฎาคม 2561	 การประชุมวิชาการ	 4,000 บาท	 เภสัชกร นักวิจัย	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   เภสัชอุตสาหกรรม ครั้งที่ 13 		  นักวิชาการ และ	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

			   เรื่อง วิทยาการก้าวหน้าของ		  บุคลากรที่เกี่ยวข้อง		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

			   สารช่วยทางเภสัชกรรมและ		  กับงานวิจัยและพัฒนา		  ภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม

			   วัสดุบรรจุ 		  งานผลิต งานประกัน		  สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8702

					     คุณภาพ งานควบคุม		  Email: headpymp@mahidol.ac.th

					     คณุภาพในอตุสาหกรรมยา		 หรือ satit.put@mahidol.ac.th

					     และผลติภณัฑ์สุขภาพจาก

					     ภาครัฐและเอกชน		                                                    

	 7	 18-20 กรกฎาคม 2561	Pharmacy Review and	 4,500 บาท	 เภสัชกรและผู้สนใจ	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ  

			   Update Series 2018 : 			   มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

			   Pain and Palliative Care 				    Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

			   Management				                                                    

	 8	 24-25 กรกฎาคม 2561	การขึ้นทะเบียนต�ำรับยา ครั้งที่ 8	  4,000 บาท	 เภสัชกร บุคลากร	 โรงแรมนารายณ์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

					     ทางด้านสาธารณสุข 	 สีลม กรุงเทพฯ	 โทร. 02-644-4536

					     บุคลากรทั่วไปที่สนใจ 		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

                                                  				    ภาควิชาเภสัชเคมี

                                   				    สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8695

							       Email: headpypc@mahidol.ac.th 

	 9	  8-10 สิงหาคม 2561	 การประชุมวิชาการเภสัชกรรม 	 สมัครก่อน	 เภสัชกร บุคลากร	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   3 สาขา (TSAC) ครั้งที่ 1 	 วันที ่31 พ.ค. 61	ทางด้านสาธารณสุข	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร.  02-644-4536

			   (เภสัชกรรมเทคโนโลยี  	 ราคา 2,500 บาท	บุคลากรทั่วไปที่สนใจ		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

			   เภสัชศาสตร์สังคมและการบริหาร	 สมัครหลัง			   ภาควิชาเภสัชกรรม

			   และเภสัชกรรมคลินิก) 	 วันที ่31 พ.ค. 61			  สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694

			   เรื่อง เภสัชกรรมกับผู้สูงอายุ	 ราคา 3,000 บาท			  Email: headpypy@mahidol.ac.th

ตารางการประชุมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�ำปี พ.ศ. 2561

15



50 ปี เภสัชมหิดล 

เขียวมะกอกคืนถิ่น
7 มิถุนายน 2561

5 ทศวรรษ เภสัชมหิดลร่วมใจ พัฒนาคณะก้าวไกล 

เพื่อเภสัชกรรมไทยที่ยั่งยืน

ขอเชิญชวนศิษย์เก่าและทุกท่าน
เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมบริจาคเงิน

เพื่อสนับสนุนการด�ำเนินงานและพัฒนาคณะฯ 
เนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ปี

โดยผู้บริจาคสามารถน�ำไป
ลดหย่อนภาษีได้ 2 เท่า ของยอดบริจาค
อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/50th/


