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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

Talks	  สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านค่ะ มาพบกันอีกคร้ังในจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ส�ำหรับฉบับนี้มีสาระ

ความรู้เก่ียวกับการทิ้งและท�ำลายยาที่ถูกต้องมาฝากกันด้วย ในคอลัมน์ Drug Tips และมีบทความสาระความรู้เร่ือง ถ่ัวเหลือง 

... ธัญพืชมีประโยชน์ มาให้ผู้อ่านได้ทราบถึงประโยชน์มากมายของถ่ัวเหลือง ผู้อ่านสามารถติดตามอ่านได้ในคอลัมน์ Herb for 

Health นอกจากนี้ยังมีข่าวสารต่างๆ ของชาวเภสัชมหิดลค่ะ

	 รศ.ดร.ภญ.มัลลิกา ชมนาวัง 

รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์

-	อาจารย์เภสัชมหิดลได้รับรางวัลนักวิจัยท่ีมีผลงานวิจัยได้รับการอ้างอิงในวารสาร 

(Citation) สูงสุดสาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ

	 ศ.ดร. ลณีา สุนทรสุข ภาควิชาเภสัชเคม ีได้รบั

รางวัล “นักวิจัยท่ีมีผลงานวิจัยได้รับการอ้างอิงใน

วารสาร (Citation) สูงสุดจากฐานข้อมูล Scopus 

ระหว่างปี 2553-2557” สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

จากผลงานวิจยั เร่ือง “Recent advances of capillary 

electrophoresis in pharmaceutical analysis” 

โดยมีจ�ำนวนการอ้างอิง 86 ครั้ง ทั้งนี้ พิธีมอบรางวัลได้จัดขึ้น เมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 

พ.ศ. 2560 ในการประชุมสภามหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งที่ 523 ณ ส�ำนักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยได้รับเกียรติจาก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์

เกษม วัฒนชัย นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผู้มอบรางวัลดังกล่าว

-	นักศึกษาเภสัชมหิดลได้รับรางวัลที่ 3 Student Poster Competition

	 เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2560 นศภ. เอกอนงค์ พิรุณเกษตร นักศึกษาชั้นปีที่ 6 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก: อาจารย์ ดร. นันทนา 

นุชถาวร อาจารย์ประจ�ำภาควิชาเภสัชเคมี และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม: อาจารย์ ดร. จิราพร 

เลื่อนผลเจริญชัย และ ศาสตราจารย์ ดร. ลีณา สุนทรสุข ได้รับรางวัลที่ 3 ในการน�ำเสนอ

ผลงานเรื่อง Development of microfluidic paper-based analytical devices for 

determination of antiviral drug   ในการงานประชุมวิชาการ International Society of 

Pharmaceutical Engineering (ISPE) Singapore Affiliate Conference and Exhibition 

Innovating for Next Generation Pharma Manufacturing ณ ประเทศสิงคโปร์ นอกจากน้ี 

นศภ. ยุทธพงศ์ พรหมกลาง นักศึกษาชั้นปีที่ 6 ได้รับรางวัลชมเชยในการน�ำเสนอ Student 

Poster Competition ISPE, Thailand Affiliate 2017 โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษา คือ อ.ดร. 

ณัฐวุฒิ เจริญไทย และ รศ.ดร. สาธิต พุทธิพิพัฒน์ขจร เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2560	 

- นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาเภสัชมหิดลได้รับรางวัลน�ำเสนอผลงานยอดเยี่ยม

	 นางสาววรพา คุณาวุฒินันท์กร นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรเภสัชกรรมคลนิิก คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล ได้รบัรางวัล “การน�ำเสนอผลงานยอดเยี่ยมอันดับที่ 1 ภาคโปสเตอร์” 

ในการประชุมวิชาการและประกวดนวัตกรรมบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 1 “เทิดพระเกียรติวันแม่

แห่งชาติ สู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ณ ศูนย์การประชุมนานาชาติ

ดิเอ็มเพรส จังหวัดเชียงใหม่
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We are MUPY
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

เภสัชมหิดลเข้าร่วมการปาฐกถาพิเศษ เรื่อง 

‘บทบาทของมหาวิทยาลัยไทยต่อ Thailand 4.0’

	 เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2560 ตั้งแต่เวลา 09.30 น. ผู้บริหารคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำโดย รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. สุวัฒนา 

จุฬาวัฒนทล คณบดี พร้อมด้วยคณาจารย์และบุคลากรเข้าร่วมในการปาฐกถา

พิเศษ เรื่อง “บทบาทของมหาวิทยาลัยไทยต่อ Thailand 4.0” โดย พลเอก 

ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ณ หอประชุมมหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา ในโอกาสนี้ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ร่วมออก

บูทจัดนิทรรศการแสดงผลงานวิจัยและนวัตกรรมของคณะฯ ภายใต้แนวคิด 

“Healthy & Happy Ageing” ในงานดังกล่าวด้วย ซึ่งในนิทรรศการได้จัดให้

มีการแสดงผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์ การสาธารณสุข บริการสุขภาพ

และสุขภาวะจากส่วนงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อขับเคลื่อนประเทศ

ตามนโยบาย Thailand 4.0 โดยมีการรวบรวมผลงานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อ

ตอบโจทย์สังคมผู้สูงอายุ นวัตกรรมด้านสมุนไพรและการผลิตยาสมุนไพรใน

ต�ำรับต่างๆ เป็นต้น

MUPY Special
........................
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

	 ปัญหายาตกค้างในแหล่ง

ธรรมชาติต่างๆ เช่น แม่น�้ำ ล�ำคลอง 

ทะเลสาบ หรือพืน้ดนิ สามารถพบเจอ

ได้ทั่วโลก ผลกระทบของยาตกค้าง

ในธรรมชาติที่ชัดเจน คือ การท�ำลาย

ระบบนิเวศของส่ิงมีชีวิตที่อาศัยใน

ธรรมชาตนิัน้ ซ่ึงสามารถส่งผลกระทบ

ที่เป็นลูกโซ่ต่อมายังมนุษย์

	 สาเหตุหนึ่งที่ส�ำคัญของ

ปัญหาดงักล่าว คอื การทิง้และท�ำลาย

ยาอย่างไม่ถูกวิธี ในอดีตเรามักจะ

ได้ยินว่าการทิ้งยาสามารถท�ำได้โดย

การบดยาให้เป็นผงและทิ้งลงถังขยะเพื่อน�ำไปฝังกลบหรือน�ำไปละลายน�้ำและทิ้งลงสู่ระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย แต่ในปัจจุบันพบ

ว่าการกระท�ำดังกล่าวเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดปัญหายาตกค้างในแหล่งธรรมชาติอย่างชัดเจน เนื่องจากยาบางชนิดสามารถ

ผ่านระบบบ�ำบัดและเล็ดลอดสู่ธรรมชาติได้โดยไม่ถูกก�ำจัดทิ้ง ส�ำหรับยาที่ถูกฝังกลบจะละลายออกมาจากพื้นดินลงสู่แหล่ง

น�้ำตามธรรมชาติได้ต่อไป

	 หากพิจารณาแล้ว ยา คือ สารเคมีทั่วไปที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ดังนั้น การก�ำจัดยาก็สามารถใช้หลักการการก�ำจัด

ของเสียสารเคมีซึ่งนิยมใช้การเผาที่อุณหภูมิสูงร่วมกับการฝังกลบอย่างถูกวิธี ปัจจุบัน ศูนย์พัฒนานโยบายแห่งชาติด้าน

สารเคมี กองแผนงานและวิชาการ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส�ำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย และ

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ร่วมจัดท�ำแนวปฏิบัติการจัดการของเสียทางการแพทย์ที่เป็นสารเคมี ซึ่งมุ่งเน้น

ไปยังของเสีย 3 ชนิดหลัก ได้แก่ 

ยาและเวชภัณฑ์ ของเสียที่เกิดจาก

สารเคมีในห้องปฏิบัติการทางการ

แพทย์ และของเสียพวกเครื่องมือ

แพทย์ที่มีปริมาณโลหะหนักสูง แนว

ปฏิบัติดังกล่าวได้แนะน�ำการท�ำลาย

ยาและเวชภัณฑ์ที่หมดอายุโดยการ

เผาท�ำลายทิง้ทีอ่ณุหภมูติัง้แต่ 850 ถึง 

1,600 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิ

ที่ใช้จะข้ึนกับประเภทและความเป็น

อันตรายของยา หลังจากนั้นจึงค่อย

น�ำกากของเสียหลังจากการเผาไหม้

ไปฝังกลบอย่างถูกวิธี

การทิ้งและท�ำลายยาที่ถูกต้อง
อาจารย์ ดร.ภก.บรมพจน์ พฤฒิวนาสัณฑ์ 

ภาควิชาเภสัชเคม ีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล

6

Drug Tips

............ ............



มหาวิทยาลัยมหิดล

7

	 จะเห็นได้การก�ำจัดยาจะต้องมีการใช้เตาเผาที่มีความจ�ำเพาะซึ่งไม่สามารถหาได้ตามครัวเรือนทั่วไป ซึ่งเป็นอุปสรรค

ในการส่งเสริมการก�ำจัดยาทิ้งอย่างถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ได้มีการจัดตั้งโครงการพัฒนาเครือข่ายต้นแบบการบริหารจัดการ

ของเสียทางการแพทย์ที่เป็นสารเคมี ณ สถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งได้

เปิดรับบริจาคยาหมดอายุกลุ่มยาปฏิชีวนะ (ยาฆ่าเชื้อ) ยาฮอร์โมน ยาคุมก�ำเนิด และยาส�ำหรับโรคเรื้อรัง ได้แก่ ยารักษา

โรคคลอเรสเตอรอลสูง ความดันโลหิต และเบาหวาน เป็นต้น เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่ประชาชนที่มีความประสงค์ใน

การก�ำจัดยาทิ้งอย่างถูกวิธี ผู้ที่สนใจสามารถสอบถามเภสัชกรประจ�ำสถานปฏิบัติการเภสัชกรรมชุมชน คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ที่เบอร์ 02-644-4609

เอกสารอ้างอิง

	 1.	Kümmerer K. Pharmaceuticals in the Environment – A Brief Summary. In: K?mmerer K, editor. Pharmaceuticals in the Environment: Sources, 

		 Fate, Effects and Risks. 3rd ed. Berlin: Springer-Verlag; 2008. p. 3-21.

	 2.	ศูนย์พัฒนานโยบายแห่งชาติด้านสารเคมี กองแผนงานและวิชาการ ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา. แนวปฏิบัติการจัดการของเสียทางการแพทย์ที่เป็น

		 สารเคมี. มีนาคม 2559. [ออนไลน์]. [วันที่สืบค้นข้อมูล 7 มีนาคม 2560]. เข้าถึงได้จาก http://ipcs.fda.moph.go.th/csnetNEW/file/news/23082016-145421-

		 news.pdf

	 3.	Buchberger W. Current approaches to trace analysis of pharmaceuticals and personal care products in the environment. J Chromatogr A. 

		 2011; 1218: 603-18.

	 4.	Prutthiwanasan B, Phechkrajarng C, Suntornsuk L. Fluorescent labelling of ciprofloxacin and norfloxacin and its application for residues 

		 analysis in surface water. Talanta 2016; 159: 74-9.



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

	 ถ่ัวเหลอืง [Glycine max (L.) Merr.] เป็นธญัพชืทีม่คีณุค่า

ทางโภชนาการ เนื่องจากอุดมไปด้วยโปรตีน และสามารถน�ำมา

แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อประกอบอาหารได้หลากหลายชนิด ได้แก่ 

ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ต้องผ่านการหมักดอง เช่น น�้ำมันถั่วเหลือง น�้ำเต้าหู้ 

เต้าหู้ เต้าฮวย และผลิตภัณฑ์ที่ต้องผ่านการหมักดอง เช่น อาหาร

พ้ืนบ้านในภาคเหนือและชาวไทยภูเขาที่เรียกกันว่าถ่ัวเน่าหรือ

ถั่วเหลืองหมัก รวมทั้งซีอิ๊ว เต้าเจี้ยว เต้าหู้ยี้ เป็นต้น นอกจากนี้

ยังสามารถรับประทานในรูปแบบของถั่วเหลืองฝักสด หรือถั่วแระ

ญี่ปุ่น ซึ่งปัจจุบันในประเทศไทยมีการปรับปรุงพันธุ์และส่งเสริมให้

เกษตรกรเพาะปลกูเพ่ิมข้ึน ได้ผลผลติทีม่ลีกัษณะของเมลด็ขนาดโต 

และมีรสชาติหวานมันอร่อย
1

	 นอกจากจะเป็นแหล่งโปรตีนที่ส�ำคัญแล้ว ในถั่วเหลือง

ยังพบสารกลุ่มไอโซฟลาโวน (Isoflavones) เช่น เจนีสทีน 

(genistein) เดดซีน (daidzein) และไกลซิทีน (glycitein) ซึ่งจัด

เป็นสารจากพืชทีม่ฤีทธิค์ล้ายกับฮอร์โมนเอสโตรเจน (phytoestrogen) 

ฮอร์โมนที่มีหน้าที่ส�ำคัญในการควบคุมการท�ำงานของระบบสืบพันธุ์

เพศหญงิ ส�ำหรับงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์มข้ีอมลูระบวุ่าการบริโภค

ถั่วเหลืองมีผลช่วยลดอาการร้อนวูบวาบ (hot flashes) ในผู้หญิง

วัยหมดประจ�ำเดือนที่มีระดับฮอร์โมนลดลงตามวัย
2-4

 ลดระดับ

ไขมันในเลือด
5
 และยังมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ มีผลช่วย

ป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ มีผลต่อการเรียนรู้และจดจ�ำ 

ช่วยลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคอัลไซเมอร์ เป็นต้น
6-7

 ส�ำหรับ

งานวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ของถั่วเหลืองต่อโรคมะเร็ง มีข้อมูลระบุ

ว่าการบริโภคถ่ัวเหลืองมีผลช่วยลดอัตราเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง

เต้านม และลดการแบ่งตัวของจ�ำนวนเซลล์มะเร็งเต้านมได้ แต่ก็มี

บางงานวิจัยระบุว่าถ่ัวเหลืองมีผลเพ่ิมความรุนแรงของมะเร็งได้

เช่นกัน นกัวิจยัจงึยงัคงท�ำการศกึษาทางคลนิกิเก่ียวกับความสัมพันธ์

ถั่วเหลือง ... ธัญพืชมีประโยชน์
รศ.ดร.ภญ. จิรภรณ์ อังวิทยาธร 

ภาควิชาเภสัชเคม ีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

Herb for Health
............ ............
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ของการบริโภคถั่วเหลืองกับมะเร็งเต้านมอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งและความรุนแรงของมะเร็งเต้านมอาจขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายอย่าง เช่น พันธุกรรม ลักษณะการใช้ชีวิตประจ�ำวัน การสูบบุหรี่ หรือการดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น
8-13

 ส�ำหรับการเตรียมถั่วเหลือง

เพื่อรับประทานนั้น ควรเลือกวัตถุดิบที่สะอาดและมีคุณภาพ เพื่อให้ปลอดภัยจากสารพิษอะฟลาทอกซิน (aflatoxin) ที่พบได้มากในธัญพืชทั่วไป 

และเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งตับ นอกจากนี้ควรระมัดระวังในผู้บริโภคบางรายที่อาจเกิดอาการแพ้ถั่วเหลืองได้ ส�ำหรับการบริโภค

ถั่วเหลืองเพื่อให้ได้ผลต่อการป้องกันหรือรักษาโรคมะเร็ง อาจต้องมีการศึกษาข้อมูลทางคลินิกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามการบริโภคอาหารที่มี

ประโยชน์หลากหลายชนิดในปริมาณที่เหมาะสม ควบคู่กับการออกก�ำลังกาย นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ และไม่เครียด ก็เป็นวิธีปฏิบัติที่

ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง ลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคต่างๆ ได้

มหาวิทยาลัยมหิดล
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

• เภสัชมหิดลเข้าร่วมพิธีท�ำบุญตักบาตรเฉลิมพระเกียรติ 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 10 

เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม 2560 เวลา 07.30 น. บุคลากรคณะ

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิลเข้าร่วมพิธที�ำบญุตกับาตร เฉลมิ

พระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 

โดยท�ำบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระภิกษุสงฆ์และ

สามเณร จ�ำนวน 66 รูป เพ่ือแสดงความจงรักภกัด ีและน้อมเกล้าฯ 

ถวายเป็นพระราชกุศล

• เภสัชมหิดลจัดกิจกรรมวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา 

ประจ�ำปี 2560 เมือ่วันที ่7 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 เวลา 14.00 น. 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยหน่วยสวัสดิการและ

บุคลากรสัมพันธ์ จัดกิจกรรมวันอาสาฬหบูชาและวันเข้าพรรษา 

ประจ�ำปี 2560 ณ วัดอัมพวัน กรุงเทพฯ โดยมีผู้บริหารคณะฯ 

น�ำโดย รศ.ดร.ภญ. สุวัฒนา จฬุาวัฒนทล คณบด ีและ รศ.ดร.ภญ. 

บุษบา จินดาวิจักษณ์ รองคณบดีฝ่ายบริหารและทรัพยากรบุคคล 

พร้อมด้วยบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนเข้าร่วมใน

กิจกรรมดังกล่าวซ่ึงประกอบด้วยการถวายเทียนพรรษาและ

ผ้าอาบน�้ำฝน ถวายปัจจัยไทยธรรม และการฟังบรรยายธรรม

จากพระภิกษุสงฆ์ ทั้งนี้ กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อรณรงค์ให้บุคลากร

ของคณะฯ ได้ตระหนักถึงวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา ปลูกฝัง

รากฐานอันดีงามและจิตใจที่ตั้งมั่นในหลักธรรมค�ำสอนของ

พระพุทธองค์ให้สามารถน�ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันได้ อันจะ

เป็นการท�ำนุบ�ำรุงและสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไป
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• เภสัชมหิดลจดักิจกรรมท�ำบญุแด่ อาจารย์ประดิษฐ์ หตุางกูร 

และบุคลากรที่ล่วงลับ เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2560 ตั้งแต่

เวลา 10.30 น. คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยหน่วย

สวัสดิการและบุคลากรสัมพันธ์ จัดกิจกรรมท�ำบุญอุทิศส่วนกุศล

แด่ อาจารย์ประดษิฐ์ หตุางกูร และบคุลากรทีล่่วงลบัไปแล้ว ประจ�ำปี 

2560 ณ ห้องบรรยาย 203 อาคารเทพรัตน์ โดยมีผู้บริหารคณะฯ

บคุลากรสายวิชาการ และบคุลากรสายสนบัสนนุเข้าร่วมในการท�ำบญุ

ดังกล่าวเป็นจ�ำนวนมาก ทั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์

เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมไทย ปลูกฝังความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

และเสริมสร้างความสามัคคี

• บุคลากรสายสนับสนุนเภสัชมหิดลเข้าร่วมน�ำเสนอผลงาน

ทางวิชาการ เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ตั้งแต่เวลา 

09.00-16.00 น. บุคลากรสายสนับสนุนคณะเภสัชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมน�ำเสนอผลงานทางวิชาการในการ

ประชุมวิชาการระดบัชาต ิประจ�ำปี 2560 เร่ือง “มนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์เพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนืในศตวรรษที ่21 (Humanities 

and Social Sciences for Sustainable Development in the 

21st Century)” ณ อาคารสริิวิทยา คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยั

มหิดล ศาลายา
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ด�ำเนินงาน ซ่ึงสามารถน�ำผลการตรวจประเมินไปวางแผนสู่

แนวทางการพัฒนาองค์กรสู่ความเป็นเลิศ  ซ่ึงคณะกรรมการฯ 

ได้พิจารณาเอกสารหลักฐาน สุ่มสัมภาษณ์ และประเมินคุณภาพ

การศึกษาสู่ความเป็นเลิศ (EdPEx) ของคณะเภสัชศาสตร์ตาม

เกณฑ์ดังกล่าว และได้ท�ำการชี้แจงผลการประเมินไปเมื่อวันที่ 

21 มิถุนายน 2560 เวลา 10.45 น. ณ ห้องประชุม 206 อาคาร

ราชรัตน์ โดยมีคณะผู้บริหาร หัวหน้าภาควิชา คณาจารย์ และ

บุคลากรสายสนับสนุนเข้าร่วมรับฟังการช้ีแจงผลการประเมิน

เป็นจ�ำนวนมาก ส�ำหรับการตรวจประเมินประจ�ำปี 2560 นั้น 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลผ่านการตรวจประเมิน

ซึ่งผลเป็นที่น่าพอใจเป็นอย่างยิ่ง จากผลการประเมินดังกล่าว 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลยังคงมุ่งมั่นเพื่อพัฒนา

องค์กรสู่ความเป็นเลิศต่อไป

• เภสัชมหิดลจัดพิธีท�ำบุญเนื่องในวันคล้ายวันสถาปนาคณะ 

ครบรอบ 49 ปี เมือ่วันที ่7 มถุินายน 2560 ตัง้แต่เวลา 07.00 น. 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยหน่วยสวัสดิการและ

บุคลากรสัมพันธ์ จัดพิธีท�ำบุญเนื่องในวันคล้ายวันสถาปนาคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ครบวาระการก่อตั้งเป็นปีที่ 49 

กิจกรรมในพิธีประกอบด้วยการสักการบูชาพระพุทธมหามงคล

เภสัช พิธีสงฆ์ กิจกรรมท�ำบุญตักบาตร และพิธีไหว้ศาลพระภูมิ 

เจ้าที่ และบูรพาจารย์ โดยมีผู้บริหารคณะ บุคลากรสายวิชาการ 

และบุคลากรสายสนับสนุนเข้าร่วมในพิธีอย่างพร้อมเพรียง

• เภสัชมหิดลเข้าร่วมการจัดนิทรรศการงานมหิดล-วันแม่ 

2560 เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2560 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์

เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เสด็จฯ มาทรงเป็นประธาน

เปิดงาน “มหิดล - วันแม่” ณ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา ซ่ึงมหาวิทยาลัยมหิดลจัดข้ึนเป็นปีที่ 32 เพ่ือ

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

ในรัชกาลที่ 9 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา โดยมี 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ รักษาการแทน

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล และผู้บริหารมหาวิทยาลัยเฝ้า

รับเสด็จฯ และร่วมฉลองในโอกาสวันแมแ่ห่งชาติ โดยคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ร่วมแสดงนิทรรศการ

และถวายรายงานแด่พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี 

พระวรราชาทนิดัดามาต ุโดย อ.ดร.ภญ. นศิารัตน์ ศริิวัฒนเมธานนท์ 

อาจารย์ประจ�ำภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ ในหัวข้อ “ผลของชา

ต่อแม่และเดก็” นอกจากนีย้งัมกีารจดัแสดงสมนุไพรจากอทุยาน

ธรรมชาติวิทยาสิริรุกขชาติ อีกด้วย

• เภสัชมหิดลได้รับการตรวจประเมินตามเกณฑ์คุณภาพการ

ศึกษาสู่ความเป็นเลิศ (EdPEx) ประจ�ำปี 2560 ตามที่คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลได้รับการตรวจประเมินตาม

เกณฑ์คณุภาพการศกึษาสูค่วามเป็นเลศิ (EdPEx) ประจ�ำปี 2560 

ไปเมือ่วันที ่20 มถุินายน 2560 โดยได้เชิญคณะผูบ้ริหาร หัวหน้า

ภาควิชา คณาจารย์ เข้ารับการสัมภาษณ์ตามเกณฑ์การประเมิน

ต่างๆ รวมทั้งได้สุ่มบุคลากรสายสนับสนุนในสายงานต่างๆ 

เข้าร่วมรับการสัมภาษณ์ด้วยเพ่ือให้ทราบภาพรวมของผลการ



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

	 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิลจดัการสัมมนา

บุคลากรสายสนับสนุนคณะเภสัชศาสตร์ ประจ�ำปี 2560 เรื่อง 

“รู้เรา รู้เขา ประสานพลังเพื่อเภสัชมหิดล”

	 ในวันที่ 31 กรกฎาคม 2560 เวลา 09.00-16.00 น. 

ณ ห้อง 105 อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล โดยมีการบรรยายจากทีมวิทยากร ในหัวข้อ Coaching 

“รวมใจ ประสานพลงั เพ่ือการด�ำเนนิงานทีเ่ป็นเลศิ” การท�ำงาน

เป็นทีม และ การบริการด้วยใจ เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพใน

การปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุนอย่างเป็นระบบ 

ผ่านการกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ทักษะ และการ

ถ่ายทอดประสบการณ์ในการปฏิบัติงานระหว่างบุคลากรสาย

สนับสนุนให้สามารถปฏิบัติงานต่อเนื่องได้โดยไม่มีข้อผิดพลาด 

และลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน

	 ในวันที่ 18 สิงหาคม 2560 เวลา 13.00-16.30 น. 

จัดการสัมมนาบุคลากรสายสนับสนุนคณะเภสัชศาสตร์ 

ประจ�ำปี 2560 ขึ้นอีกครั้ง ณ ห้อง 206 อาคารราชรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีการน�ำเสนอแนวคิด 

ในหัวข้อ “โครงการรังสรรค์ขึ้นด้วยมือเราเพื่อความส�ำเร็จของ

เภสัชมหิดล” โดย รศ.ดร.ภญ.บุษบา จินดาวิจักษณ์ รองคณบดี

ฝ่ายบริหารและทรัพยากรบุคคล จากนั้นได้รับฟังการบรรยาย 

เร่ือง “บุคลากรสายสนับสนุน : ฟันเฟืองช้ินส�ำคัญที่ช่วย

ผลกัดนัความส�ำเร็จของเภสัชมหิดล” โดยคณุมนญู สรรค์คณุากร 

กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ	

	 ในวันที่ 19-20 สิงหาคม 2560 คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการสัมมนาบุคลากรสายสนับสนุนคณะ

เภสัชศาสตร์ ประจ�ำปี 2560 ณ โรงแรมดี วารี จอมเทียน 

จังหวัดชลบุรี ได้มีการสัมมนากลุ่มย่อย หัวข้อ “สร้าง

กระบวนการท�ำงานร่วมกัน” โดยทีมผู้บริหารคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จากนั้นยังมีกิจกรรมงานเลี้ยง The mask 

party ที่ให้บุคลากรทุกท่านได้ร่วมสนุกโดยการสวมใส่หน้ากาก 

และยงัมกีารประกวดหน้ากากทัง้ประเภท Poppular Vote และ 

ประเภท Team มีการแสดงที่สนุกสนานเต็มไปด้วยรอยยิ้ม

และเสียงหัวเราะที่ประทับใจและมีความสุข

เภสัชมหิดลจัดสัมมนาบุคลากรสายสนับสนุน
คณะเภสัชศาสตร์ ประจ�ำปี 2560

’รู ้เรา รู ้เขา ประสานพลังเพื่อเภสัชมหิดล’

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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เภสัชมหิดลจัดกิจกรรม 
“จากครูถึงศิษย์ จากพี่ถึงน้อง ครั้งที่ 8”

	 เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2560 เวลา 13.00 น. คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรม “จากครู

ถึงศิษย์ จากพี่ถึงน้อง ครั้งที่ 8” ภายใต้โครงการปฐมนิเทศการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพเภสัชศาสตร์ส�ำหรับนักศึกษาชั้น

ปีที่ 4 เพ่ือให้นักศึกษาเภสัชศาสตร์ได้รับการหล่อหลอมที่จะเป็นเภสัชกรที่ดีในอนาคต โดยมีไฮไลต์ส�ำคัญของงาน 

คือ พิธีมอบเส้ือกาวน์ตัวแรก ซ่ึงเป็นเคร่ืองแบบส�ำหรับวิชาชีพเภสัชกร ให้แก่นักศึกษาทุกคนที่เข้าร่วมโครงการ 

เพื่อสานความสัมพันธ์ ความรัก และเป็นการส่งก�ำลังใจเชิงสัญลักษณ์จากคณาจารย์ไปยังนักศึกษาทุกคน ตลอดจนช่วย

กระตุ้นการสร้างจิตส�ำนึกของการเป็นเภสัชกรที่ดีในอนาคต ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

Student Activities

มหาวิทยาลัยมหิดล



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

MUPY Go Inter 

• เภสัชมหิดลจัดปฐมนิเทศโครงการนักศึกษาเภสัชศาสตร์แลกเปลี่ยนในประเทศอาเซียน 

ประจ�ำปี 2560 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยงานวิเทศสัมพันธ์ฯ จัดการปฐมนิเทศ

โครงการนักศึกษาเภสัชศาสตร์แลกเปลี่ยนในประเทศอาเซียน ประจ�ำปี 2560 เมื่อวันที่ 4 

พฤษภาคม 2560 ณ ห้องบรรยาย 403 อาคารราชรัตน์ โดยได้รับเกียรติจาก รศ.ดร.ภญ. 

มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ ในการกล่าวให้โอวาทแก่นักศึกษา

เภสัชศาสตร์ที่เข้าร่วมโครงการ และ ผศ.ดร.ภญ. จิระพรรณ จิตติคุณ ในการบรรยายให้ความรู้

แก่นักศึกษาส�ำหรับการเตรียมก่อนเดินทางไปต่างประเทศ ส�ำหรับนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ

เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4 รวมจ�ำนวน 9 คน ซ่ึงจะเดินทางไปแลกเปลี่ยนและฝึกอบรมทาง

เภสัชศาสตร์ในประเทศอาเซียนตามก�ำหนดการ ดังนี้

- Faculty of Pharmacy, University of Santo Tomas ประเทศฟิลิปปินส์ ระหว่างวันที่ 5-16 

มิถุนายน 2560

- Hanoi University of Pharmacy ประเทศเวียดนาม ระหว่างวันที่ 3-25 กรกฎาคม 2560

	 ทั้งนี้ โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ด้านเภสัชศาสตร์ รวมทั้งด้านภาษาและ

วัฒนธรรมในประเทศภูมิภาคอาเซียน ส่งเสริมภาพลักษณ์ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลสู่ความเป็นนานาชาติในเวทีโลก ตลอดจน

ส่งเสริมศักยภาพของนักศึกษาให้มีโอกาสในการขยายขอบเขตของความคิดในระดับนานาชาติอีกด้วย

• เภสัชมหิดลต้อนรับ Prof. Dr. Olivia Wu จาก University of Glasgow สหราช

อาณาจักร รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว ประธานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขา

วิชาการประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพ (หลักสูตรนานาชาติ) พร้อมด้วยคณาจารย์ประจ�ำ

หลักสูตร ให้การต้อนรับ Prof.Dr. Olivia Wu จาก Institute of Health and Wellbeing, 

University of Glasgow สหราชอาณาจักร เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2560 เวลา 10.00 น. 

ณ ห้องประชุม 606 ในโอกาสที่ Prof.Dr. Olivia Wu เดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์เพื่อ

บรรยายพิเศษในหัวข้อ “Current challenges in health technology assessment: a re-

searcher/decision-maker perspective” โดยมีคณาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

ให้ความสนใจเข้าฟังเป็นจ�ำนวนมาก

• คณาจารย์และนักศึกษาจาก College of Pharmacy, University of Arizona 

ประเทศสหรัฐอเมริกาเข้าศึกษาดูงาน อ.ภญ. ลักขณา สุวรรณน้อย ภาควิชาเภสัชกรรม 

ให้การต้อนรับ Prof.Dr. Michael Katz และนกัศกึษา Pharm.D. จาก College of Pharmacy, 

University of Arizona ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2560 เวลา 

09.00 น. ณ ห้องประชุม 409 ในโอกาสที่คณาจารย์และนักศึกษาดังกล่าวเดินทางมาเยือน

คณะเภสัชศาสตร์เพ่ือเข้าศึกษาดูงานด้านการบริหารงานระบบเภสัชกรรมและบริการ

เภสัชกรรมชุมชนในประเทศไทย ณ แหล่งศึกษาดูงานต่างๆ ได้แก่ สถานการแพทย์แผนไทย

ประยุกต์ ศูนย์บริการสาธารณสุข 51 (วัดไผ่ตัน) ร้านเรือนยา ร้านกนกฟาร์มาเชน โรงพยาบาล

รามาธิบดี และโรงพยาบาลวชิระ ระหว่างวันที่ 7-11 สิงหาคม พ.ศ. 2560

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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• เภสัชมหิดลต้อนรับ Prof. Toshihiko Toida จาก Graduate School of Pharma-

ceutical Sciences, Chiba University ประเทศญี่ปุ่น รศ.ดร.ภญ. มัลลิกา ชมนาวัง 

รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภก. สาธิต พุทธิพิพัฒน์ขจร หัวหน้า

ภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม และ ผศ.ดร.ภญ. ปองทิพย์ สิทธิสาร ให้การต้อนรับ Prof. 

Toshihiko Toida จาก Graduate School of Pharmaceutical Sciences, Chiba University 

ประเทศญี่ปุ่น เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2560 เวลา 14.00 น. ณ ห้องประชุม 211 ใน

โอกาสที่ Prof. Toshihiko Toida เดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์เพื่อบรรยายพิเศษใน

หัวข้อ “Identification and characterization of polyphenols from medicinal mushroom 

and their antioxidant activity” ณ ห้องบรรยาย 403 อาคารราชรัตน์ โดยคณาจารย์และ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาให้ความสนใจเข้าฟังเป็นจ�ำนวนมาก

• เภสัชมหิดลต้อนรับอาจารย์อาคันตุกะจาก University of South Florida, Tampa 

ประเทศสหรัฐอเมริกา รศ.ดร.ภญ. บุษบา จินดาวิจักษณ์ รองคณบดีฝ่ายบริหารและ

ทรัพยากรบุคคล และ รศ.ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ รองคณบดีฝ่ายแผนและพัฒนาคุณภาพ 

ให้การต้อนรับ Prof. Yashwant Pathak อาจารย์อาคันตุกะจาก College of Pharmacy, 

University of South Florida, Tampa ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 

2560 เวลา 13.30 น. ณ ห้องประชุม 211 ในโอกาสที่ Prof. Yashwant Pathak เดินทาง

มาเยือนคณะเภสัชศาสตร์เพ่ือหารือความร่วมมือทางวิชาการและให้เกียรติบรรยายพิเศษ

ให้แก่คณาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระหว่างที่เยือนคณะเภสัชศาสตร์ตั้งแต่

วันที่ 26-30 มิถุนายน พ.ศ. 2560

• เภสัชมหิดลลงนามความร่วมมือกับ School of Pharmaceutical Sciences, Kyushu 

University ประเทศญี่ปุ่น รศ.ดร.ภญ. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและ

วิเทศสัมพันธ์ และคณาจารย์ ให้การต้อนรับ Prof.Dr. Shigehiro Ohdo คณบดแีละ

คณาจารย์จาก School of Pharmaceutical Sciences, Kyushu University ประเทศญี่ปุ่น 

เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ณ ห้องประชุม 606 อาคารราชรัตน์ ในโอกาสที่คณาจารย์

จาก School of Pharmaceutical Sciences, Kyushu University เดินทางมาเยือน

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านการ

แลกเปลี่ยนนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหิดล
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• เภสัชมหิดลจดัสัมมนา Kitasato University - Mahidol University Joint Symposium

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดย

หน่วยวิเทศสัมพันธ์ จัดกิจกรรมสัมมนานานาชาติ Kitasato University - Mahidol University 

Joint Symposium ภายใต้หัวข้อ “Applied Biological Sciences for Human Health” 

ตั้งแต่เวลา 09.00 - 16.00 น. ณ ห้องประชุม 606 อาคารราชรัตน์ โดยการสัมมนาดังกล่าว

จัดขึ้นภายใต้ความร่วมมือของมหาวิทยาลัยมหิดล (คณะเภสัชศาสตร์และคณะวิทยาศาสตร์) 

และ Kitasato University ประเทศญี่ปุ่น



50 ปี เภสัชมหิดล 

เขียวมะกอกคืนถิ่น
7 มิถุนายน 2561

5 ทศวรรษ เภสัชมหิดลร่วมใจ พัฒนาคณะก้าวไกล 

เพื่อเภสัชกรรมไทยที่ยั่งยืน

ขอเชิญชวนศิษย์เก่าและทุกท่าน
เข้าร่วมกิจกรมและร่วมบริจาคเงิน

เพื่อสนับสนุนการด�ำเนินงานและพัฒนาคณะฯ 
เนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ปี

โดยผู้บริจาคสามารถน�ำไป
ลดหย่อนภาษีได้ 2 เท่า ของยอดบริจาค
อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/50th/


