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•	ศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (Center 

of Analysis for Product Quality, MUPY-CAPQ) ได้รับการต่ออายุและขยาย

ขอบข่ายการรับรองระบบมาตรฐานคุณภาพห้องปฏิบัติการ ISO/IEC 17025:2005 

จากส�ำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ (สมป.) กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2559 จ�ำนวนทั้งสิ้น 6 รายการ โดยมีรายการ

ที่ได้รับการรับรองความสามารถต่ออายุ จ�ำนวน 5 รายการ ได้แก่ การวิเคราะห์หา

ปริมาณไพร๊อกซิแคมชนิดเม็ดและแคปซูล การวิเคราะห์หาปริมาณ curcuminoids ในสมุนไพรขมิ้นชันชนิดผงและแคปซูล 

การวิเคราะห์หาปริมาณ total polysaccharides ในตัวอย่างสปอร์เห็ดชนิดผงและการวิเคราะห์ปริมาณ sodium chloride 

ในยาเม็ดเกลือ ส�ำหรับรายการที่ได้รับรองความสามารถใหม่ จ�ำนวน 1 รายการ ได้แก่ การวิเคราะห์การละลายของยาเม็ด 

metformin hydrochloride ด้วยวิธีตามต�ำรายาสหรัฐอเมริกา (The United States Pharmacopeia, USP)

•	บัณฑิตเภสัชมหิดลเข ้ ารับพระราชทานราง วัลจากสมเ ด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันท่ี 30 กันยายน 2559 สมเด็จพระเทพ

รตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีเสด็จพระราชด�ำเนินไปทรงเปิดนิทรรศการเฉลิม

พระเกียรติ “สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก กับการ

สาธารณสุชไทย : ความรู้เชิงประยุกต์เพ่ือมวลมนุษยชาติ” ณ ไลฟ์สไตล์ฮอลล์ 

ศูนย์การค้าสยามพารากอน ในการน้ี ได้มกีารพระราชทานรางวัลบณัฑติแพทยศาสตร์

ดีเด่น บัณฑิตทันตแพทยศาสตร์ดีเด่น และบัณฑิตเภสัชศาสตร์ดีเด่น ประจ�ำปี 2559 

ส�ำหรับรางวัลบัณฑิตเภสัชศาสตร์ดีเด่นนั้น ได้แก่ เภสัชกรหญิงวิภาดา นาคปั้น ซึ่ง

ส�ำเร็จการศึกษาจากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ด้วยเกรดเฉลี่ยสะสม 3.87 

เกียรตินิยมอันดับ 1 เหรียญทอง ในโอกาสนี้ รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. สุวัฒนา 

จฬุาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล พร้อมด้วย อาจารย์ ดร. ภญ. 

ศิตาพร ยังคง รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา เข้าร่วมในนิทรรศการดังกล่าวและ

ร่วมแสดงความยินดีแก่เภสัชกรหญิงวิภาดา นาคปั้นด้วย

MUPY Good News 
............ ............ โดย กองบรรณาธิการ

Talks	  สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านค่ะ จุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ฉบับนี้ได้หยิบเร่ืองราวดีๆ ต่างๆ มากมาย

มาให้ท่านผู้อ่านอีกเช่นเคย คร้ังนี้มีเร่ือง “การดูแลช่องปากและความรู้เร่ืองยาสีฟัน” มาฝากกันในคอลัมน์ Drug Tips และยังมี

บทความด้านสมุนไพรยามปลายฝนต้นหนาว “หอม..ดอกปีบ”  ดอกไม้ที่ทั้งสวย หอมและมีประโยชน์ ดอกปีบจะสามารถรักษา

โรคใด อาการใดได้บ้าง ผู้อ่านสามารถติดตามอ่านได้ในคอลัมน์ Herb for Health อีกทั้งยังมีข่าวสารของชาวเภสัชมหิดลค่ะ

	 รศ.ดร.ภญ.มัลลิกา ชมนาวัง 

รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์

•	มหาวิทยาลัยมหิดลมอบปริญญาเภสัชศาสตรดุษฎีบัณฑิต แก่ 

ศ.เกียรติคุณ ดร.สมพล ประคองพันธ์ เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2559 

มหาวิทยาลัยมหิดลได้มอบปริญญากิตติมศักดิ์ ให้แก่ ศ.เกียรติคุณ 

ดร.สมพล ประคองพันธ์ อดีตคณบดีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดลได้รับพระราชทานปริญญาเภสัชศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ 

ณ มหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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	 บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้า

ร่วมงานมุทิตาจิต ประจ�ำปี 2559 ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 7 กันยายน 

2559 ตั้งแต่เวลา 11.00 น. เป็นต้นไป ณ ห้องประชุม 105 

อาคารราชรัตน์ เพื่อแสดงความขอบคุณแก่ผู้เกษียณทุกท่านที่

ได้อุทิศตนท�ำงานเพื่อองค์กรมาโดยตลอด 

	 ส�ำหรับในปีนี้ มีข้าราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย 

และลูกจ้างประจ�ำเกษียณอายุราชการ รวมทั้งสิ้น 9 ท่าน 

ประกอบด้วย 

	 1. รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ปริ่มเฉนียน มุ่งการดี

	 2. รองศาสตราจารย์แม้นสรวง  วุฒิอุดมเลิศ

	 3. รองศาสตราจารย์ ภญ.สมใจ นครชัย

	 4. รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.วีณา  จิรัจฉริยากูล

	 5. รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อ้อมบุญ วัลลิสุต

	 6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.นงลักษณ์ เรืองวิเศษ 

	 7. นางสาวรัตนา  นาคสง่า

	 8. นายสมชาย ลีละวุฒิ

	 9. นางสาววาสนา  ตรีทศ

	 โดยกิจกรรมในงานเป็นไปด้วยความอบอุน่ สนกุสนาน 

และซาบซึ้ง มีการร่วมรับประทานอาหาร และโอกาสนี้ได้

รับเกียรติจาก รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะ

เภสัชศาสตร์ ได้กล่าวแสดงมุทิตาจิตและร่วมร้องเพลง

ร่วมกับคณาจารย์และอาจารย์ผู้เกษียณ จากนั้นมีการฉาย

มัลติวิชั่น และมีการแสดงจากนักศึกษาชั้นปีต่างๆ ก่อนจะ

ปิดท้ายด้วยการมอบของที่ระลึกแก่ผู้เกษยีณด้วยบรรยากาศ

ที่เต็มไปด้วยความอบอุ่นและซาบซึ้งใจ

เภสัชมหิดลจัดงานมุทิตาจิต ประจ�ำปี 2559
All About MUPY

............ ............



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

	 มหาวิทยาลัยมหิดลจัดกิจกรรม “ธ สถิต ใน

ใจชาวมหิดล จักมุ่งผลเป็นพลังแห่งแผ่นดิน” ในคืน

วันที่ 7 พฤศจิกายน 2559 เพ่ือแสดงความอาลัย 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ณ บริเวณหน้ามหิดลสิทธาคาร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา โดยมีนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัย

และประชาชนทั่วไปเข้าร่วมเป็นจ�ำนวนมาก

	 ในการนี้ คณะผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร 

นักศึกษา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ

ประชาชนทัว่ไปร่วมยนืสงบนิง่เป็นเวลา 89 วินาท ีพร้อม

จุดเทียนสีขาว โดยส่วนหนึ่งจุดเทียนต่อกันเป็นอักษร

พระปรมาภิไทยย่อ ภ.ป.ร. และ สัญลักษณ์ประจ�ำ

มหาวิทยาลัยมหิดล และร่วมร้องเพลงสรรเสริญ

พระบารมี เพื่อน้อมเกล้าฯ ถวายความอาลัยพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

	 นอกจากนี้ ผู้ร่วมพิธียังร่วมขับร้องบทเพลง

พระราชนิพนธ์และบทเพลงเฉลิมพระเกียรติอย่าง

พร้อมเพรียง โดยนักเรียนและนักศึกษาจากวิทยาลัย

ดุริยางคศิลป์และวงขับร้องประสานเสียงอัญเชิญ

เภสัชมหิดลร่วมกิจกรรม 
’ธ สถิต ในใจชาวมหิดล 

จักมุ่งผลเป็นพลังแห่งแผ่นดิน’
MUPY Special

........................
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มหาวิทยาลัยมหิดล

บทเพลงพระราชนิพนธ์ “แผ่นดินของเรา” หรือ 

“อเล็กแซนดร้า” และ บทเพลงพระราชนพินธ์ “ในดวงใจ

นิรันดร์” หรือ “สติลออนมายมายด์” พร้อมกับขับร้อง

และบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารม ี เพลง “ของขวัญ

จากก้อนดิน” เพลง “ในหลวงของแผ่นดิน” และบทเพลง

ประจ�ำมหาวิทยาลัย

	 ศาสตราจารย์คลีนิก นายแพทย์อุดม คชินทร 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวแสดงความอาลัย

ต่อผู้พระเสด็จสู่สวรรคาลัยว่า “ก้าวพระบาทที่ย่างใน

ท้องถิ่นทุรกันดาร ทรงงานด้วยพระราชวิริยะอุตสาหะ 

ตลอด 70 ปีทีผ่่านมายงักึงก้องในใจของปวงชนชาวไทย” 

และพระราชด�ำรัสทีว่่า “ประชาชนไม่ทิง้ข้าพเจ้า ข้าพเจ้า

จะทิ้งอย่างไรได้” ได้พิสูจน์ให้คนไทยได้ประจักษ์ แม้จะ

เสด็จสู่สวรรคาลัยไปแล้ว
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	 ยาสีฟันที่เราใช้กันอยู่ทุกวัน พวกเราเคยสงสัยหรือ

ไม่ว่ายาสีฟันช่วยรักษาฟันได้อย่างไร และเราควรเลือกซื้อชนิด

ไหนที่เหมาะสมกับแต่ละคน 

	 ปัจจุบันจะพบโฆษณายาสีฟันที่ใช้แล้วท�ำให้ฟันขาว 

ท�ำให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดว่ายาสีฟันเป็นยาวิเศษ ความจริง

ยาสีฟันไม่มีประสิทธิภาพท�ำให้ฟันขาวข้ึนจากธรรมชาติของ

แต่ละคน หากแต่กลไกการท�ำงานของยาสีฟันจะท�ำหน้าที่

ขจัดคราบที่เกาะติดอยู่ ท�ำให้เห็นเนื้อฟันที่ขาวโดยธรรมชาติ

ให้ปรากฏขึ้นเท่านั้น เช่นเดียวกับน�้ำยาล้างรถ เมื่อเราล้าง

รถให้สะอาด ก็จะเห็นสีรถเป็นเงางามสดใส ยาสีฟันก็เช่นกัน 

ยาสีฟันในท้องตลาดมีหลากหลายยี่ห้อหลากหลายคุณภาพ 

การแข่งขันท�ำให้ผู ้ผลิตพยายามพัฒนาคุณภาพสินค้าให้

ถูกใจผู้บริโภค โดยการเติมสารฟอกขาวในยาสีฟันเพื่อฟอก

และกัดให้ฟันขาว สารฟอกขาวเหล่านี้ หากใช้นานๆ จะมี

ผลไปกัดกร่อนเนื้อฟันชั้นนอกออกจนหมด ผลก็คือฟันจะเริ่ม

เหลืองและจะเสียวฟันต่ออุณหภูมิร้อนเย็น 

ยาสีฟันมีกลไกการท�ำงานอย่างไร? 

	 ช่องปากเปรียบเสมอืนสวนสัตว์เลก็ๆ ส่วนตวั ประกอบ

ไปด้วยเชื้อจุลินทรีย์กว่า 500 ชนิดอยู่รวมกันซึ่งเป็นสิ่งตกค้าง

จากเศษอาหารที่เกาะอยู่ตามซอกฟัน เชื้อจุลินทรีย์เจริญเติบโต

ได้จากเศษอาหารที่ตกค้างในปาก และหมักหมมจนก่อให้เกิด

กรดและสารระเหยของซัลเฟอร์โมเลกุล กรดที่เกิดข้ึนจะ

กัดกร่อนเนื้อฟันให้ผุจนเป็นหลุม ในขณะที่สารระเหยของ

ซัลเฟอร์โมเลกุลจะระเหยออกจากช่องปากส่งกลิน่เหมน็ทกุคร้ัง

ที่เราพูด ยาสีฟันจะท�ำงานร่วมกับแปรงสีฟัน ขัดและขจัดคราบ

และเศษอาหารตามซอกฟันออก ท�ำให้ช่องปากและฟันสะอาด 

เป็นการต่อต้านการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ 

ยาสีฟัน โดยทั่วไปมีองค์ประกอบ ดังนี้

	 1.	ผงขัดฟัน เช่น แคลเซ่ียมฟอสเฟท อลูมินา 

แคลเซี่ยมคาโบเนท และ แคลเซี่ยมซิลิกา ยาสีฟันที่ดีควร

จะมีปริมาณและชนิดผงขัดฟันเหมาะสมและเพียงพอที่จะขัด

คราบที่เกาะอยู่บนผิวฟันได้ แต่ต้องไม่มากเกินไปหรือไม่ใช่

ชนิดที่หยาบเกินไปเพราะจะไปท�ำลายเนื้อฟัน ท�ำให้เสียวฟัน

และฟันเหลือง

	 2.	ยาสีฟันยังประกอบไปด้วยสารท�ำความสะอาดที่

ท�ำให้เกิดฟองเวลาสีฟัน สารท�ำความสะอาดในยาสีฟันส่วนใหญ่

คือ โซเดี่ยมลอริ่วซัลเฟท

การดูแลช่องปาก และความรู ้เรื่องยาสีฟัน
Drug Tips

............ ............ รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. พิมลพรรณ พิทยานุกุล 

ภาควิชาเภสัชกรรม 
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	 3.	สารแต่งกลิน่อืน่ๆ ในปริมาณเข้มข้น และเนือ่งจาก

ลิ้นของคนเราสามารถรับรสได้มากมาย ดังนั้นยาสีฟันจึงต้อง

ปรุงแต่งรสให้ออกหวานเล็กน้อย ส่วนใหญ่มักนิยมใช้น�้ำตาล

สังเคราะห์ เช่น แซคคาริน สารแต่งรสหวานก็นับเป็นปัจจัย

หนึ่งที่ท�ำให้ฟันผุได้ ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์แนะให้ผู้ผลิตหันมา

ใช้สารแต่งรสหวานจากธรรมชาติคือ ไซลิทอล (xylitol) ซึ่ง

ปลอดภัยและไม่มีผลท�ำให้ฟันผุ แต่ราคาจะแพงกว่าชนิดอื่นๆ

	 4.	สารเพิ่มความชุ่มชื้นให้เนื้อยาสีฟัน เพื่อป้องกัน

ไม่ให้เนื้อยาสีฟันแห้งหรือแข็งจนบีบไม่ออก

	 5.	สารเพิ่มความข้นหนืด เพื่อให้เนื้อยาสีฟัน ถูกบีบ

ออกเป็นแท่งจากหลอดได้ง่าย

	 6.	สารส�ำคัญในยาสีฟันยังนิยมที่จะใส่ ‘ฟลูออไรด์’ 

สารชนิดนี้เมื่อแทรกอยู่ในเน้ือฟัน จะช่วยต่อต้านกรดที่เกิด

จากเชื้อจุลินทรีย์ ป้องกันฟันผุอย่างได้ผล

ประเภทของยาสีฟัน และ วิธีเลือกซื้อยาสีฟัน

	 1.	 โดยทั่วไป ยาสีฟันชนิดไหนก็น่าจะใช้ได้ทั้งนั้น

ถ้าประกอบไปด้วยฟลูออไรด์ ซึ่งจะช่วยป้องกันฟันผุและช่วย

ให้ฟันแข็งแรง

	 2.	แนะน�ำให้เลือกใช้ยาสีฟันที่ประกอบไปด้วยสาร

ขัดฟันในปริมาณน้อย จะได้ไม่ท�ำให้ชั้นนอกของเนื้อฟันหรือ 

อีนาเมล (enamel) ถูกท�ำลาย แม้ว่าสารขัดฟันจะช่วยให้ฟัน

สะอาดและขาว แต่ผลเสียคือท�ำให้ชั้นอีนาเมลสึก เนื้อฟัน

ชั้นในคือเดนทิน (dentin) ซึ่งมีรูพรุน อุณหภูมิร้อนเย็นจาก

อาหารจะสามารถแทรกซึม และสัมผัสกับปลายเส้นประสาท 

ผลคือจะเสียวฟันทุกครั้งที่รับประทานอาหารร้อนหรือเย็นจัด

	 3.	ยาสีฟันชนิดเฉพาะบุคคล เช่น

		  -	ผู้ที่มีแผลในช่องปากบ่อยๆ อาจเกิดจากสารท�ำ

ความสะอาดหรือสารก่อฟองในยาสฟัีนคอื โซเดีย่มลอร่ิวซัลเฟท 
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(Sodium lauryl sulphate) ควรหันไปซื้อชนิดอื่นที่ปราศจาก

สารดังกล่าวแทน ซึ่งมักจะระบุที่ข้างหลอดหรือกล่องบรรจุว่า 

ปลอดภัยส�ำหรับอีนาเมล หรือ

		  -	ยาสีฟันช่วยให้ฟันขาว คุณสมบัติของยาสีฟนั

จะขจัดคราบที่ติดแน่นที่ผิวฟัน เช่น คราบบุหรี่ กาแฟ ท�ำให้

ฟันสะอาดและความขาวของเนื้อฟันปรากฏ แต่ไม่ได้มีผล

ฟอกฟันให้ขาว

		  -	ยาสีฟันแก้เสียวฟัน ส�ำหรับผู้ที่เสียวฟันควร

เลอืกใช้ยาสฟัีนชนดิทีป้่องกันการเสียวฟัน ซ่ึงเนือ้ยาสีฟันจะลด

ปริมาณสารขัดฟันและมอีงค์ประกอบของสารโปรตสัเซ่ียมไนเตรท 

ซึ่งจะช่วยลดอาการเสียวฟันได้บ้าง แต่หากไม่ได้ผล อาจต้อง

เปลี่ยนไปใช้ยาสีฟันที่มีองค์ประกอบของสารฟลูออไรด์สูง 

ฟลูออไรด์จะไปอุดรูพรุนของเนื้อฟัน ท�ำให้ปลายเส้นประสาท

ไม่สัมผัสกับความร้อนเย็นของอาหาร

		  -	ยาสีฟันส�ำหรับผู้ที่เป็นโรคเหงือกอักเสบ การ

เจริญเติบโตของแบคทีเรียในช่องปากนอกจากท�ำให้ฟันผุแล้ว 

สารพิษหรือทอกซินที่ปลดปล่อยจากแบคทีเรียจะไปท�ำลาย

เนื้อเยื่อของเหงือก ท�ำให้เลือดออกและอักเสบ ยาสีฟันที่มี

องค์ประกอบของสารแต่งรสที่เป็นน�้ำตาลหรือน�้ำตาลเทียม 

ก็มีผลท�ำให้สภาวะช่องปากเป็นกรดและส่งเสริมการเจริญ

เติบโตของจุลินทรีย์ ยาสีฟันชนิดที่เหมาะส�ำหรับผู้ที่เป็นโรค

เหงือกอักเสบจะมีสาร ‘ไซลิทอล’ เป็นองค์ประกอบ ไซลิทอล

เป็นสารสกัดจากธรรมชาต ิไม่เกิดการหมกัหมมและไม่ถูกสลาย

ให้เป็นกรดโดยเชื้อจุลินทรีย์ในปาก จะช่วยให้เกิดความสมดุล

ของความเป็นกรดกับด่างในช่องปากได้ดี และสภาวะที่ไม่เป็น

กรดจะต้านการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในช่องปากได้ดี 

ดงันัน้ยาสีฟันทีม่ไีซลทิอลเป็นองค์ประกอบในปริมาณสูง จะช่วย

ลดอาการเหงือกอักเสบได้

	 -	 ยาสีฟันส�ำหรับเด็ก เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ ยาสีฟัน

ที่ดีส�ำหรับเด็กจะมีองค์ประกอบที่ปราศจากน�้ำตาลเพ่ือป้องกัน

ฟันผ ุและต้องผสมสารฟลอูอไรด์ รวมทัง้สารขัดฟันเช่นเดยีวกับ

ยาสีฟันของผู้ใหญ่ อย่างไรก็ตามเนื่องจากเด็กเล็กมีโอกาสที่จะ

กลืนยาสีฟันเข้าไประหว่างการสีฟัน สมาคมทันตแพทยศาสตร์ 

จึงแนะน�ำให้ผู้ปกครองหลีกเลี่ยงการใช้ยาสีฟันในทารกและ

เดก็เลก็อายุต�ำ่กว่า 18 เดอืน และแนะน�ำให้ใช้ยาสีฟันทีม่ส่ีวนผสม

ของฟลอูอไรด์ในปริมาณต�ำ่ๆส�ำหรับเดก็อายุระหว่าง 18 เดอืน ถึง 

6 ปี เพ่ือป้องกันการสะสมของสารฟลอูอไรด์มากเกินไปในเนือ้ฟัน

ท�ำให้เกิดโรคฟันตกกระ (fluorosis) โรคฟันตกกระนีม้สีาเหตมุา 

จากการที่ผู้ป่วยได้รับปริมาณฟลูออไรด์มากกว่าปกติในช่วง 

พัฒนาฟัน (tooth development) ท�ำให้เกิดความผิดปกติ ใน

การสะสมแร่ธาตุในตัวฟัน และแสดงลักษณะทางคลินิก คือ

มีแถบหรือจุดสีขาว สีเหลืองเข้ม หรือสีน�้ำตาลเข้ม

		  -	ยาสีฟันส�ำหรับขจัดคราบหินปูน การสะสมของ

คราบหินปูน สามารถน�ำไปสู่โรคเหงือกอักเสบได้แม้ว่าการ

ขัดสีฟันทุกเช้าเย็น จะช่วยขจัดคราบหินปูนได้ แต่ทันตแพทย์ 

จะช่วยท�ำหน้าที่ขัดออกได้ดีกว่า อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ยาสีฟัน

เกือบทุกชนิดมีองค์ประกอบของสารขจัดคราบหินปูนอยู่แล้ว

หลักการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดี

	 1.	ควรพิจารณาเลือกยาสีฟันที่มีองค์ประกอบของ

ฟลูออไรด์ เพื่อป้องกันฟันผุ

	 2.	ควรเลือกใช้แปรงสีฟันที่มีขนแปรงนุ่ม จะได้ไม่

ท�ำลายเนื้อฟันชั้นนอกระหว่างการแปรงฟัน และควรแปรงฟัน

อย่างสม�่ำเสมออย่างน้อยวันละ 2 ครั้งเช้าและเย็น

	 3.	 ใช้ไหมขัดฟันร่วมด้วย ช่วยขจัดเศษอาหารตาม

ซอกฟัน

	 4.	หลีกเลี่ยงอาหารชนิดที่มีความหวานมากเกินไป 

และอาหารจ�ำพวกแป้ง ทั้งน�้ำตาลและแป้งเป็นอาหารเลี้ยง

เชื้อจุลินทรีย์อย่างดี ท�ำให้เชื้อจุลินทรีย์ในช่องปากเจริญเติบโต

อย่างรวดเร็ว

เอกสารอ้างอิง

http://www.webmd.com/oral-health/guide/weighing-your-toothpaste-options?

https://www.choice.com.au/health-and-body/dentists-and-dental-care/dental-products/articles/toothpaste-whats-the-difference

ฟาริดา เพียงสุข และสาวิตรี วะสีนนท์. (2557) การยึดติดในฟันตกกระ Adhesive Strategies of Bonding to Fluorosed Teeth. เชียงใหม่. ทันตสาร, 35(2), 13-23



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

INSIDE MUPY

• เภสัชมหิดลจัดพิธีส่งมอบงานแก่คณบดีคนใหม ่คณะเภสัช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยหน่วยพัฒนาคุณภาพ จัดงาน 

“ใจเดียวกัน ร่วมสร้างสรรค์ เภสัชมหิดล” เมื่อวันที่ 14 กันยายน 

2559 ณ ห้องประชุม 105 อาคารราชรัตน์ โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อจัดพิธีส่งมอบงานและวาระการบริหารงานคณะฯ อย่างเป็น

ทางการจากทีมบริหารชุดเก่าน�ำโดย รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. 

จุฑามณี สุทธิสีสังข์ ซึ่งครบรอบวาระการด�ำรงต�ำแหน่งคณบดี

ในวันที่ 16 กันยายน 2559 ให้แก่ทีมบริหารชุดใหม่ภายใต้

การน�ำของ รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล 

ซึ่งจะเริ่มด�ำรงต�ำแหน่งคณบดีตั้งแต่วันที่ 17 กันยายน 2559 

เป็นต้นไป นอกจากนี้ งานดังกล่าวยังจัดขึ้นเพื่อเป็นการแสดง

ความขอบคุณแก่ทีมบริหารชุดเก่า และร่วมแสดงความยินดี

แก่ทีมบริหารชุดใหม่ด้วย

• เภสัชมหดิลจดับรรยายธรรมในหวัข้อ “สมาธิกับการท�ำงาน” 

เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2559 เวลา 13.00 - 15.00 น. คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการบรรยายธรรมในหัวข้อ 

“สมาธิกับการท�ำงาน” ณ ห้องประชุม 206 อาคารราชรัตน์ 

โดยพระอาจารย์วิชิต ธมมฺชิโต วัดโพธิเ์ผอืก อ.บางกรวย จ.นนทบรีุ 

ซ่ึงการบรรยายในคร้ังนีเ้ป็นส่วนหนึง่ในรายวิชา ภกสร 402 สมาธิ

ในพระพุทธศาสนา ในการนี้มีอาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา

เข้าฟังการบรรยายเป็นจ�ำนวนมาก
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• เภสัชมหดิลวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 

เนื่องในวันมหิดล ประจ�ำปี 2559 เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2559 

ผู้บริหารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำโดย 

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะ

เภสัชศาสตร์ พร้อมด้วยคณาจารย์ บคุลากร และนกัศกึษา เข้าร่วม

วางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์สมเด็จ

พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เนื่องใน

วันมหดิล ประจ�ำปี 2559 ณ ลานพระราชานสุาวรีย์ทัง้ 3 แห่ง คอื 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา คณะสาธารณสุขศาสตร์ และคณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล วันมหิดลตรงกับวันที่ 24 กันยายน 

ของทุกปี เป็นวันคล้ายวันสวรรคตของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 

อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก (กรมหลวงสงขลานครินทร์) 

พระผู ้ ได ้ รับการถวายพระสมัญญาภิไธยจากแพทย์และ

ประชาชนทัว่ไปว่า “พระบดิาแห่งการแพทย์แผนปัจจบุนัของไทย”

• เภสัชมหิดลเข้าร่วมในพิธีบ�ำเพ็ญกุศลถวายเป็นพระราช

กุศลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2559 เวลา 07.00 น. คณาจารย์และ

บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์น�ำโดย อาจารย์วิชิต โนสูงเนิน 

รองคณบดีฝ่ายการศึกษา เข้าร่วมในพิธีบ�ำเพ็ญกุศลถวายเป็น

พระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช ณ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา



มหาวิทยาลัยมหิดล

• เภสัชมหิดลจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟัง

ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการท�ำงานของอาจารย์รุ่นใหม่

เมื่อวันพุธที่ 16 พฤศจิกายน 2559 เวลา 12.00-15.00 น. 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและรับฟังข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการท�ำงาน

ของอาจารย์รุ่นใหม่ของคณะฯ ที่ห้องประชุม 606 เนื่องจาก

ในช่วงที่ผ่านมา มีอาจารย์ที่เกษียณอายุไปจ�ำนวนมาก และ

มีอาจารย์รุ่นใหม่เข้ามาทดแทนต�ำแหน่งดังกล่าวเป็นจ�ำนวนมาก 

ผูบ้ริหารของคณะฯ จงึเลง็เหน็ความส�ำคญัของการพัฒนาอาจารย์

รุ่นใหม่ให้ประสบความส�ำเร็จ ดังนั้น จึงได้จัดกิจกรรมนี้ขึ้นมา 

โดยมีการร่วมรับประทานอาหารกลางวันและพบปะพูดคุยกับ

ผูบ้ริหารของคณะฯ เพ่ือให้อาจารย์รุ่นใหม่ได้มโีอกาสในการสะท้อน

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการพัฒนาระบบงานของคณะฯ 

เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์รุ่นใหม่ทุกคนประสบความส�ำเร็จในหน้าที่

การงาน ซึ่งผู้บริหารของคณะฯ จะพยายามน�ำข้อเสนอแนะที่

ได้เป็นส่วนหนึ่งในการวางแนวทางการท�ำงานบริหารคณะฯ ต่อไป

9

• เภสัชมหดิลเข้าร่วมในพิธี “กล่าวปฏญิาณแสดงความจงรกัภกัดี” 

ผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล น�ำโดย รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล 

คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ เข้าร่วมในพิธี “กล่าวปฏิญาณแสดง

ความจงรักภกัด”ี เพ่ือกล่าวปฏญิาณแสดงความจงรักภกัด ีเนือ่งใน

วันคล้ายวันพระราชสมภพ ปีที่ 89 ของพระบาทสมเด็จพระปร

มินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันอังคารที่ 22 พฤศจิกายน 

2559 ตั้งแต่เวลา 07.45 – 08.30 น. ณ บริเวณลานด้านหน้า

อาคารสาธารณสุขวิศิษฏ์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล โดยผู้เข้าร่วมในพิธีดังกล่าวประกอบด้วย. ผู้บริหาร 

คณาจารย์ และบุคลากรจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะ

เวชศาสตร์เขตร้อน และคณะทันตแพทยศาสตร์

• เภสัชมหิดล “แสดงความอาลัยแด่พ่อของแผ่นดิน” เมื่อ

วันที่ 17 ตุลาคม 2559 เวลา 09.00 น. รศ.ดร.ภญ. สวุฒันา จฬุา

วัฒนทล คณบดคีณะเภสชัศาสตร์ พร้อมทมีผูบ้ริหาร คณาจารย์ 

บุคลากร นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล แสดง

ความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช 

บรมนาถบพิตร ณ บริเวณโถง ชั้น 1 อาคารเทพรัตน์ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

• เภสัชมหดิลจดักิจกรรมโครงการมหดิลท�ำความดีถวายพ่อของ

แผ่นดิน : ชาวเภสัชมหิดลรวมใจบริจาคโลหิต คณะเภสัช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรม “โครงการมหิดลท�ำ

ความดถีวายพ่อของแผ่นดนิ : ชาวเภสัชมหดิลรวมใจบริจาคโลหติ” 

เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 2559 ตั้งแต่เวลา 09.00 - 15.00 น. 

ณ ห้องประชุม 105 อาคารราชรัตน์ เพื่อแสดงถึงความจงรัก

ภักดี น้อมเกล้าน้อมกระหม่อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณหา

ที่สุดมิได้และถวายเป็นพระราชกุศลครบ 50 วัน ซึ่งทางคณะฯ 

ได้รับความร่วมมือจากสภากาชาดไทยในการมาบริการรับ

บริจาคโลหิต กิจกรรมในครั้งได้เปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไป

สามารถเข้ามาร่วมกิจกรรมได้อีกด้วย โดยกิจกรรมได้รับความ

สนใจจากคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และประชาชนทั่วไป

เป็นอย่างมาก ซึ่งมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมถึง 80 คน และได้รับการ

บริจาคเลือดจ�ำนวน 60 ถุง คิดเป็นปริมาณเลือด 25,400 ซีซี 



จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

	 หอม...หอม...หอมจัง นี้มันกลิ่นอะไรกันนะ ช่วงปลายฝน

ต้นหนาวแบบนี้ หลายๆ ท่านคงได้มีโอกาสพบเจอกับเจ้าดอกไม้สี

ขาวที่บ้างก็ร่วงหล่นอยู่เต็มพื้นถนน บ้างก็บานเป็นช่อสีขาวเด่นอยู่

บนต้น จนบางท่านอดใจกับความหอมของมันไม่ได้ เจอเมื่อไรเป็น

ต้องเก็บติดไม้ติดมือมาวางไว้ในบ้าน ในที่ท�ำงาน หรือในรถ เพราะ

กลิ่นหอมของมันช่วยให้เรารู้สึกผ่อนคลาย บรรเทาความเหนื่อยล้า 

และเพิ่มความรู้สึกสดชื่นรื่นรมย์ได้ดีทีเดียว ค่ะเราก�ำลังพูดถึงดอกปีบ 

ดอกไม้สีขาวๆ ก้านยาวๆ และมีกลิ่นหอมฟุ้งงงงง..... 

	 ปีบ (Millingtonia hortensis L.f.) มีชื่อเรียกอื่นๆ คือ 

กาซะลอง, กาดสะลอง, เต็กตองโพ่ และชื่ออังกฤษคือ cork tree, 

Indian cork tree เป็นพืชในวงศ์ BIGNONIACEAE ปีบเป็นไม้

ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ผลัดใบ ล�ำต้นตรง สูงได้ถึง 25 ม. 

ใบประกอบแบบขนนก 2-3 ชั้น ใบย่อยรูปไข่แกมรูปหอก ปลายใบ

แหลม ขอบใบหยกัเว้า หรือหยกักลมๆ หรือเรียบ โคนใบกลมมต่ีอมขน

อยูต่รงมมุระหว่างเส้นกลางใบและเส้นใบ ดอกออกเป็นช่อใหญ่ตัง้ตรง 

มีขนสั้นๆ มีกลิ่นหอม ดอกมีสีขาว กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นท่อยาว 

ออกดอกราวเดือนกันยายนถึงธันวาคม ติดผลราวเดือนพฤศจิกายน

ถึงกุมภาพันธ์ ผลเป็นฝัก ภายในมีเมล็ดจ�ำนวนมาก สรรพคุณตาม

ต�ำรายาไทยระบุว่า ดอกมีสรรพคุณแก้ริดสีดวงจมูก ช่วยขยาย

หลอดลม แก้หืด ขับน�้ำดี บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงเลือด ดอกใส่ปนกับ

ยาไทย มวนสูบท�ำให้ปากหอม รากใช้รักษาวัณโรค บ�ำรุงปอด แก้หอบ 

แก้ไอ แก้เหนื่อยหอบ และเปลือกช่วยแก้ไอ ขับเสมหะ 

Herb for Health
............ ............ ภญ.กฤติยา ไชยนอก 

ส�ำนักงานข้อมลูสมนุไพร
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หอมดอ
กปีบ
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	 สารเคมีท่ีพบในดอกคือสารในกลุ่ม Glycosides คือ 

scutallerin, scutellarein-5-galactoside, salidroside, 2-phenyl 

rutinoside, 2-(3,4-dihydroxy phenyl)-ethyl glucoside, acetoside, 

phenyl propanoid glucosides, p-coumaryl alcohol glucoside, 

isoeugenol glucoside, cornoside, rengyolone, rengyoside B, 

rengyol, rengyoside A, isorengyol, millingtonine และสารใน

กลุ่ม Flavanoids คือ scutellarein-5-glucuronide, hispidulin, 

scutellarein, hortensin, 3,4-dihydroxy-6,7-dimethoxyflavone 

ที่พบในใบคือ hispidulin, beta-carotene, dinatin, rutinoside ที่

พบในผลคอื acetyl oleanolic acid ทีพ่บในเปลอืกต้นคอื sitosterol, 

สารขมและ tannins ที่พบในรากคือ lapachol, beta-sitosterol, 

paulownin และสารส�ำคญัทีน่ยิมน�ำมาศกึษาฤทธิข์ยายหลอดลมและ

บรรเทาอาการของโรคหอบหืดคือสาร hispidulin และ hortensin 

ซึ่งพบทั้งในส่วนของดอกและใบ 

	 เมื่อไม่นานมานี้มีงานวิจัยทางคลินิกที่พบว่าต�ำรับยาดอก

ปีบมีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการของโรคหอบหืดได้ โดยการ

พ่นสารสกัดน�ำ้จากต�ำรับยาดอกปีบด้วยเคร่ืองพ่นออกซิเจน แก่อาสา

สมัครชายหญิงที่เป็นโรคหอบหืดจ�ำนวน 30 คน อายุเฉลี่ย 46 ปี 

วันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 3 มล. ซึ่งแต่ละครั้งจะห่างกัน 15 นาที พบว่า

อาสาสมัครมีค่า Peak Expiratory Flow rate (PEFR) ดีขึ้นเกือบ 

30% ซึ่งค่าดังกล่าวเป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพการท�ำงานของปอด 

แสดงให้เห็นว่าต�ำรับยาพ่นดอกปีบมีประสิทธิภาพในการบรรเทา

อาการของโรคหอบหืดได้ และการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่นๆ 

พบว่า ปีบมีฤทธิ์ขับปัสสาวะ ต้านแบคทีเรีย กระตุ้นภูมิคุ้มกัน ต้าน

การอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ปกป้องตับจากสารพิษ ขับพยาธิ ฆ่า

ลูกน�้ำยุง และต้านการชัก แต่ยังเป็นเพียงการศึกษาในระดับหลอด

ทดลองและสัตว์ทดลองเท่านั้น  
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	 มูลนิธิคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงาน Get Together The Inspiration 1 เภสัชศาสตร์กับการ

ขับเคลื่อน THAILAND 4.0 เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2559 ณ โรงแรมโกลเด้นทิวลิป ซอฟเฟอริน กรุงเทพฯ 

โดยมีสารจากประธานมูลนิธิคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ดังนี้

รศ.ภญ.ธิดา นิงสานนท์

ประธานมูลนิธิคณะเภสัชศาศตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ปีนี้เป็นปีที่ 2 ที่มูลนิธิคณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล จัดงาน Get Together ขึ้นมา แต่ในปีนี้จะจัดงานภายใต้ธีม In-

spiration 1 ด้วยจุดประสงค์ที่จะผสมผสานเนื้อหาสาระเข้าไปในการพบปะกันด้วย โดยในปีนี้ได้เชิญ ดร.สุวิทย์ เมษินทรีย์ 

รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงพาณิชย์ ศิษย์เก่าเภสัชมหิดล รุ่น 11 มาเป็นวิทยากร มาพูดคุยเกี่ยวกับบทบาทของเภสัชกรใน

ภาคส่วนต่างๆ ในการขับเคลื่อน Thailand 4.0 กรรมการจัดงานตั้งใจจะจัดงานทุกปีเป็นการสังสรรค์อย่างเดียวสลับกับการ

มีเนื้อหามาสอดแทรก เพื่อให้พวกเราเภสัชกรได้รับรู้และก้าวทันเทคโนโลยีที่ก�ำลังสร้างการเปลี่ยนแปลงในหลายๆเรื่องไป

พร้อมๆกัน การรู้เท่าทัน การปรับวิธีคิดและการปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลงจะท�ำให้มีการเตรียมตัวล่วงหน้าได้ ไม่ตกยุค 

ไม่ตกงาน มีแต่ก้าวไปข้างหน้า ยิ่งรู้เร็ว จะได้เตรียมตัวทัน เพราะการเปลี่ยนแปลงบางอย่างอาจค่อยเป็นค่อยไป กว่าจะรู้ตัว

ก็สายเกินจะปรับตัวแล้ว ในปีนี้การจัดงานเปิดกว้างไม่ได้จ�ำกัดเฉพาะศิษย์เก่าเภสัชมหิดลดังเช่นปีที่ผ่านมา เนื่องจากเป็น

เนื้อหาที่เน้นเฉพาะกลุ่มซึ่งเภสัชกรควรได้รับทราบโดยทั่วกัน

	 ยุคนี้เป็นยุคของการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกภาคส่วน คนจะต้องก้าวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง การพัฒนา

คน การปรับวิธีคิด จึงเป็นเรื่องใหญ่และส�ำคัญมาก สถาบันการศึกษา ซึ่งเป็นต้นน�้ำในการผลิตบัณฑิตทุกสาขาจึงได้ร่วมกัน

ตั้งเป้าหมายที่จะเป็นมหาวิทยาลัย Thailand 4.0 ซึ่งจะต้องปรับวิธีสอน ให้เด็กรู้ตักคิด วิเคราะห์และสามารถสร้างนวัตกรรม

ด้วยตนเอง และจะมีการร่วมกับภาคเอกชนให้มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบสหกิจศึกษามากขึ้น ต่อไปงานวิจัยและ

สร้างนวัตกรรมเพื่อน�ำไปสู่การต่อยอดในการสร้างสิ่งใหม่ๆที่เป็นประโยชน์และใช้งานได้จะทวีความส�ำคัญมากขึ้น เพื่อเป้า

หมายในการพัฒนาประเทศในภาพรวม

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์



มหาวิทยาลัยมหิดล

 คณาจารย์และนักศึกษาเภสัชมหิดลร่วมกิจกรรมจิตอาสา เมื่อวันที่ 26 ตุลาคม 2559 คณาจารย์ นักศึกษา และศิษย์เก่า

เภสัชมหิดลร่วมกิจกรรมจิตอาสา ณ เต็นท์ของแพทยสภาบริเวณท้องสนามหลวง เพื่อให้บริการประชาชนที่มาถวายสักการะ

พระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

 เภสัชมหิดลจัดสัมมนาทางวิชาการส�ำหรับนักศึกษา 

(MSP Forum) เมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559 เวลา 08.30 - 

16.00 น. คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ

กองบริหารการศกึษา จดัการสัมมนาทางวิชาการส�ำหรับนกัศกึษา 

โครงการผลิตอาจารย์แพทย์ อาจารย์ทันตแพทย์ และอาจารย์

เภสัชกร (MSP Forum) ครั้งที่ 3/2559 ณ ห้องประชุม 606 

อาคารราชรัตน์ โดยในการจัดการสัมมนาทางวิชาการครั้งนี้

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาแลกเปล่ียนประสบการณ์วิจัย

ที่เป็นประโยชน์ระหว่างนักศึกษาในโครงการฯ และอาจารย์ 

เพ่ือเสริมสร้างแรงบันดาลใจแก่นักศึกษาในการท�ำงานวิจัย

ด้านวิทยาศาสตร์ รวมทั้งแนวทางไปสู่ความส�ำเร็จและการด�ำรงชีวิตในฐานะนักศึกษาได้อย่างมีความสุขและประสบความส�ำเร็จ 

โดยรับฟังประสบการณ์การวิจัยหรือมุมมองเชิงวิจัยในลักษณะบูรณาการจากนักวิจัยที่มีผลงานโดดเด่น เพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาส

รับฟังแลกเปลี่ยนประสบการณ์การศึกษากับรุ่นพี่ในโครงการฯ โดยในการจัดการสัมมนาทางวิชาการครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมสัมมนาประมาณ 

20 คน

 เภสัชมหิดลร่วมออกบูธประชาสัมพันธ์หลักสูตร เมื่อวันที่ 14 กันยายน 2559 เวลา 13.00 น. งานกิจการนักศึกษา

ร่วมกับหน่วยประชาสัมพันธ์ และนักศึกษาชั้นปีที่ 5 ได้ร่วมออกบูธประชาสัมพันธ์และแนะน�ำหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต 

ณ โรงเรียนสาธิตนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งมีนักเรียนให้ความสนใจและสอบถามข้อมูลหลักสูตรที่บูธของเภสัชมหิดลเป็น

จ�ำนวนมาก

Student Activities
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จุลสารคณะเภสัชศาสตร์

MUPY Go Inter 

• เภสัชมหิดลต้อนรับผู้แทนจาก Oregon Health & Science University ประเทศสหรัฐ

อเมริกา รศ.ดร. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ พร้อมด้วย รศ.ดร. มัลลิกา 

ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ และ อ.ดร. ปิยทิพย์ ขันตยาภรณ์ ให้การ

ต้อนรับ Prof. Mark Zabriskie และผู้แทนจาก College of Pharmacy, Oregon Health & 

Science University ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม 2559 ตั้งแต่เวลา 09.30-

11.00 น. ณ ห้องประชุม 211 อาคารราชรัตน์ ในโอกาสทีผู่แ้ทนจาก Oregon Health & Science 

University เดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อหารือเรื่องความร่วมมือ

ทางวิชาการระหว่างสองสถาบัน

• นักศึกษาแลกเปลี่ยนจาก West Virginia University น�ำเสนอผลการฝึกอบรมในโครงการ

แลกเปลี่ยนนักศึกษา รศ.ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ รองคณบดีฝ่ายแผนและพัฒนาคุณภาพ 

พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. บุษบา จินดาวิจักษณ์ รองคณบดีฝ่ายบริหารและทรัพยากรบุคคล 

รศ.ดร. มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ และ อ.ดร. ฟ้าใส จันท์จารุภรณ์ 

เข้าร่วมฟังการน�ำเสนอผลงานและประเมินผลการฝึกอบรมของนักศึกษาแลกเปลี่ยนจาก 

School of Pharmacy, West Virginia University ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 1 

พฤศจิกายน 2559 ตั้งแต่เวลา 10.00 - 12.00 น. ณ ห้องบรรยาย 404 อาคารราชรัตน์ โดย

นักศึกษาแลกเปล่ียนดังกล่าวเป็นนักศึกษาในโครงการฝึกอบรมนักศึกษาแลกเปลี่ยนต่างชาติ

จาก West Virginia University ประจ�ำปี 2559 ที่เดินทางมาแลกเปลี่ยนและเข้ารับการฝึกอบรม ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ

แหล่งฝึกงานภายนอก ระหว่างวันที่ 11 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2559  

• เภสัชมหิดลต้อนรับผู้แทนจาก The University of Iowa ประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้บริหาร

และคณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำโดย รศ.ดร. บุษบา จินดาวิจักษณ์ 

รองคณบดีฝ่ายบริหารและทรัพยากรบุคคล และ รศ.ดร. มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัย

และวิเทศสัมพันธ์ ให้การต้อนรับ Prof. Dr. Bernard Sorofman จาก College of Pharmacy, 

The University of Iowa ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 2559 เวลา 13.30 น. 

ณ ห้องประชุม 710 อาคารราชรัตน์ ซึ่งเดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

เพ่ือหารือความร่วมมือทางวิชาการระหว่างสองสถาบันและแนะน�ำหลักสูตรการศึกษาระดับบัณฑิต

ศึกษาของ College of Pharmacy, The University of Iowa ให้แก่นักศึกษาเภสัชศาสตร์

ชั้นปีที่ 6

• เภสัชมหิดลต้อนรับผู้แทนจาก Asia Partnership Conference on Pharmaceutical 

Association (APAC) ประเทศญี่ปุ่น ผู้บริหารและคณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล น�ำโดย รศ.ดร. มัลลิกา ชมนาวัง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ ให้การต้อนรับ

ผู้แทนจาก Asia Partnership Conference on Pharmaceutical Association (APAC) 

ประเทศญี่ปุ่น และศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ (TCELS) เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 

2559 เวลา 13.30 น. ณ ห้องประชุม 409 อาคารราชรัตน์ ซึ่งเดินทางมาเยือนคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อหารือเรื่องความร่วมมือทางการวิจัยด้านสมุนไพร ในโอกาสนี้ ผู้แทนจาก 

APAC และ TCELS ได้ร่วมฟังการน�ำเสนอผลงานวิจัยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

คณาจารย์เภสัชมหิดลด้วย

14
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ล�ำดับ	 วันจัดประชุม	 ชื่อการประชุม	 ค่าลงทะเบียน	 กลุ่มเป้าหมาย	 สถานที่จัดงาน	 หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	 1	 2-3 มีนาคม 2560	 Immunotherapy : Basic 	 3,500 บาท	 เภสัชกรและผู้สนใจ	 ห้องประชุม 302	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   Concepts and Applications			   อาคารเทพรัตน์	 โทร. 02-644-4536 

						      คณะเภสัชศาสตร์ 	 Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

						      มหาวิทยาลัยมหิดล	                                                   

	 2	 11-12 พฤษภาคม 2560	การวิเคราะห์ต้นทุนเพื่อพัฒนา	 ภายใน 	 เภสัชกรและผู้สนใจ	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   ประสิทธิภาพการบริการทาง	 21/04/60 :		  มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

			   การแพทย์	 3,000 บาท       		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

				    หลัง 21/04/60 : 		  ภาควิชาเภสัชกรรม

				    3,500 บาท			   สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694

							       Email: arthorn.rie@mahidol.ac.th

	 3	 17-19 พฤษภาคม 2560	ก้าวทันเครื่องส�ำอาง 2 :	 บรรยาย	 เภสัชกรและผู้สนใจ	 บรรยาย : 	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   All about sunscreen	 4,500 บาท		  โรงแรมแอมบาสเดอร์	 โทร. 02-644-4536

				    ปฏิบัติการ 		  กรุงเทพฯ	 Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

				    3,500 บาท		  ปฏิบัติการ : 	 ภาควิชาเภสัชกรรม

						      คณะเภสัชศาสตร์ 	 สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694

						      มหาวิทยาลัยมหิดล	 Email: mupycosmetics@gmail.com

	 4	 25-26 พฤษภาคม 2560	การประชุมเภสัชจุลชีววิทยา	 ภายใน	 เภสัชกร แพทย์	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   ครั้งที่ 3: Vaccines for emerging	 24/04/60 :	 พยาบาล และ	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

			   and re-emerging infectious 	 2,500 บาท	 บุคลากรทางการแพทย์		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

			   diseases	 หลงั 24/04/60 : 			  ภาควิชาจุลชีววิทยา

				    3,000 บาท			   สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8692		

							       Email: jaturong.pra@mahidol.ac.th

	 5	 5-6 มิถุนายน 2560	 การประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพ	 ภายใน 	 เภสัชกร อาจารย์	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

				    19/05/60 : 	 คณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

				    3,000 บาท   	 บุคลากรทางการแพทย์    	 Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

				    หลงั 19/05/60 :	และผู้สนใจ 		  ภาควิชาเภสัชกรรม

				    3,500 บาท			   สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8694

							       Email: sitaporn.you@mahidol.edu

	 6	 8-9 มิถุนายน 2560	 ความก้าวหน้าทางเภสัชวิทยา 	 ภายใน	 เภสัชกรและบุคลากร	 ห้องประชุม 302	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   ครั้งที่ 16 เรื่องเภสัชวิทยา	 31/05/60 :	 สาธารณสุขอื่นๆ	 อาคารเทพรัตน์	 โทร. 02-644-4536

			   ของยาใหม่ 	 2,500  บาท       	 คณะเภสัชศาสตร์	 Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

				    หลงั 31/05/60 :		 มหาวิทยาลัยมหิดล	 ภาควิชาเภสัชวิทยา 

				    3,000 บาท			   สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8700 

							       Email: krisada.sak@mahidol.ac.th”

	 7	 14-15 มิถุนายน 2560	 รู้ทันการสูงวัย : การดูแล	 2,000 บาท	 เภสัชกรและบุคลากร	 คณะเภสัชศาสตร์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   สมองและกระดูก (Smart 		  สาธารณสุขอื่นๆ	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-4536

			   Aging : Brain and Bone)			    	 Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

							       ภาควิชาสรีรวิทยา  

							       สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8703 

							       Email: suchitra.tho@mahidol.ac.th

	 8	 28-30 มิถุนายน 2560	 Advanced Pharmacotherapy	 4,500 บาท 	 เภสัชกรโรงพยาบาล	 โรงแรมนารายณ์	 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ

			   of Interesting Common 		  เภสัชกรร้านยา	 ถนนสีลม กรุงเทพ	 โทร. 02-644-4536

			   Disease		   		  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th

							       ภาควิชาเภสัชกรรม สายตรง & แฟกซ์ 

							       02-644-8694 

							       Email: mupyclinic@gmail.com

ตารางการประชุมวิชาการ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�ำปี พ.ศ. 2560
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หมายเหตุ: รายละเอียดเพิ่มเติมสามารถตรวจสอบได้ที่ http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/
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