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TalksEditor Talks
	  สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน กลับมาพบกับจุลสารคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลอีกครั้งนะคะ  หากในช่วงนี้ท่าน

ผู้อ่านท่านใด ต้องเดินทางไปต่างประเทศบ่อยๆ เราก็มีบทความ ในคอลัมน์ Drug tips เรื่อง เจ็ทแลค (Jet lag) กินเมลาโตนินอย่างไร

ให้ได้ผล ให้ได้อ่านเพื่อเป็นสาระความรู้กันค่ะ และในส่วนของสมุนไพรนั้นขอน�ำเสนอเรื่อง การกินกลอย ว่าควรเลือกกินอย่างไรให้ได้

ประโยชน์ ในคอลัมน์ Herb for health อีกทั้งข่าวสารทั่วไปของเราชาวเภสัชมหิดลค่ะ

	 รศ.ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์

•	คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล ขอแสดงความยนิดีกับ ศาสตราจารย์ 

ดร. ภญ. วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย ในโอกาสที่ได้

รับรางวัลผลงานวิจัยตีพิมพ์ดีเด่น ประจ�ำปี 2559 (Nagai Award Thailand 

For Research 2016) จากผลงานวิจัยเรื่อง “Enhanced toxicity and 

cellular uptake of methotrexate-conjugated nanoparticles in folate 

receptor-positive cancer cells by decorating with folic acid-

conjugated d-α-tocopheryl polyethylene glycol 1000 succinate. 

Colloids and Surfaces B: Biointerfaces 2015; 136: 383-393.” ซึ่ง

ได้มีพิธีมอบรางวัลโดย Prof.Tsuneji Nagai, President of the Nagai 

Foundation Tokyo. ในงานประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ ครั้งที่ 32 ณ คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 10 – 11 มีนาคม 2559

•	คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รับการประเมินระดับดีเย่ียม 

(TRF Index 4.5-4.9) ในสาขาวิชาเภสัชศาสตร์ เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2559 

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ได้ประกาศผลการประเมิน

คุณภาพผลงานวิจัยเชิงวิชาการ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ

สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ปี 2557 ซึ่งเป็นการประเมินผลงานทาง

วิชาการระหว่างปี 2554-2556 โดยคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ได้รับการประเมินระดับดีเยี่ยม (TRF Index 4.5-4.9) ในสาขาวิชาเภสชั

ศาสตร ์และในโอกาสนี้ ศาสตราจารย์ ดร. ภญ.วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ 

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย ได้เข้ารับมอบรางวัลนี้ ณ ห้องกมลทิพย์ โรงแรม

เดอะ สุโกศล กรุงเทพฯ 

•	งานบัณฑิตศึกษาฯ เภสัชมหิดลได้รับ ISO 9001:2008 ขอแสดงความยินดีกับ งานบัณฑิต

ศึกษาและการศึกษาหลังปริญญา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได้ผ่านการตรวจ

ประเมินและได้รับการรับรองระบบคุณภาพ ISO 9001:2008 จาก ส�ำนักรับรองระบบคุณภาพ 

(สรร.) สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ภายใต้ขอบข่าย งานบัณฑิต

ศึกษาและการศึกษาหลังปริญญา ประกอบด้วย การสนับสนุนและให้การบริการด้านการ

จัดการการศึกษาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาโทและหลักสูตรระดับ

ปริญญาเอก การประสานเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 รวมไปถึงการจัดท�ำข้อมูลหลักสูตร

ในระบบ online ตาม มคอ.2 มคอ.3 มคอ.5 และ มคอ.7
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	 จากนโยบายรัฐบาล ที่มีด�ำริให้มีการจัดงานตลาดคลองผดุงกรุงเกษม โดยมี ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) กระทรวง

ศึกษาธิการเป็นผู้รับผิดชอบหลัก ในช่วงระหว่างวันที่ 1 - 24 เมษายน 2559 และทางคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลก็ได้เข้าร่วม

จัดแสดงในส่วนตลาดสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม ซึ่งคณะฯ เล็งเห็นว่า การให้ค�ำแนะน�ำในการใช้ยาอย่างถูกต้องแก่ประชาชนเป็นบทบาท

ที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของเภสัชกร จึงจัดโครงการให้ค�ำปรึกษาในด้านการใช้ยาและแนะน�ำวิธีการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมและถูกต้องต่อการใช้ยา 

เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพทางการรักษาที่ดีที่สุด อันจะท�ำให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพของประชาชน

	 จากสถานการณ์ในปัจจุบัน แม้ว่าความนิยมในการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในปัจจุบันของผู้บริโภคจะได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น แต่ยังมี

ปัญหาที่พบจากการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรรายงานอยู่เป็นระยะ เช่น ปัญหาการปนปลอมสเตียรอยด์ และปัญหาการใช้สมุนไพรผิดชนิดท�ำให้

ไม่ได้ผลในการรักษา เช่น ว่านชักมดลูกตัวผู้และว่านชักมดลูกตัวเมีย เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อผลการรักษาและความปลอดภัยของ

ผู้บริโภค ดังนั้น ทางคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งมีพันธกิจในการเป็นศูนย์กลางให้บริการวิชาการด้านยา อาหาร เครื่องส�ำอาง 

และสมุนไพร ได้เล็งเห็นความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงจัดกิจกรรมเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคทางด้านสมุนไพร โดยกิจกรรมประกอบด้วย 

การให้บริการตรวจสอบการปลอมปนยาสเตียรอยด์ในผลิตภัณฑ์สมุนไพรเบื้องต้น การตรวจสอบชนิดพันธุ์ที่ถูกต้องของสมุนไพรว่านชักมดลูก 

และการจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรและหนังสือวิชาการด้านสมุนไพรของคณะเภสัชศาสตร์

	 หลังจากที่ได้จัดแสดงไปแล้ว สามารถสรุปผลกิจกรรมได้ดังนี้

	 โดยมีกิจกรรมที่ออกแสดง 3 ส่วนคือ 

“ยาและสมุนไพร...ท่ีน่ีมีค�ำตอบ” 
ในงานตลาดคลองผดุงกรุงเกษม

MUPY Special

............
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คุณนารถอนงค์ ไทยพิทักษ์

หวัหน้างานบรหิารงานวิจยัและนวัตกรรม

	 การให้ค�ำปรึกษาปัญหาเรื่องการใช้ยาโดยเภสัชกร ในระหว่างการ

จัดงาน มีประชาชนมาสอบถามและปรึกษาปัญหาเรื่องการใช้ยา การดูแลสุขภาพ

และการใช้สมุนไพรเป็นครั้งคราว 

	 การให้บรกิารวิชาการ ได้แก่ ให้บริการตรวจสอบชนดิพันธุว่์านชักมดลกูด้วย

วิธีรงคเลขผิวบาง ให้ค�ำแนะน�ำการใช้ยาและตรวจสอบการปนปลอมยาสเตียรอยด์

ในผลิตภัณฑ์สมุนไพรเบื้องต้น โดยการตรวจสอบการปลอมปนยาสเตียรอยด์ใน

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเบื้องต้น มีผลิตภัณฑ์ส่งตรวจรวม 8 ผลิตภัณฑ์ ตรวจพบการ

ปนปลอมยาสเตียรอยด์ 2 ผลิตภัณฑ์

	 การจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์สมนุไพรและหนังสือวิชาการด้านสมนุไพรของคณะเภสัชศาสตร์ ประชาชนมคีวามสนใจผลติภณัฑ์ทีค่ณะฯ 

น�ำไปวางจ�ำหน่าย เช่น ผลิตภัณฑ์ครีมวิตามินอีผสมว่านหางจระเข้ (AloE Cream) ชุดผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิว Viva Naturale (Body Lotion, Hand 

Cream, Shower Gel)

	 สุดท้ายนี้ต้องขอขอบคุณ งานประมาณสนับสนุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาและคณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดลทุกท่านที่ร่วมแรงให้งานนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี

มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 โดยปกติร่างกายจะมีการหลั่งสารประกอบที่เรียกว่า เมลาโตนิน 

(Melatonin) จากต่อมไพเนยีล (Pineal gland) ในสมอง โดยจะมกีารหลัง่มาก

ในตอนกลางคนื ท�ำให้เรานอนหลบั จงึมกัเรียกเมลาโตนนิว่าเป็น “Hormone 

of Darkness” แปลเป็นไทยได้ว่า “ฮอร์โมนแห่งรัตตกิาล” ส่วนในช่วงกลาง

วันเมื่อเริ่มมีแสงสว่าง ระดับเมลาโตนินจะลดลง ท�ำให้เราตื่น ลุกขึ้นมาท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวันได้ 

	 o เจท็แลค (Jet lag) คืออะไร 

	 เจท็แลค เป็นอาการผดิปกตทิีเ่กิดข้ึนเมือ่ร่างกายยงัปรับจงัหวะเวลา

ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ทีม่เีวลา (Time zones) แตกต่างกันไม่ได้ เนือ่งจาก

ร่างกายยงัเคยชินกับเวลาในสภาพแวดล้อมเดมิอยู ่ อาการของเจท็แลค คอื 

จงัหวะของการนอนและการใช้ชีวิตเปล่ียน มคีวามกังวลและมอีาการซึมเศร้า 

มคีวามผดิปกตขิองกระเพาะอาหารและล�ำไส้ ระบบหัวใจหลอดเลอืด อาการ

มนึงง และประจ�ำเดอืนผดิปกต ิ หากสภาพแวดล้อมเดมิและสภาพแวดล้อม

ใหม่มเีวลาตามนาฬิกาต่างกัน 12 ช่ัวโมง จะเทยีบเท่ากับอยูห่่างกัน 12 Time 

zones โดยทัว่ไปจะใช้เวลาเท่ากับระยะห่างของ Time zones ในการปรับตวั

ให้เป็นปกต ิคอื ต้องใช้เวลา 12 วัน กว่าทีจ่ะปรับตวัให้เข้ากับเวลาของสภาพ

แวดล้อมใหม่ได้ 

	 o การให้เมลาโตนินในคนเพ่ือบรรเทาเจท็แลค ได้ผลหรอืไม่ 

	 ผลติภณัฑ์เสริมอาหาร เมลาโตนนิ ทีม่กีารศึกษามาเป็นระยะเวลา

นานเกือบ 30 ปี ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1986 มกีารใช้เพ่ือบรรเทาอาการเจท็แลค 

มีรายงานที่รวบรวมข้อมูลการศึกษาการใช้เมลาโตนินในการเดินทางทาง

เคร่ืองบนิจริงดงัน้ี

	 กลุม่ทีเ่ดนิทางไปทางทศิตะวันออก (Eastward travel) จากการ

ศกึษาในการเดนิทางโดยเคร่ืองบนิ ระยะห่างจากต้นทางถึงปลายทาง เท่ากับ 

5-13 Time zones ส่วนใหญ่ให้เมลาโตนนิในขนาด 5 มลิลกิรัม (0.5-5 มลิลกิรัม) 

พบว่า รายงานการศกึษา 11 ฉบบัจาก 14 ฉบบั (ค.ศ. 1987- 2006) มผีล

ท�ำให้อาการเจท็แลค บรรเทาลง หรือปรับตวัเข้าสูป่กตเิร็ววันข้ึน
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เจ็ทแลค (Jet lag) เพลียเพราะบินไกล
กินเมลาโตนินอย่างไรให้ได้ผล

Drug Tips
............ ............ รองศาสตราจารย์ ภญ. วิมล ศรศุีข 

ภาควิชาอาหารเคม ีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล

	 กลุม่ทีเ่ดนิทางไปทางทิศตะวันตก (Westward travel) จากการศึกษา

ในการเดนิทางโดยเคร่ืองบนิ ระยะห่างจากต้นทางถึงปลายทาง เท่ากับ 6-12 

Time zones ส่วนใหญ่ให้เมลาโตนนิในขนาด 5 มลิลิกรัม (3-5 มลิลิกรัม) 

การศกึษาในกลุม่นีม้น้ีอยกว่าในกลุม่แรก พบว่า รายงานการศกึษา 3 ฉบบั

จาก 5 ฉบบั (ค.ศ. 1989- 2006) มผีลท�ำให้อาการเจท็แลค บรรเทาลง หรือ

ปรับตวัเข้าสูป่กตเิร็ววันข้ึน

	 o ควรให้เมลาโตนินอย่างไรจึงจะได้ผล

	 นอกเหนอืจากการให้เมลาโตนนิ การป้องกันการเกิดเจท็แลค ยงัมี

ปัจจยัอืน่ๆ ทีเ่ก่ียวข้อง คอื แสงสว่าง การออกก�ำลงักาย มือ้อาหาร มผีูส้รุป

คร่าวๆ เก่ียวกับการเตรียมตวัล่วงหน้าทีต้่นทาง ในวันทีเ่ดนิทาง และทีป่ลายทาง 

โดยรวบรวมจากรายงานการศึกษาต่างๆ และสรุปโดยจดัแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ดงันี้

	 1. กลุม่ทีเ่ดนิทางไปทางทิศตะวันออก ช่วงเวลาเดนิทางบนเคร่ืองบนิ

ไม่เกิน 9 ช่ัวโมง

	 - การเตรียมตวัทีต้่นทาง ตืน่เช้าแล้วออกไปถูกแสงสว่างข้างนอก

อาคาร, กินเมลาโตนนิ 5 มลิลกิรัมก่อนนอน นอนให้เพียงพอก่อนออกเดนิทาง

	 - วันทีอ่อกเดนิทาง กินเมลาโตนนิ 5 มลิลกิรัม เวลา 18.00 น.

	 - ทีป่ลายทาง ตืน่เช้าและให้อยูข้่างนอกอาคาร ท�ำกิจกรรม นาน 

30 นาท,ี กินเมลาโตนนิ 5 มลิลกิรัม ก่อนนอน จนกระทัง่ร่างกายปรับตวัได้

	 2. กลุม่ท่ีเดนิทางไปทางทศิตะวันตก ช่วงเวลาเดนิทางบนเคร่ืองบนิ

ไม่เกิน 9 ช่ัวโมง

	 - การเตรียมตวัทีต้่นทาง ให้พยายามตืน่อยู่เป็นระยะเวลานานกว่า

ปกต ิและให้ถูกแสงสว่างข้างนอกอาคาร กินเมลาโตนนิขนาดต�ำ่ 1 มลิลกิรัม

เมือ่ตืน่ตอนเช้า นอนให้เพยีงพอก่อนออกเดนิทาง

	 - วันทีเ่ดนิทาง กินเมลาโตนนิในขนาดต�ำ่ 1 มลิลกิรัม เมือ่ตืน่นอน

	 - ทีป่ลายทาง ให้พยายามตืน่อยูจ่นกระทัง่ถึงเวลาทีต้่องการจะนอน 

พยายามให้ถูกแสงสว่างข้างนอกอาคาร กินเมลาโตนนิในขนาดต�ำ่ 1 มลิลกิรัม

เมือ่ตืน่นอน

	 3. กลุม่ทีเ่ดนิทางไปทางทิศตะวันออกหรือทศิตะวันตก ระยะเวลา

เดนิทางบนเคร่ืองบนิ 10-14 ช่ัวโมง

	 - การเตรียมตวัทีต้่นทาง ให้พยายามตืน่อยูน่านกว่าปกต ิและให้

ถูกแสงสว่างข้างนอกอาคาร กินเมลาโตนนิขนาดต�ำ่ 1 มลิลกิรัมเมือ่ตืน่ตอน

เช้า, นอนให้เพยีงพอก่อนออกเดนิทาง

	 - วันทีอ่อกเดนิทาง กินเมลาโตนนิในขนาดต�ำ่ 1 มลิลกิรัม เมือ่ตืน่นอน

	 - ทีป่ลายทาง ออกก�ำลงักายข้างนอก 30 นาท ีในช่วงเวลา 8.00-

11.00 น. และ 13.00-16.00 น. กินเมลาโตนนิ 5 มลิลกิรัม ก่อนนอน

	 o	 กินเมลาโตนินแล้วมอีาการไม่พึงประสงค์อย่างไรหรือไม่ 

	 โดยทัว่ไปเมลาโตนลิมกัท�ำให้เกิดอาการล้า อาการมนึงง และ

ปวดศรีษะได้
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	 o	 ให้เมลาโตนินกับคนทุกวัยได้หรอืไม่

	 ควรหลกีเลีย่งการให้เมลาโตนนิในกลุม่คนเหล่านี้

	 - ผูห้ญงิท้อง แม่ทีก่�ำลงัเลีย้งลกูด้วยนม

	 - คนทีเ่ป็นโรคภมูแิพ้ชนดิรุนแรง (Severe allergies) หรือโรค

ภมูคิุม้กันผดิปกต ิ (Autoimmune disease) (เนือ่งจากเมลาโตนนิออกฤทธิ์

กระตุน้ระบบภมูคิุม้กัน)

	 - ผูป่้วยในโรคมะเร็งทีเ่ก่ียวข้องกับระบบภมูคิุม้กัน เช่น โรคมะเร็ง

ต่อมน�ำ้เหลอืง (Lymphoma) โรคมะเร็งเมด็เลอืดขาว (Leukemia)

	 - เดก็ทีสุ่ขภาพดแีข็งแรง (เนือ่งจากมกีารหลัง่เมลาโตนนิในปริมาณ

สูงอยูแ่ล้ว)

	 - ผูห้ญงิทีเ่ตรียมพร้อมทีจ่ะตัง้ท้อง (เนือ่งจากเมลาโตนนิในขนาด

สูงอาจแสดงฤทธ์ิเหมอืนยาคมุก�ำเนิด)
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INSIDE MUPY

• เภสัชมหิดลเข้าร่วมงานครบรอบ 47 ปี วันพระราชทานนาม

มหาวิทยาลัยมหิดล บุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล เข้าร่วมพิธีวางพานพุ่มถวายราชสักการะ พระบรมรูป

สมเด็จพระบรมมหาราชชนก ณ อาคารส�ำนักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2559 เวลา 

08.00 น. เนื่องในโอกาสวันครบรอบ 47 ปี วันพระราชทานนาม 

มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยมหิดลมีประวัติศาสตร์ยาวนาน

ถึง 127 ปี เมื่อปี พ.ศ.2486 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทาน พระนามาภไิธย 

“มหิดล” ในสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรม

ราชชนก ให้เป็นนามใหม่ของมหาวิทยาลยั เมือ่วันที ่2 ม.ีค. พ.ศ. 2512

• เภสัชมหิดลเข้าร่วมถวายพระพร เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2559 

เวลา 09.00 น. รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ 

คณบดี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยบุคลากร 

เข้าร่วมถวายพระพร พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วภมูพิลอดลุยเดช 

ให้ทรงมีพระพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง ณ ศาลาสหทัยสมาคม

• เภสัชมหดิลจดัโครงการสัมมนาบคุลากรสายสนับสนุนคณะ

เภสัชศาสตร์ ประจ�ำปี 2559 อาจารย์ ดร. ภก. ลอืรัตน์ อนรัุตน์พานิช 

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ และคณะกรรมการบริการ

ทรัพยากรบุคคล พร้อมด้วยบุคลากรสายสนับสนุน รวมจ�ำนวน

ทั้งสิ้น 101 คน เข้าร่วมโครงการสัมมนาบุคลากรสายสนับสนุน

คณะเภสัชศาสตร์ ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 ซึ่งจัดขึ้นระหว่าง

วันที ่30 – 31 มกราคม พ.ศ. 2559 ณ อ.ปราณบรีุ จ.ประจวบครีีขันธ์
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• เภสัชมหดิลจดักิจกรรมวันสงกรานต์ตามประเพณีไทย คณาจารย์

และบุคลากรคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วย

คณะผู้บริหาร อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ พร้อมใจกันสวมเครื่อง

แต่งกายชุดผ้าไทยเข้าร่วมกิจกรรมสืบสานประเพณีวันสงกรานต์ 

ประจ�ำปี 2559 เมื่อวันอังคารที่ 12 เมษายน 2559 โดยกิจกรรม

ภายในงานประกอบไปด้วย พิธีไหว้พระภูมิเจ้าที่ บริเวณด้าน

หน้าคณะเภสัชศาสตร์ พิธีท�ำบุญเลี้ยงภัตตาหารเพลแด่พระ

ภิกษุสงฆ์ จ�ำนวน 9 รูป รวมถึงพิธีสรงน�้ำพระเพื่อความเป็น

ศิริมงคลแก่ชีวิต เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ไทย ก่อนจะปิด

ท้ายด้วยพิธีรดน�้ำขอพรจากคณาจารย์ผู้อาวุโส และรับประทาน

อาหารกลางวันร่วมกัน ณ ห้องประชุม 105 อาคารราชรัตน์ 

และยังมีกิจกรรมสืบสานประเพณีการก่อกองทราย เล่นดนตรี

กลองยาว ตามแบบฉบับประเพณีพื้นบ้านไทยโดยแท้จริง

• กิจกรรมบรรยายธรรม ชวีติเบกิบานการงานเป็นสุข เมือ่วันที่ 

17 กุมภาพันธ์ 2559 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

โดยหน่วยสวัสดกิารและบคุลากรสมัพันธ์ ร่วมกับชมรมพุทธศาสตร์

และสโมสรนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ ได้จัดกิจกรรมฟังบรรยาย

เชิงปฏิบัติการ “ชีวิตเบิกบานการงานเป็นสุข” โดย พระอาจารย์

พิภพ พลวฑฺโน เนื่องในวันมาฆบูชา ประจ�ำปี 2559 ณ ห้อง 206 

อาคารราชรัตน์ เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาแด่องค์สมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าและเพื่อท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป

• งานกีฬาสานสัมพันธ์เครือข่ายมหดิลพญาไท คร้ังท่ี 7 เมือ่วันที่ 

24 กุมภาพันธ์ 2559 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้

เข้าร่วมงานกีฬาสานสัมพันธ์ เครือข่ายมหิดลพญาไท ครั้งที่ 7 

เวลา 13.00-16.30 ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ซ่ึงเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริม

สร้างความสามัคคีและมิตรภาพที่ดีระหว่างบุคลากรของคณะ/

หน่วยงาน ภายในเครือข่าย โดยมีคณะ/หน่วยงานเข้าให้ความ

ร่วมมือทั้งสิ้น 9 สถาบัน คือ คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะ

วิทยาศาสตร์ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน คณะทันตแพทยศาสตร์ 

คณะเภสัชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ รพ.รามาธิบด ีคณะเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) วิทยาลัยการจัดการ และศูนย์

ตรวจสอบสารต้องห้ามในนักกีฬา  โดยในปีนี้ คณะเภสัชศาสตร์ 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอับดับ 2 ประเภทกีฬารวม และผลการ

ประกวดกองเชียร์ ได้รับรางวัลชมเชยอันดับ 1

• เภสัชมหิดลจัดอบรม MUPY-CAPQ in-house training 2 

เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2559 ศูนย์วิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ได้จดักิจกรรมอบรม ในหวัข้อ 

MUPY-CAPQ in-house training 2: การฟื้นฟูข้อก�ำหนด ISO/

IEC 17025:2005 ณ ห้อง 406 ชั้น 4 อาคารราชรัตน์ คณะ

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล เพือ่คณาจารย์และเจ้าหน้าทีจ่ะได้

รับประโยชน์จากการทราบข้อก�ำหนดของระบบมาตรฐานคุณภาพ 

ISO/IEC 17025:2005 ซึ่งจะสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับห้อง

ปฏิบัติการ เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องได้ รวมถึงได้ฟื้นฟู

ความรู้และความเข้าใจของระบบ ISO/IEC 17025:2005
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กลอย...คืออะไร?

อ๋อ...ที่แปลว่าเพื่อนไง ฮึ!? นั่นมัน เกลอ!!
อ๋อ...ที่ไว้เขียนตอนชั่วโมงภาษาไทยไง ฮึ!? นั่นมัน กลอน!!

อ๋อ...ที่เป็นแล้วคันๆ ชอบขึ้นกลางหลังอะ ฮึ!? นั่นมัน เกลื้อน!!
อ๋อ...ที่...พอๆ ชักไปกันใหญ่ มานี่ๆ ถ้าอยากรู้จะเล่าให้ฟัง วู้!!

	 กลอย (Wild Yam) เป็นพืชชนิดหนึ่งค่ะ บางพื้นที่ก็เรียกว่า 

มันกลอย กลอยข้าวเหนียว กลอยหัวเหนียว กลอยนก กลอยไข่ ซึ่ง

คนทั่วไปก็มักจะรู้จักเมื่อมันถูกแปรรูปเป็นอาหารแล้ว เช่น กลอยทอด 

ข้าวเหนียวหน้ากลอย กลอยแกงบวด และข้าวเกรียบกลอย เป็นต้น 

กลอยมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Dioscorea hispida Dennst. อยู่ในวงศ์ 

Dioscoreaceae เป็นไม้เถาล้มลุก ไม่มีมือเกาะ ล�ำต้นกลมมีหนาม 

หัวใต้ดินส่วนมากกลม บางทีเป็นพูหรือยาว เกิดใต้ผิวดิน เปลือกสีฟาง

หรือเทา เนื้อขาวหรือเหลืองอ่อนอมเขียว เป็นพิษ ใบเรียงสลับกัน 

มีใบย่อย 3 ใบ ดอกมีขนาดเล็ก สีเขียว ออกเป็นช่อตามง่ามใบ 

ดอกเพศผู้และเพศเมียอยู่ต่างต้นกัน เมล็ดกลมแบน มีปีกบางใส

รอบเมลด็ สามารถพบกลอยได้ทัว่ไปในเขตป่าฝนในเขตร้อน ในหวักลอย

มีแป้งเป็นส่วนประกอบหลัก และมีสารพิษที่ชื่อว่า ไดออสคอรีน (dioscorine) โดยปริมาณสารพิษจะขึ้นอยู่กับฤดูกาลที่เก็บ กลอยจะมีพิษมาก

ในช่วงที่ออกดอก คือช่วงหน้าฝน ประมาณเดือนสิงหาคม - ตุลาคม และจะลดลงเมื่อกลอยเริ่มลงหัวในช่วงฤดูร้อน ประมาณเดือนเมษายน 

การเก็บกลอยนิยมท�ำกันในหน้าร้อน เพราะกลอยจะมีหัวใหญ่ โผล่พ้นดินและเถาแห้งตาย ท�ำให้เก็บง่าย กลอยที่เรานิยมน�ำมารับประทานมี

อยู่ 2 ชนิด คือ กลอยข้าวเจ้า ที่ลักษณะของเถาและก้านใบมีสีเขียว เนื้อในหัวมีสีขาวนวลและหยาบ อีกชนิดคือ กลอยข้าวเหนียว ที่เถาจะมี

สีน�้ำตาลอมด�ำ เนื้อในหัวมีสีเหลืองอ่อนถึงเหลืองเข้ม เนื้อเหนียว กลอยข้าวเหนียวจะมีรสชาติดีกว่ากลอยข้าวเจ้าจึงได้รับความนิยมมากกว่า 

แต่กลอยทั้งสองชนิดก็มีพิษพอๆ กันค่ะ ดังนั้นเราต้องมีกรรมวิธีในการก�ำจัดพิษออกเสียก่อน

ก่อนกินกลอย...ดูกันให้ดีๆ ก่อนนะ
Herb for Health

............ ............ ภญ. กฤติยา ไชยนอก

ส�ำนักงานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล

จุลสารคณะเภสัชศาสตร์
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	 สรรพคุณตามต�ำรายาไทยระบุว่า หัวใต้ดิน ใช้แก้เถาดาน 

(อาการแข็งเป็นล�ำในท้อง) หุงเป็นน�้ำมันใส่แผล กัดฝ้า กัดหนอง 

หัวตากแห้งใช้ปรุงเป็นยาแก้น�้ำเหลืองเสีย ขับปัสสาวะ แก้ปวด

ตามข้อ ฝีมะม่วง โรคซิฟิลิส ราก น�ำมาบดผสมกับน�้ำมันมะพร้าว 

ใบยาสูบ ใบล�ำโพงหรือพริก ใช้ทาหรือพอกฆ่าหนอนในแผล

สัตว์เลี้ยง 

	 การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของกลอยยังมีไม่มากนัก 

และส่วนใหญ่จะเน้นไปที่การศึกษาผลจากการได้รับพิษของสาร

ไดออสคอรีน โดยอาการพิษทีแ่สดงเมือ่ได้รับเข้าไปคอื ใจสัน่ วิงเวียน 

คันคอ คลื่นไส้ อาเจียน เหงื่อออก ซีด ตาพร่า อึดอัด เป็นลม ตัวเย็น 

อาจมีอาการกระตุกของกล้ามเนื้อ ระยะต่อมาคือกดระบบประสาท

ส่วนกลาง หากได้รับในปริมาณมากอาจท�ำให้เกิดอาการชักและ

เสียชีวิตได้ ดังนั้นก่อนที่จะน�ำกลอยมารับประทาน ต้องก�ำจัด

สารพิษดังกล่าวออกก่อน โดยให้น�้ำชะล้างสารพิษออกให้หมด 

เนื่องจากสารไดออสคอรีนละลายได้ดีในน�้ำ ขั้นตอนการก�ำจัดพิษ

เช่น ปอกเปลือก ฝานเป็นแผ่นบางๆ น�ำไปตากแห้ง ซึ่งจะท�ำให้

เก็บไว้ได้นาน และก่อนน�ำมาประกอบอาหาร ให้น�ำกลอยแห้งใส่

ในภาชนะโปร่งแช่ในน�้ำไหลประมาณ 1 วัน 1 คืน แล้วน�ำมานวด

ให้นุ่ม จากนั้นน�ำไปผึ่งแดดพอหมาดๆ น�ำกลอยไปใส่ภาชนะแช่น�้ำ

เช่นเดิม ท�ำซ�้ำๆ กัน 2 - 3 ครั้ง จนกลอยนุ่มดีแล้วจึงน�ำไปประกอบ

อาหาร หรือในพื้นที่ชายทะเล ก็นิยมหั่นกลอยเป็นแผ่นบางๆ แล้ว

แช่น�้ำทะเลเพ่ือให้เกลือช่วยท�ำลายพิษ แต่ต้องหมั่นเปลี่ยนน�้ำ 

ส่วนใหญ่ใช้เวลาแช่และทับประมาณ 7 วัน น�ำไปตากแห้งจะเก็บ

ไว้ได้นาน เมื่อจะน�ำมาประกอบอาหารก็แช่น�้ำอีก 1 หรือ 2 คืน 

แล้วคั้นน�้ำทิ้งก่อนน�ำมาประกอบอาหาร 

	 แหม...กว่าจะได้กลอยมากินแต่ละทีนี่มันก็ล�ำบากเหมือน

กันนะ แต่อย่างไรก็ตามวิธีการก�ำจัดพิษดังกล่าวก็ควรท�ำโดยผู้ที่มี

ความช�ำนาญค่ะ อย่างเราๆ ที่กินเป็นอย่างเดียว อย่าริอ่านไปลอง

ท�ำเองจะดีกว่า และเราควรเลือกซื้อเลือกกินจากผู้ผลิตที่มีความ

น่าเช่ือถือรวมทัง้มแีหล่งผลติทีไ่ด้มาตรฐานด้วย และอกีอย่างทีส่�ำคญั

ไม่แพ้กันคือ หากรับประทานแล้วเกิดความผิดปกติกับร่างกาย ควร

รีบพบแพทย์ทันที
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 เภสัชมหิดลจัดงานปัจฉิมนิเทศให้แก่ว่าที่บัณฑิต เภสัช

มหิดล เมื่อวันที่ 19-20 มีนาคม 2559 รองคณบดีฝ่ายการ

ศึกษา ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายกิจการ

นักศึกษา และกรรมการฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะเภสัชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดงานปัจฉิมนิเทศให้แก่ว่าที่บัณฑิต

ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ณ บริษัท สบาย 

รีทรีท จ�ำกัด (บ้านทิพย์สวนทอง) จังหวัดสมุทรสงคราม โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาได้ทราบทักษะการใช้ชีวิตอย่าง

มีความสุข มีจิตใจที่ดี ตื่นตัว พร้อมที่จะท�ำงานและเผชิญกับ

ทุกสิ่ง เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้การพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีใน

หลายด้าน เพื่อการท�ำงานให้ส�ำเร็จและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเพื่อสร้างความรัก ความผูกพันระหว่างนักศึกษา

เภสัชศาสตร์มหิดล (Rx42) ด้วยกัน เพิ่มความสัมพันธ์ที่ดีกับคณาจารย์ กับคณะ และมหาวิทยาลัย

 เภสัชมหิดลจัดโครงการ Meet the expert เมื่อวันที่ 10 

กุมภาพันธ์ 2559 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัด

โครงการ Meet the expert ขึ้น ณ ห้องประชุม 302 อาคาร

เทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อให้เปิด

โอกาสให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2,3 และ 4 ได้พบปะเภสัชกรที่

ประสบความส�ำเร็จในการประกอบอาชีพ ได้มโีอกาสรับฟังและ

แลกเปลีย่นประสบการณ์ รวมถึงได้เรียนรู้ทกัษะในการประกอบ

วิชาชีพให้ประสบความส�ำเร็จ

 นักศึกษา เภสัชมหดิล ได้จดังานแสดงนิทรรศการ poster 

special project หน่วยสนับสนุนการเรียนการสอน งานการ

ศึกษาเภสัชศาสตรบัณฑิต จัดให้มีการน�ำเสนอโครงการพิเศษ

โดยวาจาของนักศึกษาชั้นปีที่ 5 ปีการศึกษา 2558 เมื่อวัน

พุธที่ 9 และ 16 มีนาคม 2559 และการน�ำเสนอโครงการ

พิเศษโดยโปสเตอร์ในวันพุธที่ 30 มีนาคม 2559 ในการนีม้ี

โปสเตอร์ทีน่�ำเสนอได้รับรางวัลโปสเตอร์ดเีด่น คอืเร่ือง อนพัุนธ์

เรสเวอราทรอล-เบนซิลพิเพอริดีน ที่มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์

อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส ส�ำหรับโรคอัลไซเมอร์ อาจารย์

ผูค้วบคมุโครงการ คอื ผศ.ดร.ภญ. วีณา นกูุลการ, อ.ดร.ภก. จตรุงค์ 

ประเทืองเดชกุล นักศึกษาผู้ท�ำโครงการ คือ นศภ. เตชทัต รอดทรัพย์, นศภ. ทัชดนัย เทียนชัยเกิดศิลป์ และรางวัลโปสเตอร์

ขวัญใจมหาชน คือเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงแห้งของน�้ำผลไม้รวม อาจารย์ผู้ควบคุมโครงการ คือ ผศ.ดร. วารี ลิมป์วิกรานต์, 

รศ.ดร.ภก. สาธิต พุทธิพิพัฒน์ขจร นักศึกษาผู้ท�ำโครงการ คือ นศภ. ณัชญา เสรีกิตติกุล, นศภ. วาทินี วัฒนธรรม

Student Activities
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อาจารย์ ดร.ภก. อนันต์ชยั อัศวเมฆิน 

อาจารย์ประจ�ำภาควิชาเภสัชวิทยา
MUPY Alumni  

............ ............

	 เล่าย้อนไปถึงสมัยเรียน ปี 1 ยังเป็นเหมือนเด็กปกติทั่วๆ ไป เรียนๆ เล่นๆ 

ท�ำกิจกรรมทุกอย่างของคณะ เป็นทั้ง cheer leader เป็นนักกีฬาทุกประเภท 

และอยู่ชมรมหลายชมรมมาก เช่น ชมรมดนตรี ชมรมแสงเสียง ชมรมวิชาการ  

ในเทอมแรกของปี 1 ตัดสินใจอยู่หอ เพ่ือจะสร้างความสัมพันธ์ในหมู่คณะ  

เทอมแรก เกรดออกมาไม่ดี เกรดแย่มาก ได้ 2.50 ถึงข้ันแอบไปร้องไห้อยู่

หลังห้อง เครียดมาก พอข้ึนเทอมสอง เลยเปลี่ยนวิธีเรียน เป็นการเรียนรู้ด้วย

ตัวเอง หาค�ำตอบจากสิ่งที่อยากรู้ด้วยตัวเอง ดูตารางว่าในแต่ละวันต้องเรียน

อะไรบ้าง แล้วหาข้อมูลเร่ืองเหล่าน้ันก่อน การเข้าไปเรียนในช้ันเรียนจึงเปรียบ

เหมือนการเข้าไปทบทวน และตรวจทานค�ำตอบจากข้อมูลที่เราค้นคว้ามาแล้ว

ด้วยตัวเอง

	 จุดเปลี่ยนของชีวิตในการเรียน คือ ตอนปี 2 ได้เดินไปที่ร้านยาคณะ 

แล้วเจออาจารย์ท่านหนึ่งถามค�ำถามว่า จบไปแล้วอยากท�ำอะไร แล้วรู้ไหมว่าถ้ามี

ข้อมูลหรือความรู้ใหม่ๆ ออกมา เราจะตามได้จากที่ไหน และให้ไปหาค�ำตอบมา 

และในวันนั้นเดินไปเจอพี่ ปี 5 ที่ก�ำลังจะจบ (สมัยนั้นเรียน 5 ปี) แล้วได้ถาม

ค�ำถามไปหนึ่งค�ำถามว่า คนเป็นสิว ต้องใช้ยาอะไร แล้วพี่ปี 5 คนนั้น ให้ค�ำตอบ

ไม่ได้ ก็เลยรู้สึกฉุกคิดได้ว่า เราไม่อยากเป็นแบบนี้ จึงเกิดแรงกระตุ้น ผลักดัน

ให้ค้นคว้า หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองมากขึ้น 

	 ผลที่ได้ก็คือ เกรดดีขึ้นเรื่อยๆ

	 และตอนที่เรียนจบ ก็มั่นใจในความรู้ที่มี เพราะทบทวนอยู่ตลอดและ

หาความรู้ใหม่เพิ่มเติมตลอดเวลา

	 หลังจากเรียนจบ ได้ท�ำงานที่หน่วยอณูพันธุศาสตร์ โรงพยาบาลศิริราช 

ระหว่างนั้นก็หาทุนเรียน  หลังจากท�ำงานได้ 1 ปี ก็สอบทุนได้ เนื่องจากไม่อยาก

ไปต่างประเทศ เพราะอยากดูแลครอบครัว เลยเลือกสอบเฉพาะทุนในประเทศไทย

เท่านั้น ทุนที่ได้ก็เป็นทุนโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก ภาควิชาวิทยา

ภูมิคุ้มกัน คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ในการเรียนปริญญาโทและเอก 

ใช้เวลา 7-8 ปี และเป็นนักวิจัยหลังปริญญาเอกที่ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) อีก 2 ปี 

	 และวันหนึ่ง ไปประชุมแล้วบังเอิญเจออาจารย์ภาควิชาเภสัชวิทยาที่เคย

สอนเราตอนเรียนเภสัชมหดิล อาจารย์ท่านก็ชักชวนให้มาเป็นอาจารย์ ก็สนใจมาก 

เพราะตอนเด็กๆ ตัวเองก็เป็นคนที่ชอบสอน ชอบติวหนังสือให้เพื่อนๆ อยู่แล้ว 

และในระหว่างเรียนปริญญาโทและเอก ก็เป็นอาจารย์พิเศษในหลายมหาวิทยาลยั

อยูแ่ล้วด้วย ก็เลยตัดสินใจมาเป็นอาจารย์ที่นี่ 

	 เกิดจากความรู้สึกว่า เราเกิดจากที่นี่ และเราอยากกลับมาพัฒนาที่นี่  

อยากน�ำความรู้ที่มี ที่ค้นคว้ามาถ่ายทอดให้กับนักศึกษาที่นี่ ซึ่งก็เป็นความผูกพัน 

ที่เหมือนได้กลับบ้าน ที่ เภสัชมหิดล แห่งนี้

	 และมีสิ่งหนึ่งที่อยากจะฝากไปถึงน้องๆ ศิษย์ปัจจุบันที่ก�ำลังเรียน เภสัช 

มหิดลอยู่ขณะนี้ว่า ไม่ว่าจบไปแล้วจะได้เป็นเภสัชกรหรือไม่ก็ตาม ก็อยากให้ทุกคน

ที่จบจากที่นี่ไป เป็น “คนที่มีคุณภาพ” ของสังคม

เส้นทางจากศิษย์ สู่ อาจารย์ เภสัชมหิดล  
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• เภสัชมหิดลต้อนรับผู้แทนจาก Oregon Health & Science University ประเทศสหรัฐอเมริกา 

รศ.ดร.ภญ. สุวัฒนา จุฬาวัฒนทล รองคณบดีคณะเภสัชศาสตร์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. อุษา 

ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ อ.ดร. ศิตาพร ยังคง และอ.ดร. ศวิตา จิวจินดา ให้การ

ต้อนรับ Dr. Jeanette Mladenovic (Provost) และผู้แทนจาก Oregon Health & Science

University ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2559 ตั้งแต่เวลา 14.00 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม 409 อาคารราชรัตน์ เพ่ือหารือเร่ืองความร่วมมือทางวิชาการระหว่างคณะเภสัช

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ Oregon Health & Science University  ทั้งนี้ Dr. Jeanette 

Mladenovic และผู้แทนจาก Oregon Health & Science University ได้เข้าพบศาสตราจารย์

คลินิก นายแพทย์ อุดม คชินทร อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อลงนามความร่วมมือทางวิชาการ

ระหว่างมหาวิทยาลัยมหิดล และ Oregon Health & Science University เมื่อช่วงเช้าของวัน

ดังกล่าวด้วย

• พิธีมอบทุนการศึกษา “Daewoong Foundation 2015 บริษัท แดวูง ฟาร์มาซูทิคอล จ�ำกัด แห่ง

สาธารณรัฐเกาหลี ได้มอบทุนการศึกษาให้นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ชั้นปีที่ 5 

จ�ำนวน 10 ทุน และนักศึกษาชั้นปีที่ 6 จ�ำนวน 10 ทุน โดยมี รศ.ดร.ภญ.วิสุดา สุวิทยาวัฒน์ รองคณบดี

ฝ่ายการคลัง ให้การต้อนรับ

• เภสัชมหิดลต้อนรับผู้แทนจาก University of Perpetual Help System DALTA ประเทศ

ฟิลปิปินส์ ผศ.ดร.ภญ. จริะพรรณ จติตคิณุ รองประธานกรรมการฝ่ายวิเทศสมัพันธ์ พร้อมด้วย อ.ดร.ภญ. 

ศวิตา จิวจินดา ให้การต้อนรับ Ms. Ma. Victoria Mendoza (Dean, College of Pharmacy) 

และ Ms. Mona Liza Valencia (Dean, College of Physical Therapy & Occupational 

Therapy) จาก University of Perpetual Help System DALTA ประเทศฟิลิปปินส์ เมื่อวันที่ 27 

มกราคม พ.ศ. 2559 ตั้งแต่เวลา 14.00 – 16.00 น. ณ ห้องประชุม 409 อาคารราชรัตน์ เพื่อหารือ

เรื่องความร่วมมือทางวิชาการระหว่างคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ University of Per-

petual Help System DALTA

• เภสัชมหดิลต้อนรบันักศึกษาแลกเปลีย่นจาก University of Graz ประเทศออสเตรยี รศ.ดร.ภญ. อษุา 

ฉายเกลด็แก้ว รองคณบดฝ่ีายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย ผศ.ดร.ภญ. ปองทพิย์ สิทธสิาร ผศ.ดร.ภญ. ปิยนชุ 

โรจน์สง่า และ อ.ดร.ภก. สมนึก บุญสุภา ให้การต้อนรับ Ms. Carina C. Mori และ Ms. Lisa M. 

Aitzetmller นักศึกษาแลกเปลี่ยนระดับบัณฑิตศึกษาจาก Institute of Pharmaceutical Sciences, 

University of Graz ประเทศออสเตรีย เมื่อวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2559 ณ ห้องประชุม 506 

อาคารราชรัตน์ ซึ่งนักศึกษาแลกเปลี่ยนทั้ง 2 คนจะเข้ารับการฝึกอบรมในหัวข้อ “Phytochemistry 

and Biotechnology of Selected Medicinal Plants” ที่คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ภายใต้การดูแลของ ผศ.ดร.ภญ. ปองทิพย์ สิทธิสาร ตั้งแต่วันที่ 28 มกราคม – 25 เมษายน 2559  

• เภสัชมหิดลต้อนรบั Prof. Dr. Adelheid H. Brantner จาก University of Graz ประเทศออสเตรยี 

ผศ.ดร.ภญ. ปองทิพย์ สิทธิสาร ภาควิชาเภสัชวินิฉัย พร้อมด้วย ผศ.ดร.ภญ. ปิยนุช โรจน์สง่า อ.ดร. 

ภก. สมนึก บุญสุภา และ อ.ดร.ภญ. ศวิตา จิวจินดา ให้การต้อนรับ Prof. Dr. Adelheid H. Brantner จาก 

Institute of Pharmaceutical Sciences, University of Graz ประเทศออสเตรีย เมื่อวันพฤหัสบดี

ที่ 4 กุมภาพันธ์ 2559 ณ ห้องบรรยาย 403 อาคารราชรัตน์ ในโอกาสที่ Prof. Dr. Adelheid H. 

Brantner ได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษในหัวข้อ “Medicinal plants for the treatment of diabetes 

mellitus type 2” โดยมีอาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาร่วมเข้าฟังเป็นจ�ำนวนมาก
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• คณะเภสัชศาสตร์ต้อนรับผู้เข้าอบรมในโครงการฝึกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทย์ฯ สปป.ลาว 

ประจ�ำปี 2559 รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. จุฑามณี สุทธิสีสังข์ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ พร้อมด้วย 

รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และอาจารย์ ดร.ภญ. 

ฟ้าใส จันท์จารุภรณ์ เข้าร่วมในพิธีเปิดโครงการฝึกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข

ส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตามพระราชด�ำริ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี รุ่นที่ 18 ประจ�ำปี 2559 เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

2559 เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุมอาคารรับรอง พระราชวังดุสิต ซึ่งจัดโดยส�ำนักงานโครงการ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ส�ำนักพระราชวัง ร่วมกับ ส�ำนักงานความร่วมมือ

เพ่ือการพัฒนาระหว่างประเทศ กระทรวงการต่างประเทศ และมหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากน้ี 

รศ.ดร.ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. ชะอรสิน สุขศรีวงศ ์

รศ.ดร.ภก. อาทร ริ้วไพบูลย์ และ อ.ดร.ภญ. ฟ้าใส จันท์จารุภรณ์ ได้ให้การต้อนรับและปฐมนิเทศผู้เข้ารับการฝึกอบรมในโครงการฯ หลักสูตรเภสัชศาสตร์ 

(Pharmacy Program) ประจ�ำปี 2558 ในวันดังกล่าว เวลา 13.30 น. ณ ห้องประชุม 606 อาคารราชรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

อีกด้วย

• เภสัชมหดิลต้อนรบันักวิจยัจาก Ajinomoto Co., Inc. ประเทศญ่ีปุน่ รองศาสตราจารย์ ภญ. วัลลา 

ตั้งรักษาสัตย์ หัวหน้าภาควิชาอาหารเคมี พร้อมด้วย รองศาสตราจารย์ ภญ. วิมล ศรีศุข และ

คณาจารย์ภาควิชาอาหารเคมี ให้การต้อนรับนักวิจัยจาก Ajinomoto Co., Inc. ได้แก่ Dr. Hisayuki 

Uneyama จาก Chemosensory Research Group, Frontier Research Lab, Institute for 

Innovation และ Dr. Naoki Hayashi จาก Institute of Food Sciences & Technologies, Food 

Products Division เมื่อวันพุธที่ 10 กุมภาพันธ์ 2559 เวลา 9.00-12.00 น. ในการนี้ทางภาควิชาฯ 

และทีมนักวิจัยได้ร่วมหารือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านงานวิจัย จากนั้นทางภาควิชาฯ ได้น�ำทีม

นักวิจัยเข้าเยี่ยมชมการเรียนการสอนของหลักสูตรปริญญาโท สาขาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและอาหาร

เพื่อสุขภาพ ในหัวข้อ Tablets ของรายวิชา Product Development of Nutraceuticals and 

Functional Foods โดยมี รศ.ดร.ภก. สาธิต พุทธิพิพัฒน์ขจร หัวหน้าภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม

ให้การต้อนรับ นอกจากนี้ทีมนักวิจัยยังได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับนักศึกษาปริญญาโทใน

หลักสูตรฯ และได้เข้าเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของภาควิชาเภสัชวินิจฉัย โดยมี 

อ.ดร.ภก. สมนึก บุญสุภา ให้การต้อนรับด้วย

• เภสัชมหิดลต้อนรับ Prof. Dr. Thorsteinn Loftsson จาก University of Iceland ประเทศ

ไอซ์แลนด ์ ศ.ดร.ภญ. วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย พร้อมด้วย รศ.ดร.ภญ. 

ดวงดาว ฉันทศาสตร์ ให้การต้อนรับ Prof. Dr. Thorsteinn Loftsson จาก Faculty of Pharma-

ceutical Sciences, University of Iceland ประเทศไอซ์แลนด์ เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2559 

เวลา 10.00-12.00 น. ในโอกาสที่ Prof. Dr. Thorsteinn Loftsson ได้ให้เกียรติบรรยายพิเศษใน

หัวข้อ “Cyclodextrins as pharmaceutical excipients” ณ ห้องบรรยาย 403 โดยมีอาจารย์และ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาร่วมเข้าฟังเป็นจ�ำนวนมาก

• เภสัชมหดิลต้อนรบันักศึกษาแลกเปลีย่นจาก Taylor’s University ประเทศมาเลเซยี ผศ.ดร.ภญ. 

จิระพรรณ จิตติคุณ รองประธานกรรมการฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ ให้การต้อนรับนักศึกษาแลกเปลี่ยน

ระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 6 คนจาก School of Pharmacy, Taylor’s University ประเทศมาเลเซีย 

เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2559 ณ ห้องประชุม 211 อาคารราชรัตน์ โดยนักศึกษาแลกเปลี่ยนจาก 

Taylor’s University ทั้ง 6 คนจะเข้าร่วมโครงการ Student Mobility Program ประจ�ำปี 2559 

และรับการฝึกอบรมทางวิชาชีพเภสัชกรรมที่คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และดูงานแหล่ง

ฝึกงานภายนอก ระหว่างวันที่ 14-20 มีนาคม 2559
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	 กีฬามหิดลเกมส์คือการแข่งขันกีฬาบุคลากร มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งทาง

คณะเภสัชศาสตร์ ได้ส่งกีฬาเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมด 6 ประเภทกีฬา มีแบดมินตัน 

เทเบิลเทนนิส ฟุตซอล เปตอง โบว์ลิง และ crossword นอกจากนี้ ก็ยังมีส่ง

ประกวดขบวนพาเหรด กองเชียร์และผู้น�ำเชียร์ (Cheer leader) 

	 ในส่วนของการเตรียมตัวนั้น มีการประชุมคณะกรรมการกีฬาและสุขภาพ 

แบ่งหน้าทีใ่ห้คณะกรรมการแต่ละท่านรับผดิชอบกีฬาแต่ละประเภท ในการคดัเลือก 

และจดัสรรตวัแทนบคุลากรเพ่ือลงแข่งขัน รวมไปถึงการฝึกซ้อม และทางคณะเภสชั

ศาสตร์ ก็ได้ท�ำส�ำเร็จโดยการคว้ารางวัลมามากมาย 

แบดมินตัน ประเภททีม ได้รับเหรียญทองแดง

เทเบิลเทนนิส ประเภทเดี่ยว ได้รับเหรียญเงิน

กองเชียร์และผู้น�ำเชียร์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1

	 ซ่ึงความส�ำเร็จทีไ่ด้รับในปีนีเ้ป็นเพราะบคุลากรให้ความร่วมมอื ทกุส่วนงาน

มีความพร้อมค่อนข้างสูง ทุกส่วนงานให้ความร่วมมือกันมาก แต่ละส่วนงานมี

แนวคิดในการน�ำเสนอ ต่างช่วยกันแสดงความคิดเห็นการน�ำเสนอขบวนพาเหรด 

กองเชียร์ท�ำให้มหิดลเกมส์ ของคณะเภสัชศาสตร์ ในปีนี้ ค่อนข้างจะแตกต่างกับ

ปีก่อนๆ เป็นอย่างมาก 

	 ถือเป็นความภาคภมูใิจของคณะ เพราะทีผ่่านมา คณะเภสัชศาสตร์ ไม่ค่อยได้

รบัรางวัล ไม่ค่อยได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน เนื่องจากบุคลากรของเราไม่พร้อม 

แต่ในปีนี้มีบุคลากรรุ่นใหม่ๆ เข้ามา ซึ่งอยู่ในวัยที่เหมาะสม ท�ำให้เรามีความพร้อม

ในการแข่งขันกีฬามากขึ้น  

	 ในส่วนของกองเชียร์ และผู้น�ำเชียร์ (Cheer leader) ในปีนี้ 

เป็นปีแรก ที่คณะเภสัชศาสตร์ได้ส่งเข้าแข่งขัน ต้องชื่นชมน้องๆ

ผู้น�ำเชียร์ ในความกล้าแสดงออก และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

เสียสละเวลาในการฝึกซ้อม และเข้าแข่งขันอย่างจริงจัง

 	 ความส�ำเร็จของเราในครั้งนี้เป็นเพราะความร่วมมือ และ

ความเสียสละของบุคลากรทุกคนภายในคณะที่ให้ความร่วมมือกับ

กิจกรรมครั้งนี้เป็นอย่างดี  ถือเป็นการบุกเบิกเภสัชมหิดลยุคใหม่ ซึ่ง

ในปีนี้ ท�ำให้คณะเภสัชศาสตร์ของเราเป็นที่รู้จักของทุกๆ ส่วนงานใน

มหาวิทยาลัยมหิดลเพิ่มมากขึ้น

	 ส�ำหรับกีฬา มหิดลเกมส์ในปีต่อไป มั่นใจว่าจะสามารถ

พัฒนาศักยภาพของนักกีฬาได้มากขึ้นอย่างแน่นอน เพราะว่า ตอนนี้

ทางคณะเภสัชศาสตร์ ได้สร้างลานกีฬาอเนกประสงค์  ชั้น 9 อาคาร

ราชรัตน์ ท�ำให้มีพื้นที่ให้บุคลากรได้ออกก�ำลังกาย และร่วมฝึกซ้อม

กีฬาได้หลายประเภท ทั้ง ฟุตซอล บาสเกตบอล ลู่วิ่ง แบดมินตัน  

เซปักตะกร้อ และยังมีฟิตเนส อีกด้วย  เมื่อเราเปิดให้บุคลากรได้ใช้

พื้นที่ตรงนี้ เชื่อว่าบุคลากรของเราจะมีสมรรถนะที่จะเข้าร่วมแข่งขัน

กีฬามหิดลเกมส์ในปีต่อไปได้เป็นอย่างดีครับ 

เภสัชมหิดลกับความส�ำเร็จเล็กๆ ใน มหิดลเกมส์

All About MUPY
............ ............ คุณบญุดาว เกตุวิบูลย์

หวัหน้าหน่วยสวัสดิการและบคุลากรสัมพันธ์



มหาวิทยาลัยมหิดล

ล�ำดับ	 วันจัดประชุม	 ชื่อการประชุม	 ค่าลงทะเบียน	 กลุ่มเป้าหมาย	 สถานที่จัดงาน	 หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	 1	 6-7 มิถุนายน 2559	 การประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพ	 ภายในวันที่	 เภสัชกร อาจารย์	 ห้องประชุม 206	 ภาควิชาเภสัชกรรม

				    13 พ.ค. 2559	 และผู้ที่สนใจ	 อาคารเทพรัตน์	 โทร. 02-644-8694

				    2500 บาท		  คณะเภสัชศาสตร์	 แฟกซ์ 02-644-8694

				    หลังจากนั้น		  มหาวิทยาลัยมหิดล

				    3000 บาท	

	 2	 9-10 มิถุนายน 2559	 การเตรียมข้อมูลและการทดสอบ	 5,000 บาท	 เภสัชกร นักวิจัย	 คณะเภสัชศาสตร์	 ภาควิชาจุลชีววิทยา

			   คุณภาพผลิตภัณฑ์ด้านจุลชีววิทยา	 (วันแรกบรรยาย		 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-6448692 แฟกซ์ 02-6448692

			   เพื่อการขึ้นทะเบียน	 2,000 บาท)			   Email: orapan.kom@mahidol.ac.th

	 3	 13-15 มิถุนายน 2559	 ก้าวทันเครื่องส�ำอาง 2016	 Lecture 2 วัน 	 บุคคลทั่วไป	 โรงแรมนารายณ์	 ภาควิชาเภสัชกรรม 

				    3,000 บาท 		  ถนนสีลม กรุงเทพ	 โทร. 02-644-8694 

				    Workshop	  	 และห้องประชุม 206	 แฟกซ์ 02-644-8694 

				    ครึ่งวัน		  อาคารราชรัตน์	 Email: mucosmetics2016@gmail.com

				    2,500 บาท		  คณะเภสัชศาสตร์ 

						      มหาวิทยาลัยมหิดล

	 4	 22-24 มิถุนายน 2559	 Advances in Pharmacotherapeutics	4,000 บาท	 เภสัชกรโรงพยาบาล	 โรงแรมนารายณ์	 ภาควิชาเภสัชกรรม

			   and Pharmacy Practice 2016	  		  ถนนสีลม กรุงเทพ	 โทร. 02-644-8694 แฟกซ์ 02-644-8694 

							       Email: busba.chi@mahidol.ac.th

	 5	 1 กรกฎาคม 2559	 Update สมุนไพร 1 : สารต้าน	 2,000 บาท	 ผู้ประกอบการ	 ห้องประชุม 206	 ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย

			   ออกซิเดชั่นจากธรรมชาติ		  เภสัชกร นักวิชาการ	 อาคาราชรัตน์	 โทร. 02-644-8677-91 ต่อ 5530ม 5531

					     นักศึกษา ประชาชน	 คณะเภสัชศาสตร์	 แฟกซ์ 02-644-8701

					     ที่สนใจทั่วไป	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 Email: ithipol.ith@mahidol.ac.th

	 6	 7-8 กรกฎาคม 2559	 การประชุมวิชาการ	 3,000 บาท	 เภสัชกร และ	 คณะเภสัชศาสตร์	 ภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม

			   เภสัชอุตสาหกรรม ครั้งที่ 12 		  บุคลากรปฏิบัติงาน	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-8702

			   “การพัฒนาเภสัชภัณฑ์”		  ในอุตสาหกรรม		  แฟกซ์ 02-644-8702

					     และผลิตภัณฑ์		  Email: satit.put@mahidol.ac.th

					     สุขภาพที่เกี่ยวข้อง		  headpymp@mahidol.ac.th

	 7	 12-13 กรกฎาคม 2559	 การขึ้นทะเบียนต�ำรับยา ครั้งที่ 6 	 4,000 บาท	 เภสัชกรผู้ท�ำหน้าที่	 โรงแรมนารายณ์	 ภาควิชาเคมี

					     เกี่ยวกับการขึ้น	 ถนนสีลม กรุงเทพ	 โทร. 02-644-8677 ต่อ 5402

					     ทะเบียนยา และ		  สายตรง & แฟกซ์ 02-644-8695

					     คัดเลือกผลิตภัณฑ์		  Email: headpypc@mahidol.ac.th

					     ยาคุณภาพ

	 8	 14-15 กรกฎาคม 2559	 การจัดการเพื่อลดปริมาณยาคงคลัง	 2,200 บาท	 ผู้ที่รับผิดชอบการ	 คณะเภสัชศาสตร์	 ภาควิชาเภสัชกรรม

			   ในโรงพยาบาล		  บริหารคลังยาและ	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 โทร. 02-644-8694

					     เวชภัณฑ์ รวมถึง		  แฟกซ์ 02-644-8694

					     คลังยาในหน่วย		  Email: chaoncin.ssw@mahidol.ac.th

					     จ่ายยาย่อยทั้งผู้ป่วย

					     ในและผู้ป่วยนอก

	 9	 4-5 สิงหาคม 2559	 การเตรียมยาเฉพาะคราว ครั้งที่ 1	 Lecture 1	 เภสัชกรโรงพยาบาล	 ห้องประชุม 302	 ภาควิชาเภสัชกรรม

						      อาคารเทพรัตน์	 โทร. 02-644-8694

						      คณะเภสัชศาสตร์	 แฟกซ์ 02-644-8694

						      มหาวิทยาลัยมหิดล	 Email: muextem2016@gmail.com

	10	 17-19 สิงหาคม 2559	 Pharmacy Review and Update		  เภสัชกร แพทย์	 ห้องประชุม 302	 งานวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์

			   Series 2016: Pharmacotherapy		  และบุคลากร	 อาคารเทพรัตน์	 โทร. 02-644-8677-91 ต่อ 3110

			   of Neurological Disorders		  สาธารณสุขอื่นๆ	 คณะเภสัชศาสตร์	 Email: amporn.son@mahidol.ac.th

						      มหาวิทยาลัยมหิดล

15

ตารางการประชุมอบรมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ประจ�ำปี พ.ศ. 2559
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