
eastspring.co.th

S
T

R
IC

T
L
Y

 P
R

IV
A

T
E

 A
N

D
 C

O
N

F
ID

E
N

T
IA

L
. 
F
O

R
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
L
 I
N

V
E

S
T

O
R

S
 O

N
L
Y

.

การจัดการเงินเบ้ืองต้น

และการบริหารจัดการหน้ี
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ท ำไมคนไทยไม่มีเงินเก็บ

ไม่วำงแผนกำรเงิน

• ไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
• ไม่จัดสรรเงินเผื่อกรณีฉุกเฉิน
• ไม่มีการบริหารความเส่ียง
• ไม่เคยรู้ รายรับ-รายจ่ายของตัวเอง

ส่องพฤติกรรม ท่ีท ำให้เก็บเงินไม่อยู่

ใช้จ่ำยเงินเกินตัว

บริหำรหน้ีสินไม่เป็น ไม่มีเป้ำหมำยในกำรออม

• ใช้จ่ายตามใจตัวเอง
• กลัวตกกระแส
• กลัวไม่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม
• ไม่พิจารณาตามความจ าเป็น

• สร้างหนี้เกินตัว
• ผิดนัดช าระหนี้ / ช าระขั้นต ่า
• รีบร้อน อยากได้ อยากมี

• ไม่รู้จะออมเงินไปเพ่ืออะไร
• ไม่วางแผนอนาคต
• คิดว่ายังอายุน้อย ยังไม่ต้องรีบก็ได้
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ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย | ข้อมูลจาก Directional Paper แนวทางการแก้ปัญหาหนี้ครวัเรือนอย่างยัง่ยืน ณ เดือน กุมภาพันธ์ 2566

8 ข้อเท็จจริง กำรเป็นหน้ีของคนไทย

1. เป็นหน้ีเร็ว

• 58% ของคนวัยเริ่มท ำงำน (อำยุ 25-29 ปี) เป็นหนี้
• 1 ใน 4 เป็นหนี้เสยี (NPL)
• ส่วนใหญ่เป็นหนี ้บัตรเครดติ หนี้ส่วนบุคคล หนี้รถยนต/์มอเตอรไ์ซค์

2. เป็นหน้ีเกินตัว

• 30% ของลูกหนี้บัตรเครดติ/หนีส้ว่นบุคคล มีบัตรเกิน 4 ใบ
• และมีวงเงินรวม 10-25 เท่ำของรำยได้ (เกณฑ์ต่ำงประเทศ
ห้ำมเกิน 5-12 เท่ำ)

3. เป็นหน้ีโดยไม่ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนถูกต้อง

• 4 ใน 5 ของปัญหำ กำรเสนอขำยสนิเชื่อของแบงก์ คือ 
ลูกหนี้มักได้รับข้อมลูไมถู่กต้อง ไม่ครบถ้วน

4. เป็นหน้ีเพรำะจ ำเป็น

• 62% ของครัวเรือนมเีงินออม ไม่เพียงพอเผ่ือฉุกเฉิน
• ครัวเรือนกว่ำครึ่งมเีงินไม่พอจ่ำยหนี ้ถ้ำรำยได้ลดลง 20%

5. เป็นหน้ีนำน

• 1 ใน 4 ของคนอำยุ > 60 ปี ยังมีภำระหนี้
• โดยเฉล่ียสงูกว่ำ 400,000 บำท/คน
• 40% ของลูกหนีบั้ตรเครดติ และหนี้ส่วนบุคคล จ่ำยข้ันต ำ่

6. เป็นหน้ีเสีย

• หนี้เสีย 10 ล้ำนบัญชี เกือบครึ่งเสียช่วงโควิด 
(4.5 ล้ำนบัญชี)

• ส่วนใหญ่เป็นหนีส้ว่นบุคคล และหนี้เกษตร

7. เป็นหน้ีไม่จบไม่สิ้น

• 20% ของหนี้เสียเป็นหนีท้ีถู่กฟอ้งแล้ว
• 1 ใน 3 ของลูกหนี้ที่ถูกยดึทรพัยข์ำดทอดตลำด 
ยังปิดหนี้ไม่ได้

8. เป็นหน้ีนอกระบบ

• 42% ของ 4,600 ครัวเรือน ที่เข้ำมำขอแก้หนี ้
เป็นหนี้นอกระบบ เฉล่ียคนละ 54,300 บำท
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มั่งคั่ง + ม่ันคง

เป้ำหมำยทำงกำรเงิน

WEALTHY SECURE
HEALTHY

SUSTAINABILITY
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. มีกิน + มีใช้ + มีเก็บ

มีเงินพอส าหรับค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน

เติมเต็มความสุขให้กับชีวิตได ้/ ท าตามความฝันได้

พร้อมรับมือกับเหตุฉุกเฉินที่ไม่คาดฝันได้

ดูแลตัวเองได้แม้วันที่ไม่มรีายได ้ไปจนวาระสุดท้าย

CHECKLIST
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ควำมมั่นคงทำงกำรเงิน

กำรจัดกำร
สภำพคล่อง

กำรจัดกำร
ควำมเส่ียง

กำรสะสม
ควำมมั่งค่ัง

มีกิน + มีใช้ + มีเก็บ
Liquidity Management Risk Management Wealth Accumulation

Financial Security
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หัวใจ
กำรเงิน
ส่วนบุคคล
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

งบกระแสเงินสด
(Cash Flow)

งบดุล
(Balance Sheet)
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

งบกระแสเงินสด
(Cash Flow)

งบดุล
(Balance Sheet)

รำยรับ

รำยจ่ำย

ทรัพย์สิน

หน้ีสิน
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

งบดุล
(Balance Sheet)

ทรัพย์สิน

หน้ีสิน

ข้อมูลทรัพย์สิน
• สินทรัพย์สภำพคล่อง
• สินทรัพย์เพ่ือกำรลงทุน
• สังหำริมทรัพย์ และ อสังหำริมทรัพย์

ข้อมูลหน้ีสิน
• หนี้สินระยะสั้น
• หนี้สินระยะยำว
• ภำระค ้ำประกัน
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

ข้อมูลรำยจ่ำย (เงินออก)
• กระแสเงินสดจ่ำยคงท่ี
• กระแสเงินสดจ่ำยผันแปร
• เงินออม

ข้อมูลรำยรับ (เงินเข้ำ)
• รำยได้จำกกำรท ำงำน
• รำยได้จำกกำรลงทุนและแหล่งอืน่

งบกระแสเงินสด
(Cash Flow)

รำยรับ

รำยจ่ำย
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

รำยรับ

รำยจ่ำย

ทรัพย์สิน

หน้ีสิน

ท ำงำน

เงินออม
+

เงินเหลือหลัง
หักค่ำใช้จ่ำย

ควำมม่ังคั่งสุทธิ
Net Worth

Asset Income

Liability Expense
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

รำยรับ

รำยจ่ำย

ทรัพย์สิน

หน้ีสิน

ท ำงำน

เงินออม
+

เงินเหลือหลัง
หักค่ำใช้จ่ำย

ควำมม่ังคั่งสุทธิ
Net Worth

Asset Income

Liability Expense

ลงทุน
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

รำยรับ

รำยจ่ำย

ทรัพย์สิน

หน้ีสิน

ท ำงำน

เงินออม
+

เงินเหลือหลัง
หักค่ำใช้จ่ำย

ควำมม่ังคั่งสุทธิ
Net Worth

Asset

Income

Liability
Expense
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

งบดุล (BALANCE SHEET)

สินทรัพย์
หน้ีสิน

เงินเหลือหลังจำก
ช ำระหน้ี

ควำมม่ังค่ัง = สินทรัพย์ - หน้ีสิน

หนี้สิน
ระยะสั้น

หนี้สิน
ระยะยำว

สินทรัพย์
เพ่ือกำรลงทุน

สินทรัพย์
สภำพคล่อง

สินทรัพย์
ใช้ส่วนตัว

สินทรัพย์อื่นๆ ควำมม่ังค่ัง
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หัวใจของกำรเงินส่วนบุคคล
งบดุล (BALANCE SHEET)

เงินสด

บัญชีเงินฝากออมทรัพย์

บัญชีเงินฝากประจ า

สินทรัพย์สภาพคล่อง

หุ้นกู้

หุ้นบุริมสิทธิ หุ้นสามัญ ตราสารอนุพันธ์

กองทุนรวม

กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ และเงินออมเพ่ือเกษยีณ

มูลค่าเงินสดกรมธรรม์ประกันชีวิต

อสังหาริมทรัพย์

สินทรัพย์เพ่ือการลงทุน

บ้าน

รถยนต์

เครื่องประดับ และของสะสมอ่ืนๆ

สินทรัพย์ใช้ส่วนตัว หรือสินทรัพย์มีค่า

สินทรัพย์อื่นๆ

สินทรัพย์รวม

ยอดคงค้างจากบัตรเครดิต

หน้ีสินเงินกู้ระยะสั้นอ่ืนๆ

หนี้สินระยะส้ัน

หนี้สินรวม

หนี้สินรวม และ ความมั่งคั่งสุทธิ (B+C)

ความมั่งคั่งสุทธิ (A-B)

A

B

C

D

A1

A2

A3

A4

ยอดคงค้างจากการกู้ยืมซ้ือรถ

ยอดคงค้างจากการกู้ยืมซ้ือบ้าน

หน้ีสินเงินกู้ระยะยาวอ่ืนๆ

หนี้สินระยะยาว

B1

B2



17

S
T

R
IC

T
L
Y

 P
R

IV
A

T
E

 A
N

D
 C

O
N

F
ID

E
N

T
IA

L
. 
F
O

R
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
L
 I
N

V
E

S
T

O
R

S
 O

N
L
Y

.

หัวใจของกำรเงินส่วนบุคคล

เงินออม

ค่ำใช้จ่ำย
คงท่ี

ค่ำใช้จ่ำย
ผันแปร

รำยรับ

งบกระแสเงนิสด (STATEMENT OF CASHFLOW)

รำยรับ
ค่ำใช้จ่ำย

เงินเหลือ
หลังจำกช ำระหน้ี

เงินคงเหลือ = รำยรับ – (เงินออม + ค่ำใช้จ่ำยคงท่ี + ค่ำใช้จ่ำยผันแปร)

เงินคงเหลือ



18

S
T

R
IC

T
L
Y

 P
R

IV
A

T
E

 A
N

D
 C

O
N

F
ID

E
N

T
IA

L
. 
F
O

R
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
L
 I
N

V
E

S
T

O
R

S
 O

N
L
Y

.

หัวใจของกำรเงินส่วนบุคคล
งบกระแสเงนิสด (STATEMENT OF CASHFLOW)

เงินเดือน (รวมค่าล่วงเวลา ค่าจ้าง ค่าคอมฯ)

โบนัส

ดอกเบ้ียเงินฝาก ดอกเบ้ียหุ้นกู้

เงินปันผล

ค่านายหน้า

รายได้จากค่าเช่า

รายได้จากการขายสินทรัพย์

รายได้อ่ืนๆ

มรดก

เงินคืนภาษี

เงินรางวัลสลากกินแบ่ง

กระแสเงินสดรับรวม

การออม

การลงทุน

เงินสดจ่ายเพ่ือการออมและการลงทุน

กระแสเงินสดจา่ยรวม

กระแสเงินสดสทุธ ิ(E-F)E

F

G

เงินงวดผ่อนช าระซ้ือรถ

เงินงวดผ่อนช าระซ้ือบ้าน

เงินงวดผ่อนช าระหน้ีสินอ่ืนๆ

เบ้ียประกันภัย เบ้ียประกันชีวิต

เงินสะสมกองทุนส ารองเล้ียงชีพ และการเกษียณ

เงินสดจ่ายคงที่

F1

F2

ค่าอาหาร ค่าเดินทาง เสื้อผ้า และสาธารณูปโภค

ค่ารักษาพยาบาล

ภาษี

ค่าใช้จ่ายนันทนาการ และสิ่งฟุม่เฟอืย

ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ

เงินสดจ่ายผันแปรF3



19

S
T

R
IC

T
L
Y

 P
R

IV
A

T
E

 A
N

D
 C

O
N

F
ID

E
N

T
IA

L
. 
F
O

R
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
L
 I
N

V
E

S
T

O
R

S
 O

N
L
Y

.

อัตรำส่วนทำงกำรเงิน
Financial Ratio

ตรวจเช็คสุขภาพทางการเงิน ด้วย
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ตรวจเช็คสุขภำพกำรเงิน

สินทรัพย์ หน้ีสิน

A1 : สภาพคล่อง B1 : หนี้ระยะสั้น

A2 : การลงทุน B2 : หนี้ระยะยาว

A3 : ส่วนตัว B : หนี้สินรวม

A4 : อื่นๆ C : ควำมมั่งคั่งสุทธิ

A : สินทรัพย์รวม D : หนี้สินรวม+ควำมมั่งคั่งสุทธิ

รำยรับ รำยจ่ำย

F1 : การออม และการลงทุน

F2 : จ่ายคงที่

F3 : จ่ายผันแปร

F : จ่ำยรวม

E : รำยรับรวม G : กระแสเงินสดสุทธิ

งบดุล งบกระแสเงินสด
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ตรวจเช็คสุขภำพกำรเงิน

สภำพคล่อง หน้ีสิน
กำรออม

และกำรลงทุน

2 31

• รับมือกับเหตุฉุกเฉินได้
• มีการส ารองเงินสด
เพียงพอ

• จัดการหนี้สินระยะส้ันได้
ทันที

• ส ารองเงินสดในสัดส่วนที่
เหมาะสม

• มีหนี้สินเกินตัวหรือไม่
• สามารถปิดหนี้ทั้งหมดได้
ทันที

• ค่างวดที่ช าระหนี้ต่อเดือน
เยอะเกินไปหรือไม่

• มีการจัดการแบ่งเงินออม
อย่างเหมาะสม

• สัดส่วนของเงนิลงทุนทีม่ี
อยู่เข้าใกล้เป้าหมายหรือไม่
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ตรวจเช็คสุขภำพกำรเงิน ตรวจเช็คกำรออมและกำรลงทุน

=
รายจ่ายเพ่ือการออม (F1)

รายได้รวม (E)

=
สินทรัพย์ที่ลงทุนรวม (A2)

ความมั่งค่ังสุทธิ (C)

 ไม่น้อยกว่า 10%

อัตรำส่วนกำรออม

อัตรำส่วนกำรลงทุน

เป้าหมายเงินลงทุนสะสมทั้งหมด

เป้าหมายเงินออมต่อเดือน

 ไม่น้อยกว่า 50%
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ตรวจเช็คสุขภำพกำรเงิน ตรวจเช็คสภำพคล่อง

=
สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง (A1)

หนี้สินระยะสั้น (B1)

=
สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง (A1)

กระแสเงินสดจ่ายต่อเดือน (F)

 ไม่น้อยกว่า 1

อัตรำส่วน
สภำพคล่อง

อัตรำส่วน
สภำพคล่องพ้ืนฐำน

อัตรำส่วน
สินทรัพย์สภำพคล่อง
ต่อควำมม่ังคั่งสุทธิ

หากขาดรายได้ จะใช้จ่ายไปได้อีกกี่เดือน

เงินสดที่มีอยู่ ปิดหนี้ระยะส้ันได้ทันทีหรือไม่

หักลบกลบหนี้หมดแล้วมีเงินสดเหลือเท่าไหร่

 ไม่น้อยกว่า 3

 ไม่น้อยกว่า 15%=
สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง (A1)

ความมั่งคั่งสุทธิ (C)
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ตรวจเช็คสุขภำพกำรเงิน ตรวจเช็คหน้ีสิน

=
หนี้สินรวม (B)

สินทรัพย์รวม (A)

=

เงินช าระคืนหนี้สินไม่รวม
ภาระการจดจ านอง (F2*)

รายรับรวม (E)

 ไม่ควรเกิน 50%

อัตรำส่วนหน้ีสินต่อสินทรัพย์
(Debt to Asset Ratio)

อัตรำส่วน
แสดงกำรช ำระคืนหน้ีสิน

ท่ีไม่มีกำรจดจ ำนองจำกรำยได้ 
(Non-Mortgage Service Ratio)

อัตรำส่วน
แสดงกำรช ำระคืนหน้ีสิน

จำกรำยได้ 
(Debt Service Ratio)

ช าระหนี้(ไม่รวมบ้าน)ต่อเดือน ต้องไม่มากเกินไป

ไม่ควรมีหนี้สิน มากกว่าคร่ึงหนึ่งของสินทรัพย์

ช าระหนี้ทั้งหมดต่อเดือน ต้องไม่มากเกินไป

 ไม่ควรเกิน 15%

 ไม่ควรเกิน 45%=
เงินช าระคืนหนี้สิน (F2**)

รายรับรวม (E)

*F2 เฉพาะส่วนของหน้ีสนิท่ีไม่ใช่บ้าน

*F2 เฉพาะส่วนของหน้ีสนิ
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ตรวจเช็คสุขภำพกำรเงิน

เป้าหมายสุขภาพทางการเงินข้ันพ้ืนฐาน

อัตราส่วน การค านวณ เป้าหมาย

1
อัตรำส่วนกำรออม

(%)

รายจ่ายเพ่ือการออมและการลงทุน (F1) เก็บเงินต่อเดือนไม่น้อยกว่ำ
10%รายรับรวม (E)

2
สภำพคล่องพ้ืนฐำน
(เท่ำ / เดือน)

สินทรัพย์สภาพคล่อง (A1) มีเงินใช้ต่อเนื่องไม่น้อยกว่ำ
3 เดือนกระแสเงินสดจ่ายต่องวด (F)

3 สภำพคล่อง
สินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง (A1) เงินที่มีปิดหนี้ที่ต้องช ำระใน 1 ปีนี้ได้

(ไม่น้อยกว่ำ 1)หนี้สินระยะส้ัน (B1)

4
หน้ีสินต่อสินทรัพย์

(%)

หนี้สินรวม (B) เคลียร์หนี้แล้วต้องเหลือเงินเกินคร่ึง
(ไม่เกิน 50%)สินทรัพย์รวม (A)

5
กำรช ำระคืนหน้ีจำกรำยได้

(%)

เงินผ่อนช าระคืนหนี้สินทุนตัว (F2) เงินจ่ำยหนี้ต่อเดือนไม่เกิน
45% ของรำยได้รายรับรวม (E)
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หัวใจกำรเงินส่วนบุคคล

งบดุล (BALANCE SHEET)

สินทรัพย์
หน้ีสิน

เงินเหลือหลังจำก
ช ำระหน้ี

ควำมม่ังค่ัง = สินทรัพย์ - หน้ีสิน

หนี้สิน
ระยะสั้น

หนี้สิน
ระยะยำว

สินทรัพย์
เพ่ือกำรลงทุน

สินทรัพย์
สภำพคล่อง

สินทรัพย์
ใช้ส่วนตัว

สินทรัพย์อื่นๆ ควำมม่ังค่ัง

มีพอใช้จ่ายได้
ไม่น้อยกว่า 3 เดือน

ไม่น้อยกว่า 50%
หลังหักหนี้สิน

รวมแล้ว
ไม่เกิน 50%
ของสินทรัพย์



27

S
T

R
IC

T
L
Y

 P
R

IV
A

T
E

 A
N

D
 C

O
N

F
ID

E
N

T
IA

L
. 
F
O

R
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
L
 I
N

V
E

S
T

O
R

S
 O

N
L
Y

.

หัวใจของกำรเงินส่วนบุคคล

เงินออม

ค่ำใช้จ่ำย
คงท่ี

ค่ำใช้จ่ำย
ผันแปร

รำยรับ

งบกระแสเงนิสด (STATEMENT OF CASHFLOW)

รำยรับ

เงินเหลือ
หลังจำก
ช ำระหน้ี

เงินคงเหลือ = รำยรับ – (เงินออม + ค่ำใช้จ่ำยคงท่ี + ค่ำใช้จ่ำยผันแปร)

เงินคงเหลือ

หาเพ่ิม
ถ้าท าได้

ค่ำใช้จ่ำย

ไม่น้อยกว่า 10%

จ่ายหนี้รวม
ไม่เกิน 45%

ไม่ควรติดลบ
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บริหำรสภำพคล่อง ด้วยกำรท ำงบกระแสเงินสด

รำยปี รำยเดือน รำยสัปดำห์

รำยรับ

รำยจ่ำย

เงินคงเหลือ

อดีต ปัจจุบัน อนำคต

เรียนรู้จุดผิดพลำด จัดกำรปัญหำ วำงแผนได้
ครอบคลุม
ทุกช่วงเวลำ

ลงรำยละเอียด
ให้ได้มำกท่ีสุด







29

S
T

R
IC

T
L
Y

 P
R

IV
A

T
E

 A
N

D
 C

O
N

F
ID

E
N

T
IA

L
. 
F
O

R
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
L
 I
N

V
E

S
T

O
R

S
 O

N
L
Y

.

บริหำรสภำพคล่อง ด้วยกำรท ำงบกระแสเงินสด

รำยกำร มกรำคม กุมภำพันธ์ มีนำคม เมษำยน พฤษภำคม มิถุนำยน

ท ำงบกระแสเงนิสด (รำยรับ-รำยจ่ำย)

บ้าน 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000

น ้า ไฟ มือถือ (สาธารณูปโภค) 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

Netflix, Disney+, Youtube, … 500 500 500 500 500 500

บัตรเครดิต 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000

ประกันชีวิต / ประกันสุขภาพ 80,000

เงินเดือน 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000

เงินได้อ่ืนๆ 80,000

หัก ภาษี 2,000 2,000 6,000 2,000 2,000 2,000

หัก กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200 1,200

หัก ประกันสังคม 750 750 750 750 750 750

หัก ลงทุน RMF 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000 4,000

ค่าอาหาร 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000

ค่าเดินทาง 4,500 4,500 4,500 4,500 4,500 4,500

ค่าใช้จ่ายท่ัวไป 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000

เงินคงเหลือ 1,550 1,550 77,550 1,550 1,550 -78,450

เงินคงเหลือ 32,050 32,050 108,050 32,050 32,050 32,050

รำยรับ

รำยจ่ำย
คงที่

รำยจ่ำยผัน
แปร

คงเหลือ
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หน้ีสินท่ีมี

จัดกำรอย่ำงไร
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เทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

1. เช็คสุขภาพทางการเงินที่เก่ียวข้องกับหนี้สนิ

=
สินทรัพย์ท่ีมีสภาพคล่อง (A1)

หน้ีสินระยะสั้น (B1)

เงินสดที่มี
ต้องปิดหนี้ระยะสั้นได้

อัตรำส่วน
สภำพคล่อง

=
หน้ีสินรวม (B)

สินทรัพย์รวม (A)

มีหนี้ไม่เกิน 50%
ของสินทรัพย์ที่มี

อัตรำส่วนหนี้สิน
ต่อสินทรัพย์

=

เงินช าระคืนหน้ีสินไม่รวม
ภาระการจดจ านอง (F2*)

รายรับรวม (E)

เงินจ่ำยหนี้ (ไม่รวมบ้ำน)
น้อยกว่ำ 15%
ของรำยได้

อัตรำส่วนแสดงกำรช ำระ
คืนหนี้สินที่ไม่มีกำรจด
จ ำนองจำกรำยได้ 

=
เงินช าระคืนหน้ีสิน (F2**)

รายรับรวม (E)

เงินจ่ำยหนี้รวม
น้อยกว่ำ 45%
ของรำยได้

อัตรำส่วน
แสดงกำรช ำระคืนหนี้สิน

จำกรำยได้ 
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เทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

SOURCE : SET.OR.TH / WEALTHYTHAI

2. แยกหนี้รวย - หนี้จนให้ได้

หน้ีรวย หน้ีจน
หน้ีท่ีเพ่ิมมูลค่า สร้างรายได้ น าไปซ้ือ

สินทรัพย์ท่ีก่อให้เกิดรายได้ 
และเป็นประโยชน์

หน้ีท่ีไม่เพ่ิมมูลค่าไม่ก่อให้เกิดรายได้ 
มีแต่รายจ่ายออกไป 
หรือไม่มีประโยชน์

การลงทุน

ท าธุรกิจ

ซื้อบ้าน

การศึกษา

บัตรเครดิต

การช้อปปิ้ ง

สังสรรค์

กดเงินสด

ไปเท่ียว

ข้อควรระวัง
หนี้รวยก็อาจจะเป็นหนี้จนได้

ถ้ามีมากเกินไป
เพดานหนี้ทีเ่หมาะสมเมือ่รวมยอดผ่อนช าระหนี้
ทุกประเภทไม่ควรเกนิ 40% ของรายได้
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ล ำดับ เจ้ำหนี้ ยอดหนี้คงเหลือ ยอดช ำระต่อเดือน
อัตรำดอกเบี้ย

(ต่อปี)
ระยะเวลำผ่อน 
(เดือน)

1 ธนาคาร A 500,000 5,000 5% 130

2 ธนาคาร B 400,000 6,000 6% 82

3 สหกรณ์ C 2,000,000 19,000 5% 139

4 บัตร D 100,000 7,000 16% 17

5 บัตร E 50,000 4,000 25% 15

รวม 3,050,000 41,000

เทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

SOURCE : SET.OR.TH

3. วิเคราะห์หนี้ และจัดล าดับการช าระ

วำงแผนกำรช ำระหน้ีให้เหมำะสม
• ช ำระหนี้ที่ดอกแพงสุดก่อน

• ช ำระหนี้ที่ยอดค้ำงช ำระเหลือน้อยก่อน

• หำเงินมำช ำระหนี้เพ่ิม

• รวมหนี้ หรือ รีไฟแนนซ์ เพ่ือลดภำระ

Tips ในกำรพิจำรณำ
1. ดูอ านาจการช าระคืนต่องวดท้ังหมดของเรา ว่าสามารถจ่ายได้สูงสุดรวมแล้ว

เท่าไหร่
2. พยายามจ่ายให้ได้เท่าค่างวด เพ่ือหลีกเล่ียงดอกเบ้ียสว่นเพ่ิม โดยเฉพาะ

ก้อนท่ีมีดอกเบ้ียสูงๆ
3. ถ้าสามารถปิดยอดเงินท่ีน้อยได้ ให้รีบปิดก่อน
4. อย่าฝืนปิดหน้ี จนไม่มีเงินส ารองยามฉุกเฉิน เพราะนอกจากจะไม่สามารถปิด

หน้ีได้แล้ว ยังจะท าให้หน้ีมากข้ึนจากเหตุไม่คาดฝัน
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เทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

SOURCE : Bank of Thailand

4. หาตัวช่วยจัดการกับหนีท้ี่เกินอ านาจช าระ

ปรับโครงสร้ำงหนี้
เปล่ียนเงื่อนไขการจ่ายหนี้เพ่ือให้เรายังสามารถจ่ายหนี้ได้โดยไม่ผิดนัดช าระ 

• ลดค่างวด / การขยายเวลา

• เปล่ียนเง่ือนไขการจ่ายหน้ี

• เปล่ียนประเภทหน้ี
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เทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

SOURCE : Bank of Thailand

4. หาตัวช่วยจัดการกับหนีท้ี่เกินอ านาจช าระ

ปรับโครงสร้ำงหน้ี

ยังจ่ำยไหว แต่อยำกลดภำระดอกเบ้ีย/ค่ำงวด

เปลี่ยนประเภทหน้ี รีไฟแนนซ์รวมหน้ี

%
%

%

%

%

หนี้คงค้างบัตรเครดติ

สินเช่ือส่วนบุคคล

หนี้หลายก้อน หนี้ก้อนเดียว หนี้ก้อนเดิม

ลดดอกเบ้ีย / ลดค่างวด
ลดระยะเวลา / เพ่ิมระยะเวลา

% %
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เทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

SOURCE : Bank of Thailand

4. หาตัวช่วยจัดการกับหนีท้ี่เกินอ านาจช าระ

ปรับโครงสร้ำงหน้ี

จ่ำยไหวแค่บำงส่วน

ลดอัตรำดอกเบี้ย ขยำยเวลำช ำระหน้ีพักช ำระเงินต้น



A

B

C

% % % % %

% % % % %% %

% %

งวดท่ีขอพักเงินต้น ยังจ่ายดอกเบี้ยเหมือนเดิม
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เทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

SOURCE : Bank of Thailand

4. หาตัวช่วยจัดการกับหนีท้ี่เกินอ านาจช าระ

ปรับโครงสร้ำงหน้ี

มีเงินก้อนแต่ไม่พอปิดหน้ีท้ังหมด

Hair Cut



ส่วนมากมักต่อรองในส่วนของดอกเบี้ยคงค้าง
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เทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

SOURCE : Bank of Thailand

4. หาตัวช่วยจัดการกับหนีท้ี่เกินอ านาจช าระ

ปรับโครงสร้ำงหน้ี

จ่ำยไม่ไหวเลย


พักช ำระเงินต้นและดอกเบี้ย

A

B

C

งวดท่ีขอพัก ไม่ช าระเลย
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สรุปเทคนิคกำรบริหำรจัดกำรหน้ี

ที่มา : ธนาคารแห่งประเทศไทย | รายงานผลการส ารวจทกัษะทางการเงินของไทยปี 2565

ดอกเบ้ียลดลง 2-3%
เช่น 25% เหลือ 20% หรือ 6% เหลือ 4%

ค่ำงวดลดลง
เช่น 20,000 เหลือ 15,000

เปล่ียนรูปแบบดอกเบ้ีย
เช่น Fix เป็น Float

Refinance

สินเช่ือบ้ำน
สินเช่ือไม่มี
หลักประกัน

Refinance

Debt ConsolidationDebt Consolidation

ดอกเบ้ียลดลงได้ถึง 17%
เช่น 25% เหลือ 8%

ค่ำงวดลดลง
เช่น 20,000 เหลือ 15,000

เปล่ียนรูปแบบดอกเบ้ีย
เช่น หน้ีไม่มีหลักประกัน เป็น หน้ีมีหลักประกัน

Intended Outcome

ลูกหน้ีท่ีมีประวัติการช าระหน้ีดี
ได้รับอัตราดอกเบ้ียลดลง

ตลาดมีการแข่งขันมากข้ึน
เตรียมพร้อมสู่ risk-based 

pricing

ลูกหน้ี

ระบบกำรเงนิ
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จัดการสภาพคล่อง

จุดเริ่มต้นสู่ควำมมั่งคั่ง
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Financial Pyramid

ส่งต่อความมัง่คัง่
WEALTH DISTRIBUTION

เพ่ิมพูนความมัง่คัง่
WEALTH ACCUMULATION

สะสมความมั่งคัง่
WEALTH CREATION

ปกป้องความม่ังคั่ง
WEALTH PROTECTION
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Financial Pyramid และเคร่ืองมือกำรออมกำรลงทุนท่ีส ำคัญ

จัดการรายรับ-รายจ่าย
เงินส ารอง 3-6 เท่า
ของค่าใช้จ่ายต่อเดือน

Transfer

Savings & Investment

Cash Flow Management

Protection

การโอนย้ายความเส่ียง | คุ้มครองรายได้

ส้ัน
(< 3 ปี)

กลาง
(3-7 ปี)

ยาว
(≥ 7 ปี)

มรดก

ลดหย่อนภาษี

• ครอบครัว
• ลงทุน
• ประกาศ
• บริจาค

ล
 าด
ับ
ก
าร
ว
าง
แ
ผ
น
 จ
าก
 ฐ
าน
ไป
ย
อ
ด

จัดกำรสภำพคล่อง และเงินฉุกเฉิน

วำงแผนประกัน คุ้มครองทรัพยส์นิ และรำยได้

เงินออมระยะสั้น (น้อยกว่ำ 3 ปี) ซื้อของ ช็อปป้ิง ท่องเที่ยว  

เงินออมระยะกลำง (3-7 ปี) แต่งงำน ดำวน์บ้ำน ซื้อรถ

เงินออมระยะยำว (ตั้งแต่ 7 ปีข้ึนไป) เกษียณ กำรศึกษำ

วำงแผนกำรส่งตอ่ทรพัยส์นิ

เงินฝากออมทรัพย์
เงินฝากออมทรัพย์พิเศษ

ประกันชีวิตแบบตลอดชพี
ประกันชีวิต Unit-Linked
ประกันสุขภาพ

เงินฝากประจ า
เงินฝากประจ ารายเดือน
กองทุนรวมตลาดเงิน

ประกันชีวิตสะสมทรัพย์
เงินฝากประจ า

ประกันชีวิตสะสมทรัพย์
ประกันบ านาญ
ตราสารหนี้

ประกันชีวิตแบบตลอดชพี
ประกันชีวิต Unit-Linked

กองทุนรวมตลาดเงิน

ประกันอุบัติเหตุ
ประกันโรคร้ายแรง
ประกันชดเชยรายได้

ตราสารหนี้ระยะส้ัน
กองทุนรวมความเส่ียงต า่

ตราสารหนี้
หุ้น
กองทุนรวม

หุ้น
กองทุนรวม
ตราสารทางเลอืกอ่ืนๆ
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55 10

NEC FFA

6 JARS
by T.HARV EKER

ค่าใช้จ่าย
ส าคัญ

อิสรภาพ
ทางการเงิน

ให้การศึกษา/
การพัฒนา

ออมเงินระยะ
ยาว

ความสุข

5101010

GIVEEDULTSPLAY

เทคนิคกำรจัดสรรเงินออมแบบง่ำย แต่ได้ผลดี

ตัวอย่างการแบ่งเงินด้วย
หลักการ

แยกเงินให้ชัด ก่อนใช้จ่ำย
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50-X 10

บัญชีเงินเดือน
PAYROLL

ค่ำใช้จ่ำย
ส ำคัญ

เงินออม
เกษียณไว

ภำษี
เงินออม
สุขใจ

เงินออม
เกษียณสุข

เงินสุขใจ

X10 1010

เทคนิคกำรจัดสรรเงินออมแบบง่ำย แต่ได้ผลดี

ตัวอย่ำงกำรแบ่งเงินด้วยหลักกำร 6JARS ประยุกต์ โดยใช้บัญชีเงินฝำก

กลุ่ม 0
ค่าใช้จ่ายหลัก และเงินฉุกเฉิน

กลุ่ม 3
ออมส้ัน-กลาง

กลุ่ม 3 
เงินเกษียณ

กลุ่ม 4
ภาษี

กลุ่ม 2
เพ่ือความสุข

ฉุกเฉิน

3-12 เท่า
ของค่าใช้จ่าย
ต่อเดือน

- ไม่ควรใช้เงินโดยตรงจากบัญชีเงินเดือน
- โอนไปยังบัญชีต่างๆ ตามสัดส่วนท่ีก าหนด ทุกๆจ านวนเงินได้ท่ีได้รับ

- บัญชีใช้จ่ายหลัก
- เน้นใช้จ่ายง่าย
- สะดวก
- อาจใช้บัญชี
ธนาคารเดียวกับ
บัญชีเงินเดือน

- ไม่เน้นดอกเบี้ย

- เงินส ารองฉุกเฉิน
- ทยอยสะสมจนถึง
ยอดที่ก าหนด

- อาจใช้บัญชี
ธนาคารเดียวกับ
บัญชีเงินเดือน

- หาดอกเบี้ยสูงได้
ก็ดี

- เงินส าหรับใช้จ่าย
อื่นๆ

- สามารถเป็นธนาคาร
เดียวกันหรือคนละ
ธนาคารกับบัญชี
หลักก็ได้

- เงินออมเพ่ือ
เป้าหมายต่างๆ

- แยกธนาคารจาก
บัญชีหลัก

- แยกบัญชีตาม
เป้าหมายต่างๆ

- เงินออมใช้หลัง
เกษียณเท่านั้น

- ใช้ธนาคารที่แยก
จากบัญชีอ่ืนๆ

- เน้นหาดอกเบี้ย
สูง หรือน าสะดวก
ในการน าไปลงทุน
ต่อ

- เงินออมเพ่ิมเติม
เพ่ือเกษียณ

- อาจรวมไว้กับเงิน
ออมเกษียณสุขก็
ได้

- ส าหรับอาชีพที่ไม่มี
การหักภาษี ณ ที่
จ่าย

- เงินได้ทุกบาท ต้อง
โอนตัดมาที่บัญชีนี้
ก่อนเสมอ

- หาดอกเบี้ยสูง
- ไม่ใช้จนกว่าจะจ่าย
ภาษีเท่านั้น

*หมายเหตุ : ควรมีเงินติดบญัชีไว้อยา่งน้อย 2,000 บาท เพ่ือไม่ต้องเสียค่ารักษาบัญชี

เงินประกัน

5

กลุ่ม 2
ปิดความเส่ียง

- เงินส าหรับช าระเบี้ย
ประกัน

- ประกันชีวิต
- ประกันบ านาญ
- ประกันสะสมทรัพย์
- ประกันสุขภาพ
- ประกันโรคร้ายแรง
- ประกันอัคคีภัย
- ประกันรถ
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พอร์ตส ำคัญ
ส าหรับการเงินส่วนบุคคล
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จัดพอร์ตกำรเงิน แบบฉบับมือใหม่

3 เดือนอยู่ได้ 15% 10% 10%ไม่น้อยกว่ำ ไม่น้อยกว่ำ ไม่น้อยกว่ำ

สัดส่วนทีแ่นะน า สัดส่วนทีแ่นะน า สัดส่วนทีแ่นะน า สัดส่วนทีแ่นะน า

เงินส ำรองฉุกเฉิน เงินเกษียณสุข เงินสุขใจ

ถึง 12

เงินเกษียณไว

        
ระดับควำมส ำคัญ ระดับควำมส ำคัญ ระดับควำมส ำคัญ

• ตกงาน
• เจ็บป่วย
• เหตุฉุกเฉิน

ระดับควำมส ำคัญ

• เพียงพอยามเกษียณ
• ครอบคลุมถึงวันตาย

• ท าตามฝัน
• สร้างความสุข

• เกษียณได้ไวข้ึน
• มีคุณภาพชีวิต

เกษียณที่ดีข้ึน

พอร์ตหลักท่ีควรมี

EMERGENCY RETIRE RICH LIFESTYLERETIRE YOUNG

5%ประมำณ

สัดส่วนทีแ่นะน า

เงินประกัน

  
ระดับควำมส ำคัญ

• สุขภาพ
• ชีวิต
• หนี้สิน
• ทรัพย์สิน
• รายได้

INSURANCE
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จัดพอร์ตกำรเงิน แบบฉบับมือใหม่

เกษียณ (55/60)
น าออกมาใช้ได้เม่ือ

พอร์ตหลักท่ีควรมี

เงินส ำรองฉุกเฉิน เงินเกษียณสุข เงินสุขใจเงินเกษียณไว

EMERGENCY RETIRE RICH LIFESTYLERETIRE YOUNG

เงินประกัน

INSURANCE

ฉุกเฉิน
น าออกมาใช้ได้เม่ือ

ถึงเป้ำท่ีต้ังไว้แล้ว
น าออกมาใช้ได้เม่ือ

ถึงเป้ำท่ีต้ังไว้แล้ว
น าออกมาใช้ได้เม่ือ

เกิดเหตุ
น าออกมาใช้ได้เม่ือ

• เงินฝาก
• กองทุนรวมตลาดเงิน
• กองทุนรวมตราสารหน้ี

ระยะส้ัน
• สลากออมทัพย์*
• ทองค า*

ตัวอย่ำงเป้ำหมำย

เครื่องมือที่เหมำะสม

• เงินฉุกเฉิน
• ตกงาน เจ็บป่วย
• ครอบครัวมีปัญหา

• กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ
• ประกันสังคม
• กบข.
• กอช.
• กองทุนรวม
• ประกันชีวิต
• SSF, RMF, ThaiESG

ตัวอย่ำงเป้ำหมำย

เครื่องมือที่เหมำะสม

• เกษียณ
• ใช้จ่ายหลังอายุ 55 ปี 

หรือ 60 ปี

• การลงทุนแบบเงิน
เกษียณสุข

• ลงทุนจ านวนเงินมากขึ้น
• ลงทุนให้ได้ผลตอบแทน

มากขึ้น*

ตัวอย่ำงเป้ำหมำย

เครื่องมือที่เหมำะสม

• ให้เกษียณไวขึ้น
• มีใช้จ่ายได้มากขึ้น

• เงินฝาก
• กองทุนรวมตลาดเงิน
• กองทุนรวมตราสารหน้ี

ระยะส้ัน
• สลากออมทัพย์*
• ทองค า*

ตัวอย่ำงเป้ำหมำย

เครื่องมือที่เหมำะสม

• ซื้อรถ ซื้อบ้าน
• แต่งงาน
• เรียนต่อ
• ชอปป้ิง ท่องเท่ียว

• ประกันชีวิต
• ประกันบ านาญ
• ประกันสุขภาพ
• ประกันโรคร้ายแรง
• ประกันควบการลงทุน
• ประกันอุบัติเหตุ
• ประกันรถยนต์
• ประกันอัคคีภัย

ตัวอย่ำงเป้ำหมำย

เครื่องมือที่เหมำะสม

• เสียชีวิต
• ป่วย / เกิดอุบัติเหตุ
• เป็นโรคร้ายแรง
• อายุยืน
• เคลียร์หน้ีสิน
• มรดกให้ทายาท
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ความส าเร็จด้านการเงิน

  

  

ควำมรับผิดชอบ + ควำมรู้ + วินัย

สร้ำงแผนกำรใช้จ่ำย ควบคุมค่ำใช้จ่ำย
หำกมีหน้ีสิน
ต้องรีบช ำระ

ส ำรองไว้ใช้
ในยำมฉุกเฉิน 

มีกำรออมเงิน
อย่ำงเป็นระบบ 

มีวินัย
กับแผนท่ีวำงเอำไว้ 

จัดสรรรายได้และค่าใช้จ่ายให้
เหมาะสม

ภายใต้งบประมาณที่ได้ก าหนด
ไว้

ประหยัดค่าใช้จ่ายในส่วนของ
อัตราดอกเบี้ย

เตรียมรับมือกับเหตุการณ์ที่ไม่
คาดฝัน

แบ่งประเภทตามเป้าหมายที่
ต้องการ มีการกระจายความ

เส่ียงอย่างเหมาะสม

ติดตามและปรับปรุงแผนอยู่
เสมอ
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THANK YOU
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