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ประเภทของยา
•ประเภทยาตามแผน
• ยาแผนปัจจบุนั
• ยาแผนโบราณ

•ประเภทยาตามการควบคมุ
• ยาควบคมุพิเศษ
• ยาอนัตราย
• ยาบรรจเุสรจ็ที่มิใช่ยาอนัตรายหรอื
ยาควบคมุพิเศษ
• ยาสามญัประจ าบา้น



ยาสามญัประจ าบา้น

• โฆษณา และขายไดท้ั่วไป





กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

•Aluminium hydroxide  (อะลมิูนา)
•Magnesium hydroxide (แมกนีเซีย)

±
• Simethicone (ไซเมธิโคน)

ลดกรด

ขับลม



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

ยาเมด็/ยาน า้ลดกรด อะลูมนิา-แมกนีเซยี
• ตวัยาส าคญั Aluminium hydroxide + Magnesium hydroxide

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการจกุเสียด ทอ้งขึน้ ทอ้งเฟอ้ และปวดทอ้ง เน่ืองจากมีกรดมาก

• ขนาดและวิธีใช ้: ผูใ้หญ่ 1-4 เมด็      เดก็ 6-12 ปี  1-2 เมด็  

ยาเม็ด >> เคีย้วยาก่อนกลืน

ยาน า้ >> เขยา่ขวดก่อนใช้

• ค าเตือน : 1) หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคไต
2) ไมค่วรรบัประทานนานกวา่ 2 สปัดาห ์นอกจากแพทยส์ั่ง

• การเก็บรกัษา : เก็บท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส 



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

ยาเมด็แก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ ไซเมธิโคน 
• ตวัยาส าคญั Simethicone 80 mg 

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟอ้ จกุเสียด (เดน่ขบัลม)

• ขนาดและวิธีใช ้: ผูใ้หญ่ 1- 2 เมด็ เม่ือมีอาการ (ไม่เกิน 6 เม็ด/วนั)

ยาเม็ด >> เคีย้วยาก่อนกลืน

• ค าเตือน : 1) ยานีไ้มใ่ชย้าลดกรดเคลือบแผลในกระเพาะอาหาร 
2) หากอาการไมดี่ขึน้ภายใน 3 วนั ควรปรกึษาแพทย ์

• การเก็บรกัษา : เก็บท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส 



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

ยาเมด็/ยาน า้ลดกรด อะลูมนิา - แมกนีเซยี - ไซเมธิโคน 
• ตวัยาส าคญั Aluminium hydroxide + Magnesium hydroxide + Simethicone

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการจกุเสียด ทอ้งขึน้ ทอ้งเฟอ้ และปวดทอ้ง เน่ืองจากมีกรดมาก และช่วยขับลม

• ขนาดและวิธีใช ้: ผูใ้หญ่ : 1- 4 ชอ้นชา เดก็ 6-12 ปี : 1-2 ชอ้นชา เดก็ 3 - 6 ปี : ½ - 1 ชอ้นชา   

ยาน า้ >> เขยา่ขวดก่อนใช้

• ค าเตือน : 1) หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคไต
2) ไมค่วรรบัประทานนานกวา่ 2 สปัดาห ์นอกจากแพทยส์ั่ง

• การเก็บรกัษา : เก็บท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส 



ต่างกนัอยา่งไร ???



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

•Aluminium hydroxide  (อะลมิูนา)
•Magnesium hydroxide (แมกนีเซีย)

±
• Simethicone (ไซเมธิโคน)

ลดกรด

ขับลม



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

ยาผงฟู่ซติริกแอซดิ - โซเดยีมไบคารบ์อเนต - โซเดยีมคารบ์อเนต

• สรรพคณุ : ลดกรด บรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟอ้ เน่ืองจากมีกรดมากในกระเพาะอาหาร 

• ขนาดและวิธีใช ้: ผสมน า้รบัประทาน หลงัหมดฟองฟู่  
ผูใ้หญ่และเดก็อาย ุ12 ปีขึน้ไป ครัง้ละ 1 ซอง 

รบัประทานซ า้ไดอี้กภายใน 2-3 ชั่วโมง ถา้ตอ้งการ 

• ค าเตือน : 1) หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสงู หรอืโรคไต
2) ไมค่วรรบัประทานนานกวา่ 2 สปัดาห ์นอกจากแพทยส์ั่ง

• การเก็บรกัษา : เก็บท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 30 องศาเซลเซียส 



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

ยาบรรเทาอาการแสบร้อนกลางอกและอาหารไม่ย่อย เน่ืองจากกรดไหลย้อน 

และลดกรดในกระเพาะอาหาร 

• ขนาดและวิธีใช ้: ผูใ้หญ่และเดก็อาย ุ12 ปีขึน้ไป 

ยาเมด็ >> เคีย้วยาก่อนกลืน กินครัง้ละ 2 - 4 เมด็ วนัละ 4 ครัง้

ยาน า้ >> เขยา่ขวดก่อนใช ้กินครัง้ละ 10 - 20 มิลลลิิตร (2 - 4 ชอ้นชา) วนัละ 4 ครัง้

• ค าเตือน : 1) ผูป่้วยท่ีเป็นโรคหวัใจ โรคไต ตอ้งปรกึษาแพทยก์่อนใชย้า
2) หากใชแ้ลว้อาการไมดี่ขึน้ หรอืแยล่งใหห้ยดุยา และไปพบแพทยท์นัที

• การเก็บรกัษา : เก็บท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 30 องศาเซลเซียส 



ยาบรรเทาอาการกรดไหลยอ้น 

ยาบรรเทาอาการแสบร้อนกลางอกและอาหารไม่ย่อย เน่ืองจากกรดไหลย้อน 
โซเดยีมแอลจเินต +โซเดียมไบคารบ์อเนต + แคลเซียมคารบ์อเนต (กาวิสคอน)



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

ยาขับลม / ยาแก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ ยาธาตุน า้แดง

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการทอ้งขึน้ ทอ้งอืด ทอ้งเฟอ้ และขบัลมในกระเพาะอาหาร



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

ยาขับลม / ยาแก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ ยาธาตุน า้แดง

• ขนาดและวิธีใช ้: เขยา่ขวดก่อนใช ้

ผูใ้หญ่ : 1-2 ชอ้นโต๊ะ      เดก็ 6-12 ปี : ½ - 1 ชอ้นโต๊ะ 
วนัละ 3 - 4 ครัง้

• ค าเตือน : 1) ยานีมี้แอลกอฮอลผ์สมอยู ่…% ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั
2) หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคหวัใจหรอืโรคไต *** (ยกเวน้มิกซเจอร ์คารมิ์เนตีฟ)

3) ไมค่วรรบัประทานนานกวา่ 2 สปัดาห ์นอกจากแพทยส์ั่ง

• การเก็บรกัษา : เก็บท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส และพน้แสง



กลุ่มยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ

ยาทาแก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ ทงิเจอรม์หาหงิคุ ์(Asafetida 20 % w/v)

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการทอ้งขึน้ ทอ้งเฟอ้ และปวดทอ้งในเดก็

• ขนาดและวิธีใช ้: ทาบาง ๆ ท่ีหนา้ทอ้ง วนัละ 2-3 ครัง้

• ค าเตือน : หา้มรบัประทาน

• การเก็บรกัษา : เก็บท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส และเก็บใหพ้น้แสง



กลุ่มยาแกท้อ้งเสีย

ผงน า้ตาลเกลอืแร่

• สรรพคณุ : ทดแทนการเสียน า้ในรายท่ีมีอาการทอ้งรว่ง หรอือาเจียนมาก ๆ 

• ขนาดและวิธีใช ้: 1 ซอง ผสมน า้ 1 แกว้ (250 ซีซี) จิบบอ่ย ๆ 

• ค าเตือน : ถา้ยงัมีอาการมาก ตวัเยน็ หมดสติ ควรไปโรงพยาบาลโดยด่วน

• การเก็บรกัษา : เก็บในท่ีแหง้ และพน้แสง & ผสมแลว้เก็บได ้24 ชั่วโมง



ระวงั !! สบัสนกบัผงเกลือแร่ส าหรับผูท่ี้เสียเหง่ือมาก



กลุ่มยาแกท้อ้งเสีย

ยาผงถ่านรักษาอาการท้องเสีย 

• สรรพคณุ : รกัษาอาการทอ้งเสีย 

• ขนาดและวิธีใช ้: ผูใ้หญ่และเดก็อาย ุ2 ปีขึน้ไป รบัประทานครัง้ละ 3 - 4 เมด็ วนัละ 3 - 4 ครัง้

• ค าเตือน : 1) หา้มรบัประทานยานีพ้รอ้มกบัยาอ่ืน (หา่งจากยาอื่น 2 ชั่วโมง)
2) อจุจาระจะมีสีค่อนขา้งด า

3) ถา้อาการทอ้งเสียยงัไมดี่ขึน้ภายใน 2 - 3 ควรไปพบแพทย์

• การเก็บรกัษา : เก็บในท่ีแหง้ และอณุหภมูิต  ่ากวา่ 30 องศาเซลเซียส 



กลุ่มยาระบาย

ยาระบายกลเีซอรีนชนิดเหน็บทวารส าหรับเดก็ และผู้ใหญ่

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการทอ้งผกู ใชเ้หน็บทวารหนกัเพ่ือช่วยขบัถ่าย

• ขนาดและวิธีใช ้: เหน็บ 1 แทง่ เม่ือตอ้งการ และควรรอ 15 นาทีเพ่ือใหต้วัยาละลาย

• ค าเตือน : ไมค่วรใชเ้ป็นประจ า

• การเก็บรกัษา : เก็บในตูเ้ยน็ และปอ้งกนัไมใ่หถ้กูแสงแดด



กลุ่มยาระบาย

ยาระบาย โซเดยีม คลอไรด ์ชนิดสวนทวาร

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการทอ้งผกู ใชส้วนทวารใหถ้่ายอจุจาระ

• ขนาดและวิธีใช ้: สวนเขา้ทางทวารหนกั แลว้กลัน้ไวจ้นทนไวไ้มไ่หวจงึเขา้สว้ม
ใชต้ามขนาดผูใ้หญ่ หรอืเดก็

• ค าเตือน : ไมค่วรใชเ้ป็นประจ า

• การเก็บรกัษา : เก็บในท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส 



กลุ่มยาระบาย

ยาระบายแมกนีเซยี 

• สรรพคณุ : ยาระบาย

• ขนาดและวิธีใช ้: เขยา่ขวดก่อนใชย้า รบัประทานก่อนนอนหรอืต่ืนตอนเชา้

ผูใ้หญ่ : 2 - 3 ชอ้นโต๊ะ เดก็ 6-12 ปี : 1 - 2 ชอ้นโต๊ะ  เดก็ 1 - 6 ปี : 1 - 2 ชอ้นชา

• ค าเตือน : ไมค่วรรบัประทานเป็นประจ า

• การเก็บรกัษา :เก็บท่ีอณุหภมูิ 15 - 30 องศาเซลเซียส 



ต่างกนัอย่างไร ???



ต่างกนัอย่างไร ???
• Aluminium hydroxide  (อะลูมินา)
• Magnesium hydroxide (แมกนีเซีย)

• Magnesium hydroxide (แมกนีเซีย) เดีย่ว ๆ 



กลุ่มยาถ่ายพยาธิล าไส้

ยาถ่ายพยาธิตัวกลม มเีบนดาโซล 100 มลิลกิรัม (บรรจุแผงละ 6 เมด็)

• สรรพคณุ : ถ่ายพยาธิเสน้ดา้ย ตวักลม

• ขนาดและวิธีใช ้:

• ค าเตือน : 1) ไมค่วรใชใ้นหญิงมีครรภใ์นระยะ 3 เดือนแรก และผูท่ี้เป็นโรคตบั
2) หา้มใชใ้นเดก็อายตุ  ่ากวา่ 2 ปี

• การเก็บรกัษา : ปอ้งกนัไมใ่หถ้กูแสงแดด



ขนาดยามีเบนดาโซล

ไม่ใช่ยาสามัญประจ าบ้าน



กลุ่มยาบรรเทาปวด ลดไข้

ยาเมด็บรรเทาปวด (เลก็น้อง ถงึ ปานกลาง) ลดไข้ พาราเซตามอล



กลุ่มยาบรรเทาปวด ลดไข้

ยาเมด็บรรเทาปวด (เลก็น้อง ถงึ ปานกลาง) ลดไข้ พาราเซตามอล 500 มลิลกิรัม

ไม่เกนิ 8 เม็ด/วันม่



กลุ่มยาบรรเทาปวด ลดไข้

ยาเมด็บรรเทาปวด (เลก็น้อง ถงึ ปานกลาง) ลดไข้ พาราเซตามอล 325 มลิลกิรัม





กลุ่มยาบรรเทาปวด ลดไข้
ยาน า้บรรเทาปวด ลดไข้ พาราเซตามอล 120 มลิลกิรัมใน 5 มลิลลิิตร



ลองคดิเล่น ๆ 



ยาบรรเทาปวด ลดไข ้พาราเซตามอล

• ค าเตือน :
• หา้มใชย้าเกินขนาดที่แนะน า เพราะจะท าใหเ้ป็นพิษตอ่ตบัได้
• ไมค่วรใชย้านีต้ิดต่อกนัเกิน 5 วนั (ถา้ไขไ้มล่งภายใน 3 วนั ควรไปพบแพทย)์
• หลีกเล่ียงการใชย้านีร้ว่มกบัยาอ่ืนท่ีมีพาราเซตามอลเป็นสว่นประกอบเพราะอาจท าใหไ้ดร้บัยาเกินขนาด



กลุ่มยาบรรเทาปวด 

พลาสเตอรบ์รรเทาปวด

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการปวดกลา้มเนือ้

• วิธีใช ้: ปิดพลาสเตอรบ์รเิวณที่ปวด ควรเปลี่ยนวนัละ 1 - 2 ครัง้

• ค าเตือน : อยา่ปิดบรเิวณเย่ือบอุอ่น ตา หรอืบรเิวณแผลเปิด



กลุ่มยาแกแ้พ ้ลดน ้ามูก

ยาเมด็แก้แพ้ ลดน า้มูก คลอรเ์ฟนิรามนี (2 มลิลกิรัม)

สรรพคณุ : บรรเทาอาการแพ ้เช่น ลมพิษ น า้มกูไหล

• ขนาดและวิธีใช ้: ผูใ้หญ่ ครัง้ละ 1 - 2 เมด็ หา้มเกินวนัละ 12 เมด็
เดก็อาย ุ6 - 12 ปี ครัง้ละ 1 เมด็หา้มเกินวนัละ 6 เมด็

• ค าเตือน : ยานีอ้าจท าใหง้่วงซมึ ระวงัการขบัรถ หรอืท างานเก่ียวกบัเครื่องจกัร

• การเก็บรกัษา : เก็บในท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส 



กลุ่มยาแกไ้อ ขบัเสมหะ

ยาน า้แก้ไอขับเสมหะส าหรับเดก็

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ

• ขนาดและวิธีใช ้: รบัประทานวนัละ 3 - 4 ครัง้
เดก็ 6 - 12 ปี กิน 2 ชอ้นชา

เด็ก 3 - 6 ปี กิน 1 ชอ้นชา

เดก็ 1 - 3 ปี กิน ½ ชอ้นชา

• การเก็บรกัษา : เก็บท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส และพน้แสง



กลุ่มยาแกไ้อ ขบัเสมหะ
ยาน า้แก้ไอน า้ด า
• สรรพคณุ : บรรเทาอาการไอ และช่วยขบัเสมหะ
• ขนาดและวิธีใช ้: เขยา่ขวดก่อนใช ้รบัประทานวนัละ 3 - 4 ครัง้

ผูใ้หญ่ รบัประทานครัง้ละ 1 - 2 ชอ้นชา
เด็ก 6-12 ปีรบัประทานครัง้ละ ½  - 1 ชอ้นชา

• ค าเตือน : 1) ยานีมี้แอลกอฮอลผ์สมอยู ่…% ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั
2) หา้มใชย้านีใ้นเดก็อายตุ  ่ากวา่ 6 ปี คนชรา และหญิงมีครรภ์
3) หา้มใชย้านีต้ิดตอ่กนันานเกิน 3 วนั

• การเก็บรกัษา : เก็บใหพ้น้มือเดก็ และพน้แสง



กลุ่มยาแกเ้มารถ เมาเรือ

ยาเมด็แก้เมารถ เมาเรือ ไดเมนไฮดริเนท (50 มลิลกิรัม ขนาดบรรจุ 2 เมด็)

• สรรพคณุ : ใชป้อ้งกนัอาการเมารถ เมาเรอื

• ขนาดและวิธีใช ้: ผูใ้หญ่รบัประทานครัง้ละ 1 เมด็ ก่อนออกเดินทางอยา่งนอ้ย 30 นาที

• ค าเตือน : ยานีอ้าจท าใหง้่วงซมึ ระวงัการขบัรถ หรอืท างานเก่ียวกบัเครื่องจกัร

• การเก็บรกัษา : เก็บในท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส 



กลุ่มยาส าหรับโรคปากและล าคอ

ยารักษาลิน้เป็นฝ้า เยนเชีย่นไวโอเลต

สรรพคณุ : รกัษากระพุง้แกม้ และลิน้เป็นฝา้ขาว

ขนาดและวิธีใช ้: ใชส้  าลีชบุยาทาตามบรเิวณที่เป็น วนัละ 2 - 3 ครัง้

ค  าเตือน : ใชส้  าหรบัทาในปากเทา่นัน้

การเก็บรกัษา : เก็บในท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส



กลุ่มยาส าหรับโรคผวิหนงั

ยารักษาหดิเหา เบนซลิ เบนโซเอต

• สรรพคณุ : รกัษาหิด เหา และโลน

• ขนาดและวิธีใช ้: เขยา่ขวดก่อนใช ้(ถา้เป็นเดก็เลก็ ใหแ้บง่ยามาผสมน า้อีกเทา่ตวั)

รกัษาหิด : ทายาบรเิวณที่เป็นทิง้ไว ้24 ชั่วโมง วนัรุง่ขึน้ทาซ า้ใหมต่ามวิธีเดิม

รกัษาเหาและโลน : ทายาบรเิวณท่ีเป็นทิง้ไว ้1 วนั วนัตอ่มาจงึลา้งออก อาจท าซ า้เม่ือครบ 7 วนั

• ค าเตือน : ระวงัอยา่ใหเ้ขา้ตา

• การเก็บรกัษา : เก็บในท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 25 องศาเซลเซียส และพน้แสง



หิด



กลุ่มยาส าหรับโรคผวิหนงั

ยารักษากลากเกลือ้น น า้กัดเท้า

สรรพคณุ : รกัษากลากเกลือ้น และโรคน า้กดัเทา้

ขนาดและวิธีใช ้: ทาบรเิวณที่เป็น วนัละ 2 - 3 ครัง้

• ค าเตือน : ถา้เกิดอาการระคายเคืองใหห้ยดุใชย้า

• การเก็บรกัษา : เก็บในท่ีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส



กลุ่มยาส าหรับโรคผวิหนงั

ยาทาแก้ผดผื่นคัน คาลาไมน์

• สรรพคณุ : บรรเทาอาการคนัเน่ืองจากผดผ่ืนคนั ลมพิษ

• ขนาดและวิธีใช ้: เขยา่ขวดก่อนใช ้ทายาบรเิวณที่เป็น วนัละ 3 - 4 ครัง้

• ค าเตือน : หา้มรบัประทาน

• การเก็บรกัษา : ปอ้งกนัไมใ่หถ้กูแสงแดด



กลุ่มยาใส่แผล ลา้งแผล

น า้เกลอืล้างแผล

• สรรพคณุ : ท าความสะอาดบาดแผล (ลา้งสิ่งสกปรกบนแผล แตไ่มมี่ฤทธ์ิฆา่เชือ้)

• ขนาดและวิธีใช ้: ใชท้  าความสะอาดบาดแผล

• การเก็บรกัษา : ปิดฝาใหส้นิท และเก็บในที่อณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส 



กลุ่มยาใส่แผล ลา้งแผล

ยาล้างแผลไอโซโพรพลิ แอลกอฮอล ์ ยาเอทลิ แอลกอฮอล์

• สรรพคณุ : ท าความสะอาดบาดแผล (ฆ่าเชือ้โรครอบบาดแผล)

• ขนาดและวิธีใช ้: ใชท้  าความสะอาดรอบบาดแผล

• ค าเตือน : หา้มรบัประทาน

• การเก็บรกัษา : ปิดฝาใหส้นิท และปอ้งกนัไมใ่หถ้กูแสงแดด



กลุ่มยาใส่แผล ลา้งแผล

ยาใส่แผลทงิเจอรไ์อโอดนี ทงิเจอรไ์ทเมอรอซอล โพวโิดน-ไอโอดนี

• สรรพคณุ : รกัษาแผลสด (ฆ่าเชือ้โรคภายในแผล)

• ขนาดและวิธีใช ้: ใชส้  าลีสะอาดชบุยา/หยดยาที่แผล

• ค าเตือน : 1) หากมีอาการระคายเคืองหรอืผ่ืนแดง ใหห้ยดุใชย้า
2) หลีกเลี่ยงอย่าใหเ้ขา้ตา

• การเก็บรกัษา : ปิดฝาใหส้นิท และเก็บในที่อณุหภมูิต  ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียส 



ยาธาตุน ้ าขาว (ไม่ใช่ยาสามญัประจ าบา้น)

ส่วนประกอบ 

• ซาลอล (Salol หรอื Phenyl Salicylate)  มีฤทธ์ิฆา่เชือ้ในล าไส้

• น า้มนัจากผลเทียนสตัตบษุย ์(Anise oil) และ เมนทอล (Menthol) มีฤทธ์ิขบัลม
สรรพคุณ

• ท าลายเชือ้โรคในล าไส ้รกัษาอาการทอ้งเสียจากการติดเชือ้แบบไมรุ่นแรง  

• แกป้วดทอ้ง แกท้อ้งเสีย ทอ้งอืดทอ้งเฟอ้ จกุเสียด แน่นทอ้ง และช่วยขบัลมได้

• แต่ไม่ได้มส่ีวนช่วยในการลดกรด



ขอบคุณครับ
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