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Fat cells have a ‘memory’ of obesity —
hinting at why it’s hard to keep weight off
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—TWEIGHT 83.0kg " urlawmoiildanunadaluives
FAT % 25.8 %1+ nINIsu o "1 ;
t- ‘. é’mmmsm::;l;gfumu BMR — FA]’ MASS 2 1 : SKQ — ATIAADULWITINNY
FFM 61.5kgT VEULYINHDU 1.0 x BMR
—MUSCLE MASS 58. 4kg UIUMHU yduLEY
) ng y gg gk%'_ ﬁ'lqluﬂﬂmn 1.5 x BMR
BONE MASS 3. kgt 7% Hu 9rumisdEs Hamwas fuaawas araau
BMR* B8MR 7588 kJ o ewdludninegu
. wa‘mudwaor“iSwmacﬁaomsum:NnWau METABOLIC AGE 181 6kcg[I)_ ﬁ?!ﬂfluw.‘l ) L { 2.5 x BMR
WalRswmerhnuldagubus:ansmn —VISCERAL FAT RATING 8 v a-5 Alawnsdodilug Findnsoruous
vl :lussuumudumelaiasszuulracseudan G 50 . “""-":J“U“ﬁ i quanin Yiznave s wulul
i i 5 S D. = 197U UNAN3 5.0 x BMR
Sz L L eI e —JIDEAL BODY WEI GH;'I 3K W 5-6 AMawnsdadalne Tuduls Fsadnser nnelulsd
—UEGREE OF OBESITY H domagn virruagamiiu wiudh
16.4 % Yunin 7.0 x BMR
S WUL Js0dnsunduan unvasmintunisain
Tuulsd geiu whanelsln dod idunainavea
@unauDa
5 o ~ #an:  Food and Agriculture Organization of the United Nations/World Health Organization/United
* ANMNADINTITNARIINW = BMR * nanIsy Nations University, 2004

= 1816 kcal * 1.2 = 2179 kcal/%

* PN BINITAABIRINAITTINANSITIBIINEIRIT: 500 — 750 kcal =2 AT bASUNRIITBINNEINRIT 1400-1600 keal/I
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TWEIGHT 83.0kg
FAT % . 25.9 %+ ] |
-L_ {:‘g’ MASS g} . gtﬂ nasiunsguasidudinlusienie (% total body water)
. 5kg T _
TMUSCLE MASS 58. 4kg ¥ B
TBW 48. 4kqg ] . 50 - 65 % YavTingA 45 — 60% YoM
TIBW % 58.3 % thsaulusme
__gggE MASS 7?92' 1&3 mm%mmgmmanizgn (Bone mass)
5
o 1816kcal ¥ Ny
--G%éggkﬁbi-‘ﬁtﬂm ING Sg" dwiinga (nn.) AudanszgnUnd dwiinga (nn.) AwaanszgnUnf
. . TagUszanas (nn.) Taguszanas (nN.)
BMI °5. 6 + —  (hKlnnszgn
11IDEAL BODY WEIGHT <6 266 <50 195
o /1. 3kg 65 - 95 3.29 50 - 75 2.40
TUEGREE OF OBESI T:ES a0y > 95 3.69 > 75 2.95

“lldtswananunuiuiuzesnianszgn (bone mass density)
*vl,aJ'mmsnlﬂumﬁﬁ'«aﬁﬂm’szngnmm%amzﬂﬂwgu
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Humerus (“funny” bone)
Vertebrae

.lili .‘\\\
AL \\ =

Carpal bones (wrist)

Metacarpal bones
Phalanges (fingers)

/
,/ Tibia
( // Fibula
= / Tarsal bones (ankle)

I

<)
,{f}:}' 'é{(‘\“ Metatarsal bones
(4 e
S Phalanges (toes)

N130379IAANHNRN LL‘Iri:%&J'Jaﬂﬁ'zﬂﬂ

LATDIATININAMINAWBIULUUVBINIANILAN (bone densitometer)

®* @1 T score 41NN -1 = mm%muuungmmuﬂﬂa (Normal Bone)

1
I o

® @1 T score Nag@nin -1 LARININ -2.5 = NIzANLY (Osteopenia)

U

® @1 T score §1nN -2.5 = Iﬁﬂm:gﬂw;u (Osteoporosis)

duuzthmlJiemsguainslianzanuiu walitlsanszanwiuurisdszinalng w.e. 2564 24



g g a 6 6 1
Mahidol University °1;§J ﬂ?i?@')\‘l n13AIIzRaYAlIENnaUYaIIIINIY
p=
a38LAIY BIA

. ﬁ’agaﬁmwﬁn%ﬁmﬁa - A23329 lbnsudsuatila

lsiinzuauiin ANNAGUNANFING AR A= LN
Vlajﬁmwﬁ@ﬂﬂamaagﬂiﬁai’wmal diulsaauuds lang lsaala

BMI ag/lug4 16-34 kg/m? BMI ¢énin 16 #38§9n1 34 kg/m?
ifmﬂfmagﬂmmzw”ﬂ

= ci a 6 o o
WRNLRYINIINATIZAARITUUTZN I
A A Y Aa A A
219NN IS wInn wIaR
mmj’ﬁﬂmzmsﬁ']

¥ Y v
ﬂﬂﬁﬂ&iﬁ

* fnlsasanzdulninila wisdsguninliadasiiaunndmaluinau g luiane

25



FRESYET rasin s
TWEIGHT 83.0kg
FAT % 25.9 %-
TFAT MASS 21.5kg
FFM 61.5kg"
MUSCLE MASS 58. 4kg
TBW 48. 4k g-
IBW % 58.3 %
BONE MASS 3. 1kKg-
BMR 7588 kJ
1816kcal
METABOLIC AGE 50
VISCERAL FAT RATING 8
BMI 25.6
IDEAL BODY WEIGHT
71.3kg
DEGREE OF OBESITY
16.4 %
INDICATOR
*FAT %
e e e ]
o o1 o+ |
*BMI
f—ceees— ]
- 1 0 | 4+ | ¢

*VISCERAL FAT RATING
==

118
*MUSCLE MASS
I

¥

- i 0 i +
*BMR
(] 1
- % @
*PHYSIQUE RATING

OBESE

\J'imﬁ'id\wd‘&“

3
ANDWELLENE

o o J
Uinnadadsnou s
¥9d31dnayY LS

NIY1A3970 BIA

-qnimgﬁ ¥aluny*
W3 BUAUQUAFYNIWIY 4 120 13.00-16.00 %

AU IvaIAMIDI
o J [] v d o
<t® nIaUsnuvatindnyuR IRl ?
—

o SHiaya Shuing, % lusiy, waandude, #1 BMI,
BMR, metabolic age,maans:@n,96‘51?uéwan18
LED

o aunsnthiiayadildanlilumsaisunuquaganwle

o Wums@aeunauasmsguagunIw LEu Naan
msaaniidena wamsanusuwndnasutums
Judszmuaims

o v
(uNazAulAsunl ?
o dn@Anw U.e5 dnfneiinuiiafne fuieide
o ALNASHUAZYANINGALUSNSHFNAASNAY

b Joumdlalayn :  Anunsdien (gl andsws (RWli)
MATEIIMI5LAT
%iag 707 o1a15514561]

Scan here for EN version

*a1adinisiaauslasinndmsnagasnazaomsial 26



27

Living Healthy Lifestyle




	Slide 1: การอ่านค่าผลการตรวจองค์ประกอบร่างกาย
	Slide 2: องค์ประกอบร่างกาย
	Slide 3: การวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกายด้วยเครื่อง Bioelectrical impedance analysis (BIA)
	Slide 4: การแปรผลวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
	Slide 5: การประเมินภาวะอ้วน
	Slide 6: ข้อจำกัดของ BMI
	Slide 7: การประเมินภาวะอ้วน
	Slide 8: การแปรผลวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
	Slide 9: ไขมันที่เกาะในอวัยวะภายในช่องท้องอันตรายอย่างไร
	Slide 10: ความเสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง
	Slide 11: การแปรผลวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
	Slide 12: การแปรผลวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
	Slide 13: ไขมันที่สะสมในร่างกายมาจากไหน
	Slide 14: ไขมันที่สะสมในร่างกายมาจากไหน
	Slide 15: ทำไมลดน้ำหนักแล้วกลับมาอ้วนอีก?
	Slide 16: การแปรผลวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
	Slide 17
	Slide 18: อัตราการเผาผลาญพื้นฐาน  (Basal metabolic rate หรือ BMR)
	Slide 19: การออกกำลังกายช่วยเพิ่ม BMR และมวลกล้ามเนื้อ
	Slide 20: ควรได้รับพลังงานจากอาหารเท่าไหร่ใน 1 วัน
	Slide 21: การแปรผลวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
	Slide 22
	Slide 23: การแปรผลวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย
	Slide 24: การตรวจวัดความหนาแน่นมวลกระดูก
	Slide 25: ข้อควรระวังการวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกายด้วยเครื่อง BIA
	Slide 26
	Slide 27: A Living Healthy Lifestyle 

