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สวสัดที�านผู�อ�านทกุท�านค�ะ พบกับ "จลุสารคณะเภสัชศาสตร� มหาวทิยาลยัมหิดล" กัน
อีกเช�นเคยนะคะ ในฉบับนี ้ทางคณะฯ ได�รวบรวมบทความให�ความรู�เกี่ยวกับสุขภาพไว�
ในคอลมัน� "Health Tips" นอกจากนี ้ ยังมีข�าวกิจกรรมของคณะฯ รวมถึงความ
เคลือ่นไหวของเภสัชมหิดลให�ทกุท�านได�ติดตามกันด�วยค�ะ

รองศาสตราจารย� ดร.ภญ.อษุา ฉายเกลด็แก�ว

รองคณบดฝี�ายวเิทศสมัพนัธ�และประชาสมัพนัธ�
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MUPY Good NewsMUPY Good News
ขอแสดงความยนิดีกับ นางสาวอิสรญิาจ ์ศรเีศวตศุภรกัษ์
นักศึกษาระดบัปรญิญาตร ี ในโอกาสที�ไดร้บัรางวลัชมเชย
จากกิจกรรม "APEC Youth Voices Matter:
Speaking Contest" ซึ�งจดัโดย กองวเิทศสมัพนัธ์
มหาวทิยาลัยมหดิล รว่มกับ กระทรวงการต่างประเทศ ใน
วนัที� 31 สงิหาคม 2565 ณ คณะสิ�งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล ศาลายา

ขอแสดงความยินดีกับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.ภก.บรมพจน์ พฤฒวินาสัณฑ์ รองคณบดี
ฝ�ายบัณฑิตศึกษา ในโอกาสได้รบั รางวัล
มหาวิทยาลัยมหิดล ประจาํป�การศึกษา 2564
ประเภทดีเด่นเฉพาะทาง สาขาการประดิษฐ์
และนวัตกรรม จากผลงาน เรื�อง "ป�ญญา
ประดิษฐ์สาํหรบัการพิสูจน์เอกลักษณ์
ผลิตภัณฑ์ยาเม็ดโดยการพิมพ์ข้อความ"
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ขอแสดงความยินดีกับ เภสัชกรหญิงนพรตัน์ นุชิต-
ประสิทธิชัย ศิษย์เก่าคณะเภสัชศาสตร ์ม.มหิดล รุน่ที�
48 ในโอกาสได้รบัรางวัล "บัณฑิตเภสัชศาสตรด์ีเด่น
ยอดเยี�ยม ประจาํป� 2565" จากมูลนิธิสมเด็จพระมหิ
ตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก

ขอแสดงความยินดีกับ รองศาสตราจารย์ ดร.ทนพญ.วันวิสาข์
อุดมสินประเสรฐิ สังกัดภาควิชาชีวเคมี ในโอกาสได้รบัรางวัล
นักชีวเคมีและชีววิทยาโมเลกุลดาวรุง่ (Young BMB 2022
Awards) ประจาํป� 2565 จากสาขาชีวเคมีและชีววิทยาโมเลกุล
สมาคมวิทยาศาสตรแ์ห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

ขอแสดงความยนิดกัีบบุคลากรสายวชิาการ จาํนวน 3 ท่าน ในโอกาสได้รบัการ
จดัอันดบัใหม้ผีลงานไดร้บัการตีพมิพแ์ละอ้างอิงสงูที�สดุใน Top 2% ของโลก
(2022 World’s Top 2% Most-cited Scientists) โดย Stanford
University

ประเภท Single Year Citation Impact 2022
(1) ศาสตราจารย ์ดร.ภญ.วราภรณ ์จรรยาประเสรฐิ สงักัดภาควชิาเภสชักรรม
(2) รองศาสตราจารย ์ดร.ภก.อาทร ริ�วไพบูลย ์สงักัดภาควชิาเภสชักรรม

ประเภท Career-long Citation Impact 2022
(1) ศาสตราจารย ์ดร.ภญ.ลีณา สนุทรสขุ สงักัดภาควชิาเภสชัเคมี
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ต่อสขุภาพต่อสขุภาพดวงตาดวงตา
อันตรายอันตราย ของแสงสีฟ�า

ผลของแสงสฟี�าต่อกระจกตา กระจกตาเป�นสว่นที�สมัผสักับแสงก่อนสว่นอื�น เนื�องจากเป�นบรเิวณที�อยู่
ด้านหน้าสดุของลกูตา การสมัผสัแสงสฟี�าจะทําใหเ้กิดอนุมูลอิสระที�เซลล์ผวิกระจกตา เกิดการอักเสบ และ
เกิดภาวะตาแหง้ ภาวะตาแหง้ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองของดวงตา หากปล่อยทิ�งไวอ้าจทําใหผ้วิกระจกตา
เกิดการอักเสบและเกิดรอยแผลบนกระจกตาได้
ผลของแสงสฟี�าต่อเลนสแ์ก้วตา แสงสฟี�าที�ถกูดดูซบับรเิวณเลนสแ์ก้วตาสามารถป�องกันความเสยีหายที�
จะเกิดขึ�นกับจอประสาทตาที�อยูภ่ายในลกูตา แต่ขณะเดียวกันจะสง่ผลทําใหเ้ลนสแ์ก้วตาเกิดความขุน่มวั
และมกีารเปลี�ยนส ี แสงสฟี�าสามารถเหนี�ยวนําใหเ้กิดอนุมูลอิสระที�บรเิวณเซลล์ของเลนสแ์ก้วตา เกิดการ
เปลี�ยนแปลงของโปรตีนและเกิดเป�นต้อกระจก สารกลุ่ม carotenoid lutein (L) และ zeaxanthin (Z)
เป�นสารต้านอนุมูลอิสระที�พบอยูบ่รเิวณเลนสแ์ก้วตา สารดังกล่าวสามารถดดูซบัแสงสฟี�าความยาวคลื�น
สั�น จงึสามารถปกป�องโปรตีนและ DNA ของเลนสแ์ก้วตาจากอนุมูลอิสระที�เกิดขึ�นได้
ผลของแสงสฟี�าต่อจอประสาทตา จอประสาทตาเป�นเซลล์รบัแสงและเซลล์ประสาทที�ทําหน้าที�รบัภาพทําให้
เกิดการมองเหน็ แสงสฟี�าที�ผา่นเลนสแ์ก้วตาไปสูจ่อประสาทตาทําใหเ้กิดการปลดปล่อยโมเลกลุที�เป�นพษิ
ต่อเซลล์รบัแสง (phototoxicity) และเกิดความเสยีหายต่อจอประสาทตา ได้แก่ ภาวะเสื�อมของจอ
ประสาทตา (macular degeneration) การสง่สญัญาณการมองเหน็ไปยงัเสน้ประสาทตาเกิดการเสื�อม
สภาพ มอีาการตามวั มองเหน็ไมช่ดัเจน มองเหน็สเีพี�ยน ตาไมสู่แ้สง เกิดจุดดําตรงกลางภาพ และอาจ
ทําใหต้าบอดในที�สดุ

แสงสฟี�า (blue light) เป�นรงัสคีวามยาวคลื�นที�ตามองเหน็ได้ สามารถประกอบกับความยาวคลื�นแสงสอืี�นๆ
เกิดเป�นแสงสขีาวที�เราเหน็ปกติจากดวงอาทิตย ์นอกจากนี�แสงสฟี�ายงัเกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส ์เชน่ จอ
LED จอคอมพวิเตอร ์ จอโทรศัพท์มอืถือ และแสงไฟนีออนตามบา้นเรอืน แสงสฟี�ามคีวามยาวคลื�นสั�นในชว่ง
415-455 nm ใหพ้ลังงานสงูใกล้เคียงกับรงัสอัีลตราไวโอเลต (UV) จงึมอํีานาจในการทะลทุะลวงอวยัวะต่างๆ
ได้ โดยเฉพาะดวงตา และก่อใหเ้กิดป�ญหาต่อสขุภาพของดวงตา ตามมา เนื�องจากแสงสฟี�าสามารถทะลทุะลวง
กระจกตา เลนสแ์ก้วตา ไปจนถึงจอประสาทตาซึ�งอยูลึ่กที�สดุในดวงตาได้ ซึ�งความอันตรายที�เกิดขึ�นจะขึ�นอยูกั่บ
ปรมิาณและระยะเวลาในการสมัผสักับแสงดังกล่าว

1.

2.

3.

นอกจากนี�แสงสฟี�ายงัสง่ผลกระทบต่อนา�ิกาชวีภาพของมนุษย ์ แสงสฟี�าเป�นแสงที�กระตุ้นใหเ้กิดความตื�นตัว
การรบัรู ้ และความจาํ เนื�องจากแสงสฟี�ามผีลกระทบทําใหเ้กิดการหลั�งของสาร melatonin ซึ�งเกี�ยวขอ้งกับ
การเพิ�มหรอืลดการแสดงออกของ cortisol ในระหวา่งชว่งเวลาต่างๆ ของวนัจงึมผีลในการควบคมุนา�ิกา
ชวีภาพและคณุภาพการนอน การได้รบัแสงสฟี�าที�มากเกินไปโดยเฉพาะในชว่งเวลากลางคืนซึ�งเป�นชว่งที�
melatonin อยูใ่นระดับสงู แสงสฟี�าจะไปกระตุ้นสมองใหย้บัยั�งการหลั�ง melatonin และเพิ�มการสรา้ง
cortisol สง่ผลกระทบต่อคณุภาพการนอนหลับ ทําใหน้อนไมห่ลับหรอืหลับไมส่นิท

Health Tips



ขณะออกแดดภายนอกอาคาร ควรหลีกเลี�ยงการอยูใ่นบรเิวณที�ม ี
แสงจา้มากๆ หรอืหากจาํเป�นต้องทํางานกลางแดด ควรป�องกันให ้
แสงเขา้สูด่วงตาน้อยที�สดุ โดยการถือรม่ สวมหมวก และเลือกใช ้
แวน่กันแดดที�มเีลนสซ์ึ�งมปีระสทิธภิาพในการกรองรงัส ีUV ได ้
99-100% และแสงที�มองเหน็ได้ 75-90%
ขณะใชอุ้ปกรณ์หน้าจออิเล็กทรอนิกส ์เชน่ โทรศัพท์มอืถือ 
คอมพวิเตอร ์หรอืแท็บเล็ต ควรสวมแวน่ตากรองแสงที�มสีาร 
เคลือบกรองแสงสฟี�าเพื�อชว่ยถนอมดวงตา ทําใหด้วงตารูส้กึ 
สบายขึ�นเมื�อใชอุ้ปกรณ์หน้าจออิเล็กทรอนิกสเ์ป�นระยะเวลานาน 
นอกจากนี�อุปกรณ์หน้าจออิเล็กทรอนิกสบ์างรุน่ป�จจุบนัยงั 
สามารถปรบัโหมดตั�งค่าใหล้ดแสงสนีํ�าเงินบนหน้าจอ ซึ�งสามารถ 
ชว่ยลดความเสี�ยงของการเกิดอาการตาล้าได้
การปรบัสภาพแวดล้อมใหเ้หมาะสมกับดวงตา เชน่ การทํางานใช ้
สายตาในบรเิวณที�มแีสงสวา่งเพยีงพอ หลีกเลี�ยงการป�ดไฟเล่น 
โทรศัพท์มอืถือเนื�องจากในที�มดืรูมา่นตาจะขยายทําใหเ้ราได้รบัแสง 
เขา้สูด่วงตามากขึ�น หลีกเลี�ยงการจอ้งหน้าจอโทรศัพท์หรอื 
คอมพวิเตอรเ์ป�นเวลานาน หลีกเลี�ยงการใชส้ายตาในบรเิวณที�มลีม 
แรงเป�าอยูต่ลอดเวลาเนื�องจากทําใหต้าแหง้และเกิดอาการตาล้าได ้
ใชก้ฎ 20-20-20 เมื�อใชส้ายตาทํางานกับอุปกรณ์หน้าจอ 
อิเล็กทรอนิกสท์กุๆ 20 นาที ควรหยุดพกัสายตา 20 วนิาที โดย 
การมองออกไปที�ไกลๆ อยา่งน้อย 20 ฟุต หรอืทําการกระพรบิตา 
เรว็ๆ 20 ครั�งหลังจากนั�น เพื�อลดการเพง่ของดวงตาและผอ่น 
คลายความตึงเครยีด
การใชน้ํ�าตาเทียมเพิ�มความชุม่ชื�นใหกั้บดวงตาเมื�อมอีาการตาแหง้
สารอาหารบาํรุงสายตา ลดอาการตาแหง้ ตาล้า และต้านอนุมูล 
อิสระ ได้แก่ omega-3 fatty acid, bilberry extract, lutein 
และ zeaxanthin
ทําการตรวจสขุภาพตาอยา่งน้อยป�ละ 1 ครั�ง โดยเฉพาะผูที้�มอีายุ 
40 ป�ขึ�นไป หรอืผูม้คีวามเสี�ยงต่อการเกิดโรคทางดวงตา เชน่ 
ต้อกระจก ต้อหนิ จอประสาทตาเสื�อม และโรคเบาหวาน

วธิกีารดแูลและปกป�องดวงตาจากแสงสฟี�า
1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.

Zhao ZH, Zhou Y, Tan G, Li J. Research progress about the effect and prevention of blue light on eyes. 
Int J Ophthalmol 2018; 11(12): 1999-2003
Stoddard J. Steps for computer eyestrain relief for people with chronic dry eye. [cited 2022 Dec 1]
National Keratoconus Foundation. Digital Eye Strain – Do you know the 20/20/20 rule? [cited 2022 
Dec 1]; Available from: https://nkcf.org/digital-eye-strain-know-202020-rule/

เอกสารอ้างอิง
1.

2.
3.
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Inside MUPYInside MUPY
เมื�อวันพฤหัสบดีที� 25 สิงหาคม 2565 ผู้บรหิารคณะเภสัชศาสตร ์ม.มหิดล
นําโดย รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์
และ รองศาสตราจารย์ ภก.ปรชีา มนทกานติกุล รองคณบดีฝ�ายการศึกษา
พรอ้มด้วย รองศาสตราจารย์ ภก.ธนรตัน์ สรวลเสน่ห์ ประธานหลักสูตร
เภสัชศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) และ รองศาสตราจารย์
ดร.ภญ.บุษบา จินดาวิจักษณ์ เข้ารว่มในพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความรว่ม
มือ โครงการดําเนินการจัดการเรยีนการสอนของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี
หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) ระหว่าง คณะ
เภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล กับ วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล
โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ให้เกียรติเข้ารว่มเป�นสักขีพยานในพิธีลงนามดังกล่าว

เมื�อวันพฤหัสบดีที� 8 กันยายน 2565 เวลา 16.30-19.00 น. ผู้บรหิาร
คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล นําโดย รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ
นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร ์ พรอ้มด้วย รองศาสตราจารย์
ดร.ภญ.ดวงดาว ฉันทศาสตร ์ รองคณบดีฝ�ายวิจัยและนวัตกรรม รอง
ศาสตราจารย์ ภก.ปรชีา มนทกานติกุล รองคณบดีฝ�ายการศึกษา รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ�ายวิเทศสัมพันธ์
และประชาสัมพันธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ศวิตา จิวจินดา รอง
ศาสตราจารย์ ภก.ธนรตัน์ สรวลเสน่ห์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.ภก.วิชิต โนสูงเนิน เข้ารว่มในพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความรว่มมือ
ระหว่าง คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล กับ คณะ
เภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ�งจัดขึ�น ณ ห้องสมาคมศิษย์เก่าแพทย์
ศิรริาช ในพระราชูปถัมภ์ ชั�น 2 คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล

MOU กับคณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

เมื�อวันที� 14 กันยายน 2565 เวลา 09.00 - 12.30 น. คณะ
เภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป�นเจ้าภาพการจัดประชุมคณะ
กรรมการประจาํมหาวิทยาลัยมหิดล และประชุมคณะกรรมการ
บรหิารทรพัยากรบุคคล มหาวิทยาลัยมหิดล ครั�งที� 17/2565 ณ
ห้องประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์นที รกัษ์พลเมือง
ชั�น 5 สาํนักงานอธิการบดี โดยได้รบัเกียรติจาก ศาสตราจารย์
นายแพทย์บรรจง มไหสวรยิะ อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เป�น
ประธานในการประชุมฯ ในการนี� รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑี
สุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร ์ รว่มลงนามข้อตกลงการปฏิบัติ
งานของส่วนงาน ป�งบประมาณ 2566 และนําเสนอภาพรวมการ
ดําเนินงานของคณะเภสัชศาสตรอี์กด้วย

การจัดประชุมคณะกรรมการประจาํมหาวิทยาลัยมหิดล 
และประชุมคณะกรรมการบริหารทรัพยากรบุคคล มหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งที่ 17/2565

MOU กับวิทยาลัยนานาชาติ 
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เมื�อวันพุธที� 21 กันยายน 2565 เวลา 10.30-13.00 น. คณะ
เภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคณะกรรมการสวัสดิการ
คณะเภสัชศาสตร ์ จัดงานมุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณอายุราชการ/
อายุงาน ประจาํป� 2565 ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรตัน์
โดยได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ
คณบดีคณะเภสัชศาสตร ์ กล่าวแสดงมุทิตาจิตเพื�อยกย่องและ
เชิดชูเกียรติแก่บุคลากรเกษียณอายุราชการ/อายุงาน รวมทั�ง
มอบเงินสวัสดิสงเคราะห์และของที�ระลึกให้แก่ผู้เกษียณฯ ในป�นี�

งานมุทิตาจิต ประจาํป� 2565 

เมื�อวันอังคารที� 11 ตุลาคม 2565 เวลา 13.00 - 16.00 น.
คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงาน Meet the Dean
and the Admin Team ประจาํป� 2565 ณ ห้องประชุม 207
ชั�น 2 อาคารราชรตัน์ โดยได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย์
ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร ์ เป�นประธาน
กล่าวเป�ดกิจกรรม พรอ้มด้วยรองคณบดีและผู้ช่วยคณบดีฝ�าย
ต่างๆ รว่มรายงานผลการดําเนินงานในรอบ 1 ป�ที�ผ่านมาตาม
พันธกิจที�ได้รบัมอบหมาย ซึ�งมีบุคลากรสายวิชาการและสาย
สนับสนุนให้ความสนใจเข้ารว่มเป�นจาํนวนมาก

งาน Meet the Dean and the Admin Team ประจาํป� 2565

เมื�อวันพุธที� 19 ตุลาคม 2565 เวลา 09.00-16.00 น.
คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล โดยหน่วยอาคาร-
สถานที�และยานพาหนะ รว่มกับ หน่วยสาธารณูปโภคและ
ระบบอาคาร จัดกิจกรรมการฝ�กอบรมการป�องกันและ
ระงับอัคคีภัยเบื�องต้น ประจาํป�งบประมาณ 2566 โดยได้
รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ภก.มนตรี
จาตุรนัต์-ภิญโญ รองคณบดีฝ�ายบรหิาร เป�นประธาน
กล่าวเป�ดกิจกรรมซึ�งมีบุคลากรสายวิชาการและสาย
สนับสนุน รวมทั�งนักศึกษาให้ความสนใจเข้ารว่มเป�น
จาํนวนมาก เพื�อเรยีนรูเ้บื�องต้นเกี�ยวกับการป�องกัน
ตนเองจากอัคคีภัยที�อาจเกิดขึ�น

กิจกรรมการฝ�กอบรมการป�องกันและระงับอัคคีภัยเบื้องต�น ประจาํป�งบประมาณ 2566

เมื�อวันอังคารที� 25 ตุลาคม 2565 ผู้บรหิารคณะเภสัชศาสตร์
ม.มหิดล นําโดย รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ
คณบดี พรอ้มด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภก.จตุรงค์
ประเทืองเดชกุล หัวหน้าภาควิชาจุลชีววิทยา และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ภก.อาณัฐชัย ม้ายอุเทศ เข้ารว่มงาน “AI in
Drug Discovery: Ahead Together for Future
Healthcare” โดยมีผู้บรหิารมหาวิทยาลัยมหิดล นําโดย
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวรยิะ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล พรอ้มด้วยผู้แทนจากส่วนงานต่างๆ เข้า
รว่มงานดังกล่าว

เภสัชมหิดลร�วมงาน “AI in Drug Discovery: Ahead Together for Future Healthcare”



เมื�อวันจันทรที์� 14 พฤศจิกายน 2565 เวลา 08.30 น. หลักสูตร
เภสัชศาสตรบัณฑิต ระดับปรญิญาตร ี (หลักสูตร 6 ป�) ของคณะ
เภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล รบัการตรวจประเมินคุณภาพการ-
ศึกษา ระดับหลักสูตรตามเกณฑ์ ASEAN University Network
Quality Assurance (AUN-QA) ระดับอาเซียน ครั�งที� 303 (The
303   AUN-QA Programme Assessment) โดยในวันพุธที� 16
พฤศจิกายน 2565 เวลา 08.30 น. ผู้บรหิารคณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล นําโดย รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ
คณบดีคณะเภสัชศาสตร ์ พรอ้มด้วย รองศาสตราจารย์ ภก.ปรชีา
มนทกานติกุล รองคณบดีฝ�ายการศึกษา และคณาจารย์ประจาํ
หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต ได้เข้ารว่มรบัฟ�งการนําเสนอและ
รายงานผลการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตรตาม
เกณฑ์ AUN-QA ระดับอาเซียน ครั�งที� 303 นี�ด้วย

เมื�อวันพุธที� 9 พฤศจิกายน 2565 เวลา 13.00-16.00 น. รอง
ศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เข้าประชุมรว่มกับคณะทํางาน Smart
Agriculture Industry (SIA) สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย นํา
โดย คุณวิวรรธน์ เหมมณฑารพ ประธานคณะทํางาน SIA คุณจุลดิษฐ์ ชื�น-
กําไร ผู้อํานวยการฝ�ายส่งเสรมิและสนับสนุนอุตสาหกรรม และกรรมการ
SIA ผู้ทรงคุณวุฒซิึ�งเป�นผู้แทนจากบรษัิทเอกชนในภาคอุตสาหกรรมที�
เกี�ยวข้อง ณ ห้องประชุม 1012 สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย

เภสัชมหิดลร�วมหารือกับสภาอุตสาหกรรมไทยผลักดันสมุนไพรไทยสู�พืชเศรษฐกิจใหม�

หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิตรับการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตรตามเกณฑ� AUN-QA ระดับอาเซียน
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MUPY Goes InterMUPY Goes Inter

เมื�อวันอังคารที� 6 กันยายน 2565 เวลา 10.00 น. รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ�าย
วิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์ ให้การต้อนรบั Assoc.
Prof. Dr. Seiichi Sakamoto และนักศึกษาแลกเปลี�ยน
ชาวญี�ปุ�นระดับปรญิญาตร ี จาํนวน 6 คน จาก School of
Pharmaceutical Sciences, Kyushu University
ประเทศญี�ปุ�น ที�เข้าอบรมภายใต้โครงการแลกเปลี�ยนและฝ�ก
อบรมนักศึกษาต่างชาติ ประจาํป� 2565

ต�อนรับอาจารย�และนักศึกษาแลกเปลี่ยนจาก Kyushu University ประเทศญี่ปุ�น

เมื�อวันจันทรที์� 19 กันยายน 2565 เวลา 09.00-11.30 น. คณะ
เภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยงานวิเทศสัมพันธ์ฯ จัด
กิจกรรมปฐมนิเทศโครงการแลกเปลี�ยนและฝ�กอบรมนักศึกษาต่าง
ชาติจาก College of Pharmacy, University of Arizona
ประเทศสหรฐัอเมรกิา ประจาํป� 2565 โดยได้รบัเกียรติจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ภญ.เจนนิษฐ์ มีนวัฒนา ให้การต้อนรบัและปฐมนิเทศ
นักศึกษาแลกเปลี�ยนในหลักสูตร Pharm. D. 3 คน พรอ้มทั�ง
ชี�แจงรายละเอียดและกําหนดการฝ�กอบรม และในโอกาสนี� ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ภญ.มันติวีร ์ นิ�มวรพันธุ์ จากคณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ให้เกียรติเข้ารว่มการปฐมนิเทศผ่านระบบ
Zoom Meeting เช่นกัน

โครงการแลกเปลี่ยนและฝ�กอบรมนักศึกษาจาก University of Arizona ประเทศสหรัฐอเมริกา ประจาํป� 2565

เมื�อวันศุกรที์� 23 กันยายน 2565 เวลา 13.00-15.30 น.
ผู้บรหิารคณะเภสัชศาสตร ์ ม.มหิดล นําโดย รอง
ศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะ
เภสัชศาสตร ์ และ รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉาย-
เกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ�ายวิเทศสัมพันธ์ฯ และ ประธาน
หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการประเมิน
เทคโนโลยีด้านสุขภาพ (MU-HTA) พรอ้มด้วยคณาจารย์
และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในหลักสูตรฯ นําโดย รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ภญ.มนทรตัม์ ถาวรเจรญิทรพัย์ และ ผู้
ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ศิตาพร ยังคง รว่มให้การ
ต้อนรบั Prof. Dr. Olivia Wu อาจารย์อาคันตุกะจาก
University of Glasgow สหราชอาณาจักร ซึ�งการมา
เยือนคณะฯ ในครั�งนี�มีวัตถุประสงค์เพื�อบรรยายพิเศษและ
หารอืความรว่มมือระหว่างองค์กร

ต�อนรับอาจารย�อาคันตุกะจาก University of Glasgow สหราชอาณาจักร
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เมื�อวันอังคารที� 29 พฤศจิกายน 2565 เวลา 13.00-14.30 น.
ผู้บรหิารคณะเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล นําโดย รอง
ศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์
และ รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดี
ฝ�ายวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์ และประธานหลักสูตรระดับ
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพ (MU-
HTA) พรอ้มด้วย คณะกรรมการประจาํหลักสูตรฯ รว่มให้การ
ต้อนรบั คุณอุรรีชัต์ เจรญิโต อธิบดีกรมความรว่มมือระหว่าง
ประเทศ (Thailand International Cooperation Agency:
TICA) และ Mr. Kiptiness Lindsay Kimwole
เอกอัครราชทูตสาธารณรฐัเคนยาประจาํประเทศไทย ซึ�งมาเยือน
คณะฯ เพื�อเยี�ยมเยียนผู้รบัทุนรฐับาลไทยชาวเคนยา จาํนวน 2 คน
ได้แก่ 1) Ms.Patricia Nyokabi และ 2) Ms.Tabitha Okech
ซึ�งเข้าศึกษาต่อในระดับปรญิญาโทในสาขาวิชาการประเมิน
เทคโนโลยีด้านสุขภาพ (MU-HTA) ของมหาวิทยาลัยมหิดล ภาย
ใต้โครงการส่งเสรมิความรว่มมือทางวิชาการด้านการพัฒนาหลัก
ประกันสุขภาพถ้วนหน้า ระหว่างประเทศไทยกับประเทศเคนยา

เมื�อวันที� 28-29 ตุลาคม 2565 ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ภก.ศุภทัต ชุมนุมวัฒน์ ผู้ช่วยคณบดีฝ�ายวิชาการ
พรอ้มด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภญ.เจนนิษฐ์ มีน
วัฒนา รว่มเป�นวิทยากรรบัเชิญในการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ (Workshop) เรื�อง “Clinical
Pharmacy in Cancer Supportive Care” ซึ�ง
จัดขึ�นโดย Dr. Cipto Mangunkusumo
National General Hospital ณ Lumire
Hotel & Convention Center กรุงจาการต์า
ประเทศอินโดนีเซีย

คณาจารย�เภสัชมหิดลร�วมเป�นวิทยากรในการประชุม Clinical Pharmacy in Cancer Supportive Care

เมื�อวันพุธที� 2 พฤศจิกายน 2565 เวลา 09.00 น. ผู้บรหิารคณะ
เภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล นําโดย รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ
นาฑีสุวรรณ คณบดี พรอ้มด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉาย-
เกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ�ายวิเทศสัมพันธ์ฯ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.ภก.บรมพจน์ พฤฒวินาสัณฑ์ รองคณบดีฝ�ายบัณฑิตศึกษา รวม
ถึง ศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ลีณา สุนทรสุข ให้การต้อนรบัคณาจารย์ ซึ�ง
นําโดย Assoc. Prof. Dr. Eunjoo Pacifici และนักศึกษาระดับ
ปรญิญาเอก รวมจาํนวน 11 คน จาก Department of
Regulatory and Quality Sciences, School of Pharmacy,
University of Southern California (USC) ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา ซึ�งมาเยือนคณะฯ เพื�อหารอืโครงการความรว่มมือใน
ด้านต่างๆ ทั�ง การแลกเปลี�ยนนักศึกษา และการแลกเปลี�ยนด้านการ
ศึกษาวิจัย

ต�อนรับคณาจารย�และนักศึกษาจาก University of Southern California

ต�อนรับเอกอัครราชทูตสาธารณรัฐเคนยา ประจาํประเทศไทย และอธิบดีกรมความร�วมมือระหว�างประเทศ
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เมื�อวันอังคารที� 13 ธันวาคม 2565 ผู้บรหิารคณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล และคณาจารย์ในหลักสูตรระดับบัณฑิต
ศึกษา สาขาวิชาการประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพ (MUHTA)
นําโดย รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาทีสุวรรณ คณบดี พรอ้ม
ด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดี
ฝ�ายวิเทศสัมพันธ์และประชาสัมพันธ์ และหัวหน้าหลักสูตร
MUHTA รองศาสตราจารย์ ดร.ภก.อาทร ริ�วไพบูลย์ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ภญ.มนทรตัม์ ถาวรเจรญิทรพัย์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ศิตาพร ยังคง ดร.เนตรนภิส สุชนวนิช
และนักเรยีนระดับบัณฑิตศึกษา รว่มให้การต้อนรบัคณะบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุขของ National Health
Insurance Agency (NHIA) ประเทศกานา นําโดย Dr.
Bernard Okoe Boye ซึ�งการมาเยือนของ NHIA ประเทศ
กานา ในครั�งนี�นั �น ถูกจัดภายใต้โครงการฝ�กอบรมและศึกษาดู
งานด้านเภสัชเศรษฐศาสตรแ์ละการประเมินเทคโนโลยีด้าน
สุขภาพ โดย หลักสูตร MUHTA และได้รบัการสนับสนุนจาก
บรษัิท Roche Product Ltd. มีเป�าหมายเพื�อส่งเสรมิให้เกิด
การแลกเปลี�ยนองค์ความรูด้้านการประเมินเทคโนโลยีด้าน
สุขภาพ รวมถึงพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุขของ NHIA ประเทศกานาอีกด้วย 

หลักสูตร MU-HTA จัดฝ�กอบรมเภสัชเศรษฐศาสตร�ฯ ให�กับบุคลากรทางการแพทยฯ จากประเทศกานา

เมื�อวันพุธที� 14 ธันวาคม 2565 คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหิดล นําโดย รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว
ประธานหลักสูตร ศาสตราจารย์ ดร. อัมรนิทร ์ ทักขิญเสถียร
ประธาน (รว่ม) หลักสูตรปรชัญาดุษฎีบัณฑิต และรอง
ศาสตราจารย์ ดร.ภญ.มนทรตัม์ ถาวรเจรญิทรพัย์ ประธาน
(รว่ม) หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการประเมิน
เทคโนโลยีด้านสุขภาพ มหาวิทยาลัยมหิดล (Mahidol
University Health Technology Assessment
Graduate Program, MUHTA) พรอ้มด้วยคณาจารย์จาก
หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการประเมินเทคโนโลยีด้าน
สุขภาพ (MUHTA) เข้ารว่มเป�นสักขีพยานในพิธีลงนามความ
รว่มมือทางวิชาการ กับ Dr. Bernard Okoe Boye, Chief
Executive Officer, the National Health Insurance
Authority (NHIA) สาธารณรฐักานา ณ โดยได้รบัเกียรติจาก
ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวรยิะ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล เป�นผู้ลงนามความรว่มมือทางวิชาการในครั�ง
นี�ด้วย ในโอกาสนี� รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว
กล่าวสรุปความรว่มมือทางด้านการศึกษาและวิชาการที�ผ่านมา
ระหว่างคณะเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล กับ The
National Health Insurance Authority (NHIA) ณ ห้อง
530B สาํนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

MOU ทางวิชาการกับ The National Health Insurance Authority (NHIA) สาธารณรัฐกานา
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Student ActivitiesStudent Activities
เมื�อวันจันทรที์� 8 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น.
คณะเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยคณะกรรมการการ
กํากับดูแลการเลี�ยงและใช้สัตว์ของสถาบัน (คกส.) จัดการฝ�ก
อบรม เรื�อง จรรยาบรรณการใช้สัตว์เพื�องานทางวิทยาศาสตร์
สาํหรบันักศึกษาเภสัชศาสตร ์ ชั�นป�ที� 5 ผ่านระบบออนไลน์
Cisco Webex

เมื�อวันพุธที� 10 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-14.00 น. คณะ
เภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยงานการศึกษาเภสัชศาสตร
บัณฑิต จัดกิจกรรม "จากครูถึงศิษย์ จากพี�ถึงน้องครั�งที� 12" ณ
ห้องประชุม 302 อาคารเทพรตัน์ โดยได้รบัเกียรติจาก รอง
ศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์
กล่าวแสดงความยินดีและให้โอวาทแก่นักศึกษา พรอ้มทั�ง
คณาจารย์ของคณะฯ เข้ารว่มในพิธีมอบเสื�อกาวน์วิชาชีพเภสัชกร
ให้แก่นักศึกษาระดับปรญิญาตร ีชั�นป�ที� 4

อบรม เรื่อง จรรยาบรรณการใช�สัตว�เพื่องานทางวิทยาศาสตร�

จากครูถึงศิษย� จากพี่ถึงน�องครั้งที่ 12

เมื�อวันพุธที� 17 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น. คณะ
เภสัชศาสตร ์ ม.มหิดล โดยสโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล รว่มกับ งานกิจการนักศึกษา จัดโครงการ
ปฐมนิเทศนักศึกษาเภสัชศาสตรช์ั�นป�ที� 2 และกิจกรรมรบัน้อง
เข้าบ้าน ประจาํป�การศึกษา 2565 ณ ห้องบรรยาย 302
อาคารเทพรตัน์ โดยได้รบัเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.ภก.ลือรตัน์ อนุรตัน์พานิช รองคณบดีฝ�ายกิจการนักศึกษา
และพัฒนาคุณภาพ เป�นประธานกล่าวเป�ดงานและต้อนรบั
นักศึกษา รวมทั�งแนะนําคณะผู้บรหิารคณะฯ และหัวหน้าภาค
วิชา โดยมีนักศึกษาชั�นป�ที� 2 (Rx53) เข้ารว่ม จาํนวน 138 คน

ปฐมนิเทศนักศึกษาเภสัชศาสตร�ชั้นป�ที่ 2 และกิจกรรมรับน�องเข�าบ�าน ประจาํป�การศึกษา 2565
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เมื�อวันพุธที� 31 สิงหาคม 2565 เวลา 13.00-16.00 น.
สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัด
โครงการ เบิกฟ�ากิจกรรม MUPY’s Club Showcase
ครั�งที� 10 โดยได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ
นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร ์ เป�นประธานกล่าวเป�ด
กิจกรรมซึ�งจัดขึ�น ณ บรเิวณโถงชั�น 1 อาคารราชรตัน์ โดยมี
นักศึกษาระดับปรญิญาตรใีห้ความสนใจเข้ารว่มกิจกรรมกว่า
200 คน

MUPY’s Club Showcase ครั้งที่ 10

เมื�อวันที� 3-4 กันยายน 2565 คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหิดล โดย สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล
รว่มกับ งานกิจการนักศึกษา จัดโครงการ “สัมมนาคณะ
กรรมการสโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล
ประจาํป�การศึกษา 2565” โดยได้รบัเกียรติจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ภก.อาณัฐชัย ม้ายอุเทศ เป�นประธานกล่าว
เป�ดงาน ซึ�งมีนักศึกษาในสโมสรฯ และศิษย์เก่าเข้ารว่ม
กิจกรรม จาํนวน 120 คน

สัมมนาคณะกรรมการสโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร� มหาวิทยาลัยมหิดล ประจาํป�การศึกษา 2565

เมื�อวันเสารที์� 10 กันยายน 2565 คณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยงานกิจการนักศึกษา รว่มกับ
สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัด
กิจกรรมเฉลยสายรหัส ประจาํป� 2565 โดยมี
นักศึกษาระดับปรญิญาตร ี ชั�นป�ที� 1-6 ให้ความสนใจ
เข้ารว่มกว่า 300 คน ณ ห้อง 302 อาคารเทพรตัน์
โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ป�ยนุช โรจน์สง่า
เป�นอาจารย์ที�ปรกึษาโครงการ

กิจกรรมเฉลยสายรหัส ประจาํป� 2565

เมื�อวันพุธที� 14 กันยายน 2565 เวลา 09.30-
16.00 น. คณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล
โดยงานกิจการนักศึกษา รว่มกับ สโมสร
นักศึกษาเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัด
โครงการปฐมนิเทศและพิธีผูกเนคไท–โบว์ไท
สาํหรบันักศึกษาเภสัชศาสตรช์ั�นป�ที� 1 (Rx54)
ณ ห้อง 302 อาคารเทพรตัน์

โครงการปฐมนิเทศและพิธีผูกเนคไท–โบว�ไท
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เมื�อวันเสารที์� 5 พฤศจิกายน 2565 เวลา 15.00-
21.00 น. สโมสรนักศึกษาเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหิดล โดยชมรมดนตรสีากล จัดกิจกรรมคอนเสิรต์
“MUPY I Miss You Concert 2022” โดยได้รบั
เกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ
คณบดีคณะเภสัชศาสตร ์ เป�นประธานกล่าวเป�ดงาน
ดังกล่าว ณ ห้อง 302 อาคารเทพรตัน์ และถ่ายทอด
สดผ่าน Facebook Live ของสโมสรนักศึกษา
เภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล

MUPY I Miss You Concert 2022

เมื�อวันพุธที� 23 พฤศจิกายน 2565 เวลา 13:00-15:30 น.
คณะเภสัชศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยงานบัณฑิตศึกษา
และการศึกษาหลังปรญิญา จัดกิจกรรม Meet My Friend
“พบเพื�อนนักศึกษา” โดยได้รบัเกียรติจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ภก.บรมพจน์ พฤฒวินาสัณฑ์ รองคณบดี
ฝ�ายบัณฑิตศึกษา กล่าวเป�ดงาน ณ ห้องประชุม ชั�น 3 อาคาร
ราชรตัน์ โดยมีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาให้ความสนใจเข้า
รว่ม จาํนวน 17 คน

กิจกรรม Meet My Friend
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