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OUTLINE

❖ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติเพื่อการวิจัย
▪ ความส าคัญของสถิติเพ่ือการวิจัย
▪ ประเภทของสถิติ
▪ ตัวแปรในการวิจัย
▪ ประเภทของข้อมูล
▪ ระเบียบวิธีทางสถิติ
▪ หลักการเลือกใช้สถิติเพื่อการวิจัย

❖ สถิติเพื่อการวิจัย
▪ การเลือกใช้สถิติการวิจัย
▪ การใช้โปรแกรมทางสถิติ (SPSS) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัย



ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติเพื่อการวิจัย

▪ ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล
• สถิติพื้นฐานใช้อธิบายคุณลักษณะตา่ง ๆ เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน
• สถิติที่หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

▪ ใช้ตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือก่อนน าไปใช้จริง
• คุณภาพที่จ าเป็นต้อง ตรวจ เช่น ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ค่าอ านาจจ าแนก 

ความยากง่าย เป็นต้น

▪ ใช้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

❖ความส าคัญของสถิติเพื่อการวิจัย

“นักวิจัยต้องชัดเจนในวัตถุประสงค์ของการวิจัยว่างานวิจัยดังกล่าวต้องการอะไร”



ประเภทของสถิติ

▪ เป็นสถิติที่บรรยายถึงลกัษณะของข้อมูล
▪ ไม่สรุปอ้างอิงไปยังประชากรกลุ่มอื่นๆ หรือ ไม่มีการทดสอบสมมติฐาน 
▪ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ มัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี่

❖สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics)

▪ สถิติที่ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างแล้วน าผลอ้างอิงไปยังกลุม่ประชากร
▪ ต้องมีการทดสอบทางสถิติก่อนทุกครั้ง 
▪ t-test, ANOVA, Chi-square

❖สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)



ตัวแปรในการวิจัย

▪ สิ่งที่ท าให้ตัวแปรอื่น (ตัวแปรตาม) มีค่าเปลี่ยนแปลงไป
❖ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

▪ ตัวแปรใดๆ ก็ตามที่มีค่าผันแปรเนื่องมาจากอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ 
(ตัวแปรต้น)

❖ตัวแปรตาม (Dependent Variable)



ตัวแปรในการวิจัย

นักท่องเที่ยวชาวไทย นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
กลยุทธ์การตลาดการท่องเที่ยวไทย

บัณฑิตที่จบจากมหาวิทยาลัยรัฐ กับมหาวิทยาลัยเอกชน
เงินเดือนเริ่มต้น

จ านวนชั่วโมงในการเล่น Facebook
GPA ของนักศึกษา



ประเภทของข้อมูล

❖นามบัญญัติ (Nominal Scale)

❖ เรียงอันดับ (Ordinal Scale)

❖อันตรภาค (Interval Scale)

❖อัตราส่วน (Ratio Scale)



▪ เป็นตัวแปรที่ถูกจัดเป็นกลุ่มๆ โดยที่ตัวแปรนี้ไม่สามารถจัดล าดับ
ก่อนหลัง หรือบอกระยะห่างได้ 

▪ น าไป บวก ลบ คูณ หาร กันไม่ได้ในทางสถิติ 
▪ ตัวอย่างข้อมูล: เพศ ศาสนา อาชีพ จังหวัด สถานภาพสมรส
▪ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห:์ ความถี่ ร้อยละ ฐานนิยม (Mode)

❖นามบัญญัติ (Nominal Scale)

ประเภทของข้อมูล

นามบัญญัติ จ าแนกความแตกต่างของสิ่งที่ต้องการวัดออกเป็นกลุ่ม เช่น 1=ชาย 2=
หญิง ตัวเลขไม่สามารถน ามาบวก ลบ คูณ หาร ได้



▪ สามารถจัดเป็นกลุ่มๆ ได้ และไม่สามารถบอกระยะห่างระหว่างกลุ่มได้เช่นเดียวกับ
มาตรานามบัญญัติ 

▪ เป็นข้อมูลที่ใช้จัดอันดับของสิ่งต่าง ๆ โดยเรียงอันดับของข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้จากสูงสุดไปหาต่ าสุด 

▪ น าไป บวก ลบ คูณ หาร กันไม่ได้
▪ ตัวอย่างข้อมูล: ล าดับที่ของการสอบล าดับ ความนิยม ความสวย ระดับการศึกษา
▪ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห:์ ความถ่ี ร้อยละ ฐานนิยม และค่ามัธยฐาน

❖ เรียงอันดับ (Ordinal Scale)

ประเภทของข้อมูล

เรียงอันดับ (ordinal scale) ใช้ส าหรับจัดอันดับที่หรือต าแหน่งของสิ่งที่ต้องการวัด เช่น ระดับ
การศึกษา ผลการเรียน ความเก่ง ตัวเลข อันดับที่แตกต่างกันไม่สามารถบ่งบอกถึงปริมาณความแตกต่าง

ได้ เช่น ไม่สามารถบอกได้ว่าเก่งกว่ากันเท่าไหร่ ตัวเลขสามารถน ามาบวกหรือลบกันได้



▪ แบ่งตัวแปรออกเป็นกลุ่มๆ ได้ จัดล าดับก่อนหลังของตัวแปรได้ อีกทั้งมีระยะห่าง
ของช่วงการวัดที่เท่ากัน 

▪ สามารถ บวก ลบ กันได้ แต่ไม่มีศูนย์แท้
▪ ตัวอย่างข้อมูล: คะแนนแสดงความคิดเห็น หรือทัศนคติ คะแนนความพึงพอใจ 

คะแนนสอบ
▪ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห:์ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติขั้นสูงทุกตัว 

❖อันตรภาค (Interval Scale)

ประเภทของข้อมูล

อันตรภาค หรือระดับช่วง (interval scale) ก าหนดค่าตัวเลขโดยมีช่วงห่างระหว่างตัวเลขเท่าๆ กัน
สามารถน าตัวเลขมาเปรียบเทียบกันได้ ว่ามีปริมาณมากน้อยเท่าใด แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นกี่เท่า
ของกันและกัน เพราะไม่มีศูนย์ที่แท้จริง เช่น คะแนนสอบ อุณหภูมิ (อุณหภูมิ 0 องศา มิได้หมายความ

ว่าจะไม่มีความร้อน) ตัวเลขสามารถน ามาบวก ลบ คูณ หรือหารกันได้



▪ เป็นมาตราที่มีลักษณะเหมือนกับมาตราอัตราส่วนทุกประการ
▪ เป็นข้อมูลที่ระบุขนาดได้ท าให้สามารถเปรียบเทียบได้ ระบุความแตกต่างได้
▪ สามารถบวก ลบ คูณ หาร ได้ และมีศูนย์แท้
▪ ตัวอย่างข้อมูล: ความเร็ว ความกว้าง ความหนา พื้นที่ จ านวนเงิน อายุ 

ระยะทาง น้ าหนัก
▪ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห:์ สถิติได้ทุกตัว

❖อัตราส่วน (Ratio Scale)

ประเภทของข้อมูล

อัตราส่วน (ratio scale) สามารถก าหนดค่าตัวเลขให้กับสิ่งที่ต้องการวัด มีศูนย์แท้ เช่น น้ าหนัก 
ความสูง อายุ สามารถน าตัวเลขมาบวก ลบ คูณ หาร หรือหาอัตราส่วนกันได้ (เช่น ถนน 50 กิโลเมตร 

ยาวเป็น 2 เท่าของถนน 25 กิโลเมตร)



ประเภทของข้อมูล

Nominal 
Scale

Ordinal 
Scale

Interval 
Scale

Ratio 
Scale

จัดเป็นกลุ่มๆได้ จัดเป็นกลุ่มๆได้

เรียงล าดับได้ เรียงล าดับได้

จัดเป็นกลุ่มๆได้

ช่วงห่างเทา่กัน

เรียงล าดับได้

จัดเป็นกลุ่มๆได้

ช่วงห่างเทา่กัน

มีศูนย์แท้

Qualitative Data Quantitative Data



ประเภทของข้อมูล

Nominal Scale

Nominal Scale

Nominal Scale

Ratio Scale

Interval Scale

Ratio Scale



ตัวอย่างประเภทของข้อมูล

Ordinal Scale



ประเภทของข้อมูล
ระดับ ตัวเลขใช้เพื่อ ค่าตัวเลขใช้ระบุถึง ตัวอย่าง

Nominal ▪ จัดกลุ่ม, จัดประเภท ▪ ความแตกต่าง ชาย = 1, หญิง = 2 

Ordinal ▪ จัดกลุ่ม, จัดประเภท
▪ เรียงล าดับ

▪ ความแตกต่าง
▪ มากกว่าหรือน้อยกว่า

ประถมศึกษา = 1
มัธยมศึกษา = 2
ปริญญาตรี = 3

Interval ▪ จัดกลุ่ม, จัดประเภท
▪ เรียงล าดับ
▪ มีหน่วยการวัดที่มีช่วงเท่ากัน
▪ ไม่มี 0 สมบูรณ์

▪ ความแตกต่าง
▪ มากกว่าหรือน้อยกว่า
▪ แต่ละค่าตัวเลขมีระยะห่าง

เท่ากัน
▪ 0 ไม่ได้หมายถึงไม่ได้มีค่า

ของตัวแปรน้ันเลย

คะแนนความพึงพอใจ
คนที่ 1 = 2.56
คนที่ 2 = 3.74
คนที่ 3 = 2.46
คนที่ 4 = 0 (ไม่พอใจ)

Ratio ▪ จัดกลุ่ม, จัดประเภท
▪ เรียงล าดับ
▪ มีหน่วยการวัดที่มีช่วงเท่ากัน
▪ มี 0 สมบูรณ์

▪ ความแตกต่าง
▪ มากกว่าหรือน้อยกว่า
▪ แต่ละค่าตัวเลขมีระยะห่าง

เท่ากัน
▪ 0 ไม่มีค่าของตัวแปรนั้นเลย

รายได้ต่อเดือน
คนที่ 1 = 0 บาท
คนที่ 2 = 20,000 บาท
คนที่ 3 = 90,000 บาท



ระเบียบวิธีทางสถิติ

การรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติในการวิเคราะห์

▪ รูปแบบตาราง
▪ การบรรยาย
▪ รูปแบบกราฟ

▪ แบบสอบถาม
▪ สัมภาษณ์
▪ การทดลอง



ระเบียบวิธีทางสถิติ

การรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติในการวิเคราะห์

▪ รูปแบบตาราง
▪ การบรรยาย
▪ รูปแบบกราฟ

▪ แบบสอบถาม
▪ สัมภาษณ์
▪ การทดลอง



หลักการเลือกใช้สถิติในการวิจัย

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

การวิเคราะห์ข้อมูล

จุดมุ่งหมายของการวิจัย

▪ มาจากการสุ่มตัวอย่างหรือไม่มีการสุ่มใช้จ านวนประชากร
▪ พิจารณาว่าการวิจัยนั้นจะต้องสรุปอ้างอิง (Generalization) ไปยังประชากรหรือไม่มีการสรุปอ้างอิง

▪ การเลือกใช้สถิติต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับระดับของการวัด

▪ พิจารณาจุดมุ่งหมายของการวิจัยว่าต้องการศึกษาตัวแปรใดบ้าง      
แต่ละตัวแปรวัดข้อมูลในระดับใด

▪ การพิจารณาจุดมุ่งหมายของการวิจัยว่าต้องการศึกษาเปรียบเทียบ 
หรือศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร เพื่อเลือกใช้สถิติให้เหมาะสม



สถิติเพื่อการวิจัย



สถิติเพื่อการวิจัย

❖สถิติเชิงอนุมาน: การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

 
(หรือเปรียบเทียบค่ามัธยฐาน กรณีข้อมูลแจกแจงไม่เป็นโค้งแบบปกติ จะใช้สถิติ 
Non-Parametric Statistics)

▪ กรณีเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 1 กลุ่มกับเกณฑ์หรือค่ามาตรฐาน → One Sample 
t-test

▪ กรณีเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (หรือค่ามัธยฐาน) 2 กลุ่ม 
▪ 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน เช่น เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดัชนี

มวลกายระหว่างเพศชายกับหญิง 
▪ Parametric statistics → Independent t-test 
▪ Non-Parametric statistics → Mann-Whitney U test



สถิติเพื่อการวิจัย

❖สถิติเชิงอนุมาน: การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

 
(หรือเปรียบเทียบค่ามัธยฐาน กรณีข้อมูลแจกแจงไม่เป็นโค้งแบบปกติ จะใช้สถิติ 
Non-Parametric Statistics)

▪ กรณีเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (หรือค่ามัธยฐาน) 2 กลุ่ม 
▪ 2 กลุ่มไม่เปน็อิสระต่อกัน เช่น เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดัชนี

มวลกายก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ
▪ Parametric statistics → Paired t-test
▪ Non-Parametric statistics → Wilcoxon (Matched Paired) 

Signed Rank Test 



สถิติเพื่อการวิจัย

❖สถิติเชิงอนุมาน: การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

 
(หรือเปรียบเทียบค่ามัธยฐาน กรณีข้อมูลแจกแจงไม่เป็นโค้งแบบปกติ จะใช้สถิติ 
Non-Parametric Statistics)

▪ กรณีเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 3 กลุ่มขึ้นไปที่เป็นอิสระต่อกัน เช่น เปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าดัชนีมวลกาย ระหว่างต าแหน่งเภสัชกร นักวิชาการ และเจ้า
พนักงานสายสนับสนุน
▪ Parametric statistics → One Way ANOVA 

- หากพบว่ามีความแตกต่างกันใช้สถิติทดสอบรายคู่ (Multiple 
comparisons) โดยใช้สถิติ LSD หรือ Bonferroni หรือ Scheffe เป็นต้น

▪ Non-Parametric statistics → Kruskal Wallis Test



SPSS

Data View

Variable View

Analyze

Inferential Statistics

Compare Means 

(Normal distribution)

Independent 

sample t-test

One-Way 

ANOVA
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สถิติเพื่อการวิจัย

❖สถิติเชิงอนุมาน: การหาความสัมพันธ์ 2 ตัวแปร 

 
▪ กรณตัีวแปร 2 ตัวแปร ที่น ามาหาความสัมพันธ์กันเป็นตัวแปรต่อเนื่อง (เชิง

ปริมาณ) → Pearson’s correlation (Parametric Statistics)
▪ กรณีตัวแปร 2 ตัวแปร ที่น ามาหาความสัมพันธ์กันเป็นข้อมูลอันดับ (Ordinal 

scale) หรือ กรณีตัวแปรต่อเนื่องที่มีการแจกแจงไม่เป็นแบบโค้งปกต ิหรือ 
จ านวนตัวอย่างน้อย → Spearman’s Rho correlation (Non-parametric 
Statistics)

▪ กรณีตัวแปร 2 ตัวแปร ที่น ามาหาความสัมพันธ์กันเป็นตัวแปรแจงนับ (เชิง
คุณภาพ) ท่ีเป็นอิสระต่อกัน เช่น การหาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการสวม
หมวกนิรภัย หรือ ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพกับการดื่มเครื่องดื่มบ ารุงก าลัง →
Chi-Square test หรือ Fisher’s exact test 
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สถิติเพื่อการวิจัย

❖สถิติเชิงอนุมาน: การหาความสัมพันธ์ 2 ตัวแปร 

 
▪ กรณีตัวแปร 2 ตัวแปร ที่น ามาหาความสัมพันธ์กันเป็นตัวแปรแจงนับ (เชิง

คุณภาพ) ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน เช่น การหาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการสวม
หมวกนิรภัย หรือ ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพกับการดื่มเครื่องดื่มบ ารุงก าลัง →
McNemar Chi-Square test



สถิติเพื่อการวิจัย

❖สถิติเชิงอนุมาน: การหาความสัมพันธ์ ตัวแปรต้นหลายตัวแปร
พร้อมกัน (Multivariate Analysis)

 

▪ กรณตีัวแปรตามเป็นข้อมูลต่อเนื่อง เช่น ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อดัชนีมวลกาย 
→ Linear Regression

▪ กรณตีัวแปรตามเป็นข้อมูลแจงนับ เช่น ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการกลับมา
เข้าร่วมประชุมทางวิชาการที่คณะเภสัชศาสตร์เป็นผู้จัดอีกครั้ง → Binary
Logistic Regression

เพ่ือหาปัจจัยร่วมกันท่ีมีความสัมพันธ์ หรือร่วมกันท านายหรือร่วมกันพยากรณ์ เป็น
การทดสอบว่ามตีัวแปรต้นอะไรบ้าง ที่มคีวามสัมพันธ ์(มีผล/มีอิทธิพล/ร่วมกัน
ท านาย/พยากรณ)์ ตัวแปรตาม
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