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EDITOR'S TALK

รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว
รองคณบดีฝ�ายวิเทศสัมพันธแ์ละประชาสัมพันธ์

สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านค่ะ พบกับ
"จุลสารคณะเภสัชศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหดิล" กันอีกเชน่เคยนะคะ ในฉบับนี� ทาง
คณะฯ ได้รวบรวมบทความใหค้วามรูเ้กี�ยว
กับสมุนไพรกับโรคโควิด-19 ไว้ในคอลัมน์
"Herb for Health" รวมทั�งในคอลัมน์
Drug Tips ที�นาํเกรด็ความรูเ้กี�ยวกับยา
มานาํเสนอ นอกจากนี� ยังมีข่าวกิจกรรม
ของคณะฯ รวมถึงความเคลื�อนไหวของ
เภสัชมหดิลใหทุ้กท่านได้ติดตามกันด้วยค่ะ
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บณัฑิตเภสชัมหิดล รบัพระราชทานโล่รางวลับณัฑิตเภสชัศาสตรดี์เยี�ยม ประจาํป� 2564

อดีตคณบดีคณะเภสชัศาสตรร์บัรางวลัศิษยเ์ก่าดีเด่นคณะวทิยาศาสตร ์ม.มหิดล

คณาจารยเ์ภสชัมหิดลได้รบัการตีพมิพแ์ละอ้างอิงสงูที�สดุใน Top 2% ของโลก

คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล ขอแสดงความยนิดกัีบ เภสชักร
หญงิป�ยาภรณ ์ปลอมใหมทอง (ศิษยเ์ก่าเภสชัมหดิล MUPY Rx47) ใน
โอกาสที�ไดร้บัรางวลับณัฑิตเภสชัศาสตรด์เียี�ยม ประจาํป� 2564 จาก
มูลนธิสิมเดจ็พระมหติลาธเิบศร อดลุยเดชวกิรม พระบรมราชชนก

เมื�อวนัพฤหสับดทีี� 28 ตลุาคม พ.ศ. 2564 เวลา 11.00 น. รอง
ศาสตราจารย ์ ดร.ภญ.จุฑามณี สทุธสิสีงัข ์ รองอธกิารบดี
มหาวทิยาลัยมหดิล และอดตีคณบดคีณะเภสชัศาสตร ์ เขา้รบั
รางวลั ’ศิษยเ์ก่าดเีดน่คณะวทิยาศาสตร ์ มหาวทิยาลัยมหดิล
ประจาํป� 2564’ จากคณะวทิยาศาสตร ์ มหาวทิยาลัยมหดิล ซึ�ง
พธิมีอบรางวลัดงักล่าวจดัขึ�นในงานวนัคล้ายวนัสถาปนาคณะ
วทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล ครบรอบป�ที� 63 ณ หอ้ง L01
อาคารบรรยายรวม คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล

คณะเภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลัยมหดิล ขอรว่มแสดงความ
ยนิดกัีบ ศาสตราจารย ์ดร.ภญ.วราภรณ ์จรรยาประเสรฐิ และ
รองศาสตราจารย ์ ดร.ภก.อาทร ริ�วไพบูลย ์ ในโอกาสที�มผีล
งานไดร้บัการตีพมิพแ์ละอ้างอิงสงูที�สดุใน Top 2% ของโลก
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จากที�มกีารเพิ�มเติมรายละเอียดของการใชฟ้�าทะลายโจรเพื�อบรรเทาอาการของโรคหวดัและการใชเ้พื�อ
รกัษาโรคโควดิ-19 ในประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแหง่ชาติ เรื�อง บญัชยีาหลักแหง่ชาติด้าน
สมุนไพร (ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2564 เมื�อวนัที� 4 มถินุายน 2564 และมผีลใชบ้งัคับตั�งแต่วนัถัดจากวนั
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป�นต้นไป (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 138 ตอนพเิศษ 120 ง วนั
ที� 4 มถินุายน 2564 หน้า 46 - 47) โดยมรีายละเอียดดังนี� (1-2)

ใชส้าํหรบับรรเทาอาการของโรคหวดั (common cold) เชน่ ไอ เจบ็คอ นํ�ามูกไหล มไีข้
รบัประทานในขนาดยาที�มปีรมิาณ andrographolide 60 - 120 มลิลิกรมัต่อวนั โดยแบง่ใหว้นัละ 3 ครั�ง

ยาสารสกัดผงฟ�าทะลายโจร ที�ม ีandrographolide ไมน่้อยกวา่รอ้ยละ 4 โดยนํ�าหนัก (w/w)
รูปแบบยา: ยาแคปซูล (Capsule) ยาเมด็ (Tablet)

บญัช ี1

เงื�อนไข
1.
2.

(1.1)*

ใชกั้บผูป้�วยโรคโควดิ 19 ที�มคีวามรุนแรงน้อย เพื�อลดการเกิดโรคที�รุนแรง
เฉพาะผลิตภัณฑ์สาํเรจ็รูปที�มกีารควบคมุปรมิาณ andrographolide
รบัประทานในขนาดยาที�มปีรมิาณ andrographolide 180 มลิลิกรมัต่อวนั โดยแบง่ใหว้นัละ 3 ครั�ง
ใชไ้ด้โดยผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรม
มกีารติดตามประเมนิประสทิธผิลและความปลอดภัยหลังการใชอ้ยา่งเป�นระบบ

ยาสารสกัดจากฟ�าทะลายโจร
รูปแบบยา: ยาแคปซูล (Capsule) ยาเมด็ (Tablet)

ไมร่ะบุบญัช*ี (สั�งจา่ยโดยแพทยเ์วชกรรม เนื�องจากโรคโควดิ-19 ต้องได้รบัการวนิิจฉัยโดยแพทย)์

เงื�อนไข
1.
2.
3.
4.
5.

ใชกั้บผูป้�วยโรคโควดิ 19 ที�มคีวามรุนแรงน้อย เพื�อลดการเกิดโรคที�รุนแรง
เฉพาะผลิตภัณฑ์สาํเรจ็รูปที�มกีารควบคมุปรมิาณ andrographolide
รบัประทานในขนาดยาที�มปีรมิาณ andrographolide 180 มลิลิกรมัต่อวนั โดยแบง่ใหว้นัละ 3 ครั�ง
ใชไ้ด้โดยผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรม
มกีารติดตามประเมนิประสทิธผิลและความปลอดภัยหลังการใชอ้ยา่งเป�นระบบ

ยาจากผงฟ�าทะลายโจร
รูปแบบยา: ยาแคปซูล (Capsule) ยาเมด็ (Tablet) ไมร่ะบุบญัช*ี** (สั�งจา่ยโดยแพทยเ์วชกรรม เนื�องจาก
โรคโควดิ 19 ต้องได้รบัการวนิิจฉัยโดยแพทย)์

เงื�อนไข
1.
2.
3.
4.
5.

*** รายการยาจากสมุนไพรที�เป�นเภสชัตํารบัโรงพยาบาลที�ได้รบัการยกเวน้ตามกฎหมาย หรอืเป�นไป
ตามโครงการที�ได้รบัอนุมติัโดยคณะอนุกรรมการพฒันาบญัชยีาหลักแหง่ชาติด้านสมุนไพร ประกอบ
ด้วยบญัชยีอ่ย 3 บญัช ีได้แก่ บญัช ี1 บญัช ี2 และบญัช ี3 (3)

การใชฟ้�าทะลายโจรเพื�อรกัษาโรคโควดิ-19
ตามประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ

ไมม่เีงื�อนไขการใช้
มเีงื�อนไขการใช ้เชน่ คณุสมบติัของแพทยผ์ูส้ั �งใช ้ระดับสถานพยาบาล

บญัช ี 1 หมายความวา่ รายการยาที�ใชใ้นการป�องกันและแก้ไขป�ญหาสขุภาพ มหีลักฐานที�สนับสนุน
การใชต้ามสรรพคณุ หรอืขอ้บง่ใช ้ (indication) มปีระสบการณ์การใชใ้นประเทศไทยอยา่งพอเพยีง
สามารถใชใ้นสถานพยาบาล โดยแบง่เป�น

1.
2.

เภสชักรหญงิ กฤติยา ไชยนอก
สาํนกังานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหิดล
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อาศัยการวนิิจฉัยและพจิารณาสั�งใชย้าโดยใชอ้งค์ความรูก้ารแพทยแ์ผนไทย
เป�นยาที�ใชต้ามสรรพคณุการแพทยแ์ผนไทย
มหีลักฐานสนับสนุนการใชต้ามสรรพคณุ หรอืขอ้บง่ใชที้�ค่อนขา้งจาํกัด
สถานพยาบาลต้องมรีะบบกํากับประเมนิและตรวจสอบการใชย้า โดยต้องเก็บขอ้มูลการใชย้าเหล่านี�
เพื�อตรวจสอบในอนาคต

บญัช ี 2 หมายความวา่ รายการยาที�ต้องใชโ้ดยแพทยแ์ผนไทย หรอืผูที้�ได้รบัมอบหมายจากผูอํ้านวยการ
ของสถานพยาบาลนั�นๆ โดยใชอ้งค์ความรูก้ารแพทยแ์ผนไทย มลัีกษณะดังนี�

1.
2.
3.
4.

มหีน่วยงานรบัผดิชอบทั�งโครงการและงบประมาณ
นําเสนอรา่งโครงการเป�นลายลักษณ์อักษร
ระบุรายละเอียดของโครงการ
มวีตัถปุระสงค์
วธิกีารดําเนินโครงการ
กําหนดระยะเวลาเริ�มต้น-สิ�นสดุโครงการชดัเจน
มกีารกําหนดวธิใีชย้า
มแีนวทางการติดตามประเมนิผลการใชย้า เบื�องต้นจะเหน็วา่ สารสกัดจากฟ�าทะลายโจรและผงฟ�า
ทะลายโจร ในขนาดและวธิกีารใชที้�ระบุตามประกาศฯ สามารถใชเ้พื�อการรกัษาโรคโควดิ-19 ที�มคีวาม
รุนแรงน้อยในรายที�มกีารติดเชื�อแล้วเพื�อลดการเกิดโรคที�รุนแรงได ้แต่ยงัไมม่กีารรายงานวา่
สามารถใชเ้พื�อการป�องกันโรคได้ จงึไมค่วรซื�อมากักตนุ อยา่งไรก็ตาม คาดวา่ขอ้มูลต่างๆ ยงัอยูใ่น
ระหวา่งการศึกษาและวจิยัอยา่งเรง่ด่วน ซึ�งยงัคงต้องติดตามรายละเอียดอยา่งใกล้ชดิ หากมคีวาม
คืบหน้าเพิ�มเติม ทางสาํนักงานขอ้มูลสมุนไพรจะรบีนํามาแจง้ใหท้กุท่านทราบค่ะ

บญัช ี3 หมายความวา่ รายการยาสาํหรบัโครงการพเิศษของหน่วยงานของรฐั มอีงค์ประกอบต่อไปนี�
1.
2.
3.

ท่านสามารถอ่านขอ้มูลเพิ�มเติมเกี�ยวกับฟ�าทะลายโจรกับโรคโควดิ-19 ได้ตาม Link ในเอกสารอ้างอิง
ด้านล่างค่ะ (4-5)

มผีลใชบ้งัคับแล้ว!! ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแหง่ชาติ เรื�อง บญัชยีาหลักแหง่ชาติด้าน
สมุนไพร (ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2564 [อินเทอรเ์น็ต].ศูนยข์อ้มูลขา่วสารด้านเวชภัณฑ์ กระทรวง
สาธารณสขุ; 2564 [เขา้ถึงเมื�อ 11 ม.ิย. 2564]. เขา้ถึงได้จาก:
http://dmsic.moph.go.th/index/detail/8663.ฬhttp://dmsic.moph.go.th/index/detai
l/8663
ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแหง่ชาติ เรื�อง บญัชยีาหลักแหง่ชาติด้านสมุนไพร (ฉบบัที� 2)
พ.ศ. 2564 [อินเทอรเ์น็ต]. คณะกรรมการพฒันาระบบยาแหง่ชาติ; 2564 [เขา้ถึงเมื�อ 11 ม.ิย.
2564]. เขา้ถึงได้จาก:
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/E/120/T_0046.PDF
ประกาศคณะกรรมการพฒันาระบบยาแหง่ชาติ เรื�อง บญัชยีาหลักแหง่ชาติด้านสมุนไพร พ.ศ. 2564
[อินเทอรเ์น็ต]. คณะกรรมการพฒันาระบบยาแหง่ชาติ; 2564 [เขา้ถึงเมื�อ 14 ม.ิย. 2564]. เขา้ถึงได้
จาก: http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/E/103/T_0060.PDF
นพมาศ สนุทรเจรญินนท์. ฟ�าทะลายโจร สามารถนํามาใชใ้นสถานการณ์ COVID-19 ระบาด ได้จรงิ
หรอื? [อินเทอรเ์น็ต]. 2563 [เขา้ถึงเมื�อ 11 ม.ิย. 2564]. เขา้ถึงได้จาก:
https://pharmacy.mahidol.ac.th/knowledge/files/0484.pdf
นพมาศ สนุทรเจรญินนท์. บทความเผยแพรค่วามรูสู้ป่ระชาชน: ฟ�าทะลายโจร ยงัไมม่หีลักฐาน
ป�องกันรกัษาโควดิ-19 โคโรน่าไวรสัได้ [อินเทอรเ์น็ต]. 2563 [เขา้ถึงเมื�อ 11 ม.ิย. 2564]. เขา้ถึงได้
จาก:
https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/484/%E0%B8%9F%E0%B9%
89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3-
%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19/

เอกสารอ้างอิง
1.

2.

3.

4.

5.
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ทําความรูจ้กักับอินลิูน (Inulin) และประโยชนข์องอินลิูนต่อสขุภาพ
ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภญ.บุญธดิา มระกลู

ภาควชิาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหิดล

อินูลิน (Inulin) เป�นสารอาหารกลุ่มคารโ์บไฮเดรตประเภทโพลีแซคคาไรด์ที�ละลายนํ�าได้ ไมส่ามารถยอ่ยได้ใน
ระบบทางเดินอาหาร มลัีกษณะเป�นเสน้ใย (dietary fiber) โครงสรา้งโมเลกลุของอินูลินอาจเรยีกวา่ฟรกัแทน
(fructan) เนื�องจากมลัีกษณะเป�นสายพอลิเมอรข์องนํ�าตาลฟรกัโทส (fructose) เรยีงต่อกัน 10-60 โมเลกลุ
และมโีมเลกลุที�ปลายสดุด้านหนึ�งเป�นนํ�าตาลกลโูคส (glucose) อินูลินพบได้ตามธรรมชาติในพชืผกัผลไม ้ และ
สมุนไพรกวา่ 3000 ชนิด (Wichienchot, 2011) ในชว่งศตวรรษที� 18 สารสาํคัญถกูพบในรากของต้น
Elecampane (Inula helenium) โดย Valentine Rose นักวทิยาศาสตรช์าวเยอรมนั และถกูตั�งชื�อวา่อินูลิน
ในป� ค.ศ. 1817 พชืที�พบเป�นแหล่งอินูลินโดยธรรมชาติ ได้แก่ รากชโิคร ีอารติ์โชค หน่อไมฝ้รั�ง ต้นหอม หวัหอม
กล้วย ขา้วสาลี ขา้วบารเ์ลย ์ และกระเทียม (Bornet, 2008) ปรมิาณของอินูลินที�พบในพชืผกัชนิดต่างๆ ดัง
ตารางที� 1

อินูลินเป�นสารที�ได้รบัสถานะ GRAS (Generally recognized as safe) หรอืมาตรฐานยอมรบัความ
ปลอดภัยในสหรฐัอเมรกิา อินูลินถกูใชอ้ยา่งแพรห่ลายในอุตสาหกรรมอาหารแปรรูปโดยใชเ้ป�นสารทดแทน
นํ�าตาลหรอืไขมนัที�ใหพ้ลังงานเพยีง 25-35% เมื�อเทียบกับคารโ์บไฮเดรตที�ยอ่ยสลายได้ และมรีะดับความ
หวานประมาณ 10% ของนํ�าตาลซูโครส อินูลินมปีระโยชน์ทางโภชนาการและสขุภาพมากมาย ได้แก่

1.ทําหน้าที�เป�นใยอาหาร (dietary fiber) ลักษณะพื�นฐานของใยอาหารคือไมถ่กูยอ่ยสลายในกระเพาะ
อาหารและลําไสเ้ล็ก จงึไมถ่กูดดูซมึในลําไสเ้ล็ก โดยกวา่ 90% ของอินูลินจะสามารถผา่นลงสูลํ่าไสใ้หญ่และเกิด
กระบวนการหมกัโดยจุลินทรยีที์�อาศัยอยูใ่นลําไสใ้หญ่ได้ (Turner, 2011) อินูลินจงึมคีณุสมบติัเป�นใยอาหาร
ที�ดี

2. มแีคลอรี�ตํ�าและควบคมุความอยากอาหาร อินูลินเป�นสารอาหารที�มแีคลอรี�ตํ�า โดยใหแ้คลอรี�เพยีง 1.5
kcal/g หรอื 6.3 kJ/g กระบวนการความอยากอาหารเป�นผลมาจากฮอรโ์มนที�หลั�งในทางเดินอาหาร ฮอรโ์มน
ดังกล่าวจะสง่สญัญาณไปที�สมองสว่นไฮโปทาลามสัเพื�อแปลผลเป�นความรูส้กึหวิหรอือิ�ม การมรีะดับของ
glucagon-like peptide-1 (GLP-1) ในกระแสเลือดที�เพิ�มขึ�นจะทําใหร้ะดับความหวิลดลงหรอืลดความอยาก
อาหาร อินูลินเป�นสารที�มผีลต่อฮอรโ์มนที�หลั�งในทางเดินอาหารเนื�องจากกระบวนการหมกัของอินูลินใน
ลําไสใ้หญ่ทําใหเ้กิดกรดไขมนัสายสั�น ซึ�งกรดไขมนัสายสั�นในลําไสใ้หญ่ที�สงูขึ�นจะไปกระตุ้นการหลั�ง GLP-1
ทําใหร้ะดับ GLP-1 ในกระแสเลือดเพิ�มมากขึ�น สง่ผลใหค้วามอยากอาหารลดลง (Cho, 2009) ดังนั�นอินูลิน
จงึสามารถใชไ้ด้ในผูที้�ควบคมุอาหารหรอืจาํกัดแคลอรี� รวมถึงผูป้�วยเบาหวาน
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3. ผลต่อกระบวนการเผาผลาญไขมนั จากการศึกษาพบวา่การใหอิ้นูลินที�มปีระสทิธภิาพสงู (10 กรมัต่อ
วนั) ผสมในอาหารที�มคีารโ์บไฮเดรตสงูและไขมนัตํ�า สง่ผลเชงิบวกต่อระดับไขมนัในเลือดโดยลดกระบวนการ
สรา้งไขมนัในรา่งกาย (lipogenesis) และลดความเขม้ขน้ของ triacylglycerol ในเลือด ซึ�งสง่ผลลดความ
เสี�ยงต่อการเกิดภาวะหลอดเลือดแขง็ (atherosclerosis) (Letexier, 2003) การเสรมิอินูลินในอาหาร
ของผูที้�มภีาวะไขมนัในเลือดสงูอาจชว่ยปรบัปรุงค่าไขมนัในเลือดได้ จากผลการทดลองในสตัวท์ดลองพบวา่
อินูลินมอิีทธพิลต่อการเผาผลาญไขมนัสว่นใหญ่จากการลดระดับไตรกลีเซอไรด์ และมผีลต่อการลดระดับ
คอเลสเตอรอลได้เล็กน้อย (Delzenne, 2002)

4. บรรเทาอาการท้องผูก อินูลินสามารถบรรเทาอาการท้องผกูโดยการเพิ�มความเป�นกรดในลําไสแ้ละทําให้
อุจจาระมปีรมิาณมากขึ�น (bulking effect) (Anderson, 2009) โดยพบวา่การรบัประทานอินูลิน 1 กรมั
สามารถเพิ�มมวลอุจจาระได้ 1.5-2 กรมั สามารถเพิ�มความถี�ในการถ่ายอุจจาระในผูป้�วยที�มปี�ญหาท้องผกู
เชน่ ผูส้งูอายุ ผูที้�รบัประทานนํ�าหรอือาหารที�มกีากใยน้อย นอกจากนี�อินูลินยงัมคีณุสมบติัเป�นพรไีบโอติก
(prebiotic) ซึ�งเป�นอาหารของจุลินทรยีที์�ดีในลําไสจ้งึชว่ยในการขบัถ่ายได้ จากการศึกษาพบวา่การใหอิ้นูลิน
จากชโิคร ี20-40 กรมัต่อวนัชว่ยบรรเทาอาการท้องผกูได้ (Fernández-Bañares, 2006) โดยพบผลขา้ง
เคียงอาการท้องอืดจากก๊าซในกระบวนการหมกัในทางเดินอาหารค่อนขา้งน้อยในการศึกษาด้วยการรบั
ประทานสารสกัดชโิครทีี�มอิีนูลินปรมิาณสงู 5 กรมัต่อวนั (Ripoll, 2010)

5. มคีณุสมบติัเป�นพรไีบโอติก (prebiotic) บรเิวณลําไสใ้หญ่เป�นแหล่งอาศัยของแบคทีเรยีกวา่ 400
ชนิด โดยพบวา่แบคทีเรยีชนิดดีในทางเดินอาหารที�มปีระโยชน์ต่อสขุภาพที�สาํคัญ ได้แก่ Lactobacilli และ
Bifidobacteria อินูลินเป�นอาหารที�ไมส่ามารถถกูยอ่ยในทางเดินอาหาร มคีณุสมบติัเป�นพรไีบโอติกสามารถ
กระตุ้นการเจรญิเติบโตและการทํางานของแบคทีเรยีทั�งสองชนิดดังกล่าว จากการศึกษาพบวา่การเติมอินู-
ลินลงในนมไขมนัตํ�าจะชว่ยเพิ�มการเจรญิเติบโตและการมชีวีติรอดของเชื�อ Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus rhamnosus และ Bifidobacterium lactis โดยไมทํ่าใหร้สชาติของผลิตภัณฑ์เปลี�ยนแปลง
ดังนั�นอินูลินจงึถกูใชเ้ป�นสารทดแทนไขมนัในผลิตภัณฑ์นมปราศจากไขมนั (Oilveira, 2011; Akin, 2007)
การรบัประทานอินูลินและโอลิโกฟรกัโทสในผูป้�วยที�มปี�ญหาทางเดินอาหารสามารถชว่ยสรา้งสมดลุของเชื�อ
จุลชพีในทางเดินอาหาร ป�องกันการโจมตีของแบคทีเรยีชนิดรา้ย และยบัยั�งป�ญหาการเกิดโรคในทางเดิน
อาหารได้ (Bosscher, 2006)

6. ลดความเสี�ยงต่อการเกิดโรคทางเดินอาหาร อินูลินถกูใชใ้นการลดความเสี�ยงในการเกิดโรคทางเดิน
อาหารต่างๆ ได้แก่ โรคลําไสแ้ปรปรวน (irritable bowel disease: IBD) ซึ�งรวมถึงโรคลําไสใ้หญ่อักเสบ
(ulcerative colitis) และโรคโครหน์ (Crohn's disease) และมะเรง็ลําไสใ้หญ่ จากการศึกษาพบวา่การให้
โพรไบโอติก (B. longum) รว่มกับพรไีบโอติก (อินูลินและโอลิโกฟรกัโทส) สามารถลดการอักเสบของลําไสใ้น
ผูป้�วยโรคลําไสใ้หญ่อักเสบได้ (Furrie, 2005) การใหอิ้นูลินและโอลิโกฟรกัโทส 15 กรมั เป�นเวลา 21 วนัแก่
ผูป้�วยสามารถลดการเกิดโรคโครหน์และเพิ�มปรมิาณ Bifidobacteria ในลําไสไ้ด้ (Lindsay, 2006)
นอกจากนี�จากการศึกษาของ Rafter และคณะพบวา่การใหอิ้นูลินรว่มกับโพรไบโอติก (Lactobacillus
rhamnosus และ Bifidobacterium lactis) สามารถลดความเสี�ยงในการเกิดมะเรง็ลําไสใ้หญ่ในมนุษยไ์ด้
(Rafter, 2007)

7. เพิ�มการดดูซมึของแคลเซยีม แมกนีเซยีม และธาตเุหล็ก กระบวนการหมกัของอินูลินทําใหเ้กิดกรดไข
มนัสายสั�นและกรดอินทรยีต่์างๆ สง่ผลใหลํ้าไสม้ภีาวะความเป�นกรดมากขึ�น แคลเซยีมในอาหารที�รบัประทาน
เขา้ไปจะต้องอยูใ่นรูปของแคลเซยีมที�แตกตัวเป�นไอออนก่อนการดดูซมึ สภาวะในทางเดินอาหารที�เป�นกรด
จะทําใหแ้คลเซยีมเกิดการแตกตัวเป�นไอออนและดดูซมึได้มากขึ�นที�บรเิวณลําไสเ้ล็กและลําไสใ้หญ่สว่นต้น
(Coxam, 2005) การใหอิ้นูลินผสมกับโอลิโกฟรกัโทสสง่ผลในการเพิ�มการดดูซมึของแคลเซยีมและ
แมกนีเซยีมได้ดีกวา่การใหแ้ต่ละตัวเดี�ยวๆ (Coudray, 2003) นอกจากเพิ�มการดดูซมึของแรธ่าตแุล้วยงั
พบวา่อินูลินมบีทบาทในการเพิ�มความแขง็แรงของกระดกูโดยการเพิ�มความหนาแน่นของกระดกู การสะสม
แรธ่าตขุองกระดกู กระบวนการสรา้งและสลายกระดกูเก่า นอกจากนี�อินูลินยงัมผีลต่อการดดูซมึธาตเุหล็ก
จากการทดลองในลกูหมูที�มภีาวะโลหติจางพบวา่การใหอิ้นูลิน 4% เสรมิในอาหารสง่ผลทําใหร้ะดับของธาตุ
เหล็กในลําไสใ้หญ่และฮีโมโกบนิในเลือดเพิ�มขึ�น (Yasuda, 2006)
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8. กระตุ้นระบบภมูคิุ้มกัน อินูลินและโอลิโกฟรกัโทสสามารถกระตุ้นการทํางานของ T-cell, NK-cell และ
phagocytic activity และกระตุ้นประสทิธภิาพของวคัซนีโดยการกระตุ้นระบบภมูคิุ้มกันได้ จากการศึกษาพบ
วา่การใหผ้ลิตภัณฑ์เสรมิอาหารซึ�งมโีปรตีน, วติามนิบ ี12, วติามนิอี, วติามนิบ ี9, Lactobacillus paracasei
รว่มกับอินูลินและโอลิโกฟรกัโทสแก่ผูส้งูอายุเป�นเวลา 4 เดือนก่อนฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ (Influenza virus
and Pneumococcus) สง่ผลใหร้ะดับ NK-cell ซึ�งเป�นระบบภมูคิุ้มกันต้านทานต่อไวรสัสงูขึ�นหลังจากการรบั
วคัซนี 120 วนั และเมื�อทําการใหผ้ลิตภัณฑ์เสรมิอาหารต่ออีก 1 ป� พบวา่อัตราการเจบ็ป�วยจากการติดเชื�อลด
ลง (Bunout, 2004) นอกจากนี�ยงัพบการศึกษาโดยการใหอ้าหารซนิไบโอติกที�มสีว่นผสมของอินูลินแก่
ทารกที�ได้รบัวคัซนีโรคหดัสามารถกระตุ้นระบบภมูคิุ้มกันโดยการเพิ�มระดับ IgG-antibody หลังการฉีดวคัซนี
ได้ (Hegar, 2004)
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Inside MUPYInside MUPY

งานกิจการนกัศึกษาจดัอบรมอาจารยที์�ปรกึษา เรื�อง
Feedback: การให้ขอ้มูลสะท้อนกลับเชงิสรา้งสรรค์

เมื�อวนัพุธที� 8 กันยายน พ.ศ. 2564 เวลา 13.00-16.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล
โดยงานกิจการนักศึกษา จดัโครงการอบรมอาจารยที์�ปรกึษา: การใหคํ้าปรกึษาเบื�องต้น ครั�งที� 2 ใน
หวัขอ้ ’Feedback: การใหข้อ้มูลสะท้อนกลับเชงิสรา้งสรรค์’ ผา่นระบบ Cisco Webex Meetings
โดยได้รบัเกียรติจาก ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ ดร.ภก.ลือรตัน์ อนุรตัน์พานิช รองคณบดีฝ�ายกิจการ
นักศึกษาและพฒันาคณุภาพ กล่าวต้อนรบัวทิยากรจาํนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 1) ผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์นพ.ชยุติ วงศ์เลิศวศิวกร จากคณะแพทยศาสตรว์ชริพยาบาล มหาวทิยาลัยนวมนิทราธิ
ราช 2) อาจารย ์นพ.สมบูรณ์ หทัยอยูส่ขุ จากคณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล
และ 3) คณุแกมแก้ว โบษกรนัฏ จากกองกิจการนักศึกษา มหาวทิยาลัยมหดิล

เภสชัมหิดลหารอืความรว่มมอืเชงิพาณิชยกั์บ
บรษัิท บ5ี2 แคปป�ตอล จาํกัด (มหาชน)

เมื�อวนัพฤหสับดีที� 23 กันยายน พ.ศ. 2564 เวลา 10.00-12.00 น. รองศาสตราจารย ์ภก.สรุกิจ นาฑีสวุรรณ
คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์ใหก้ารต้อนรบัผูบ้รหิารระดับสงูจากบรษัิท บ-ี52 แคปป�ตอล จาํกัด (มหาชน) นําโดย
คณุพริุฬห ์ เศวตนันทน์ และ คณุสทัุตตา ธนิศรา ศักดิ�สจุรติ ในโอกาสที�เขา้เยี�ยมชมหน่วยงานบรกิารวชิาการ
ของคณะฯ ประกอบด้วย ศูนยท์ดสอบเครื�องสาํอางและเภสชัภัณฑ์ทางผวิหนัง ศูนยว์เิคราะหค์ณุภาพ
ผลิตภัณฑ์ ฝ�ายจุลชวีวทิยา ศูนยว์เิคราะหค์ณุภาพผลิตภัณฑ์ ฝ�ายเคม ีและ ศูนยว์เิคราะหค์ณุภาพผลิตภัณฑ์
ฝ�ายสมุนไพร พรอ้มทั�งหารอืความรว่มมอืเชงิพาณิชยใ์นการพฒันาผลิตภัณฑ์สขุภาพรว่มกันระหวา่ง บรษัิท
บ-ี52 แคปป�ตอล จาํกัด (มหาชน) และ มหาวทิยาลัยมหดิล ในอนาคต
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เภสชัมหิดลจดังานมุทิตาจติ ประจาํป� 2564
เมื�อวนัพุธที� 29 กันยายน พ.ศ. 2564 เวลา 10.30-12.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล โดย
คณะกรรมการสวสัดิการคณะเภสชัศาสตร ์ จดังานมุทิตาจติบุคลากรเกษียณอายุราชการ/อายุงาน ประจาํป�
2564 ณ หอ้ง 203 อาคารเทพรตัน์ รวมทั�งได้ถ่ายทอดสดผา่น YouTube Channel ชอ่ง
MUPharmacy MahidolUniversity โดยได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย ์ ภก.สรุกิจ นาฑีสวุรรณ
คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์กล่าวแสดงมุทิตาจติเพื�อยกยอ่งและเชดิชูเกียรติ กล่าวแสดงความขอบคณุ รวม
ทั�งได้มอบเงินสวสัดิสงเคราะหแ์ละของที�ระลึกใหแ้ก่บุคลากรที�เกษียณอายุราชการ/อายุงานในป�นี� หลังจาก
นั�นจงึเป�นการรบัชมวดีิทัศน์ประวติัและผลงาน และการแสดงจากภาควชิา/หน่วยงานต่างๆ ภายในคณะฯ
ป�ดท้ายด้วยการมอบของที�ระลึกโดยผูแ้ทนจากภาควชิา/หน่วยงานต่างๆ 

เภสชัมหิดลลงนามความรว่มมอืกับมูลนิธิ
โรงพยาบาลเจา้พระยาอภัยภเูบศรฯ

เมื�อวนัศุกรที์� 29 ตลุาคม พ.ศ. 2564 เวลา 13.00-15.00 น. ผูบ้รหิารคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัย
มหดิล นําโดย รองศาสตราจารย ์ ภก.สรุกิจ นาฑีสวุรรณ คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์ พรอ้มด้วย
คณาจารยภ์าควชิาเภสชัพฤกษศาสตร ์นําโดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภก.ภานุพงษ์ พงษ์ชวีนิ หวัหน้า
ภาควชิาเภสชัพฤกษศาสตร ์ เขา้รว่มพธิลีงนามในบนัทึกขอ้ตกลงความรว่มมอืทางวชิาการ ระหวา่ง
มหาวทิยาลัยมหดิล (ภาควชิาเภสชัพฤกษศาสตร ์ คณะเภสชัศาสตร)์ กับ มูลนิธโิรงพยาบาลเจา้พระยา
อภัยภเูบศร ในพระอุปภัมภ์ สมเด็จพระเจา้ภคินีเธอ เจา้ฟ�าเพชรรตันราชสดุา สริโิสภาพณัณวดี ซึ�งจดั
ขึ�น ณ โรงพยาบาลเจา้พระยาอภัยภเูบศรฯ อ.เมอืง จ.ปราจนีบุร ีโดยในพธิดีังกล่าว มผีูบ้รหิารระดับสงู
ของทั�งสองหน่วยงานรว่มลงนาม ดังนี�
1. มหาวทิยาลัยมหดิล (ภาควชิาเภสชัพฤกษศาสตร ์คณะเภสชัศาสตร)์ ลงนามโดย รองศาสตราจารย์
ภก.สรุกิจ นาฑีสวุรรณ คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์และ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภก.ภานุพงษ์ พงษ์ชวีนิ
หวัหน้าภาควชิาเภสชัพฤกษศาสตร์
2. มูลนิธโิรงพยาบาลเจา้พระยาอภัยภเูบศรฯ ลงนามโดย แพทยห์ญิงโศรยา ธรรมรกัษ์ ประธาน มูลนิธิ
โรงพยาบาลเจา้พระยาอภัยภเูบศรฯ และ ดร.ภญ.สภุาภรณ์ ป�ติพร เลขาธกิาร มูลนิธโิรงพยาบาล
เจา้พระยาอภัยภเูบศรฯ
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คณบดีคณะเภสชัศาสตรร์ว่มพธิลีงนามความรว่มมอืระหวา่ง
ม.มหิดล และ มูลนธิกิสกิรไทย

 
เมื�อวนัอังคารที� 2 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 เวลา 11.00-12.00 น. รองศาสตราจารย ์ ภก.สรุกิจ นาฑี
สวุรรณ คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์ เขา้รว่มพธิลีงนามในบนัทึกขอ้ตกลงความรว่มมอืทางวชิาการและวจิยั
ระหวา่ง มูลนิธกิสกิรไทย กับ มหาวทิยาลัยมหดิล ซึ�งจดัขึ�นผา่นระบบ Cisco Webex Meetings โดยในพธิี
ดังกล่าว มศีาสตราจารยค์ลินิกเกียรติคณุ นายแพทยอุ์ดม คชนิทร อดีตอธกิารบดี มหาวทิยาลัยมหดิล และ
ประธานที�ปรกึษากิตติมศักดิ� สถาบนั เค อะโกร-อินโนเวท กล่าวถึงความเป�นมาของความรว่มมอืระหวา่ง
มูลนิธกิสกิรไทย กับ มหาวทิยาลัยมหดิล และมผีูบ้รหิารระดับสงูของทั�งสองหน่วยงานรว่มลงนาม ดังนี�

ฝ�ายมูลนิธกิสกิรไทย ลงนามโดย
1. คณุกอบกาญจน์ วฒันวรางกรู ประธานกรรมการ มูลนิธกิสกิรไทย
2. ดร.อดิศวร ์หลายชูไทย กรรมการและผูจ้ดัการมูลนิธกิสกิรไทย

ฝ�ายมหาวทิยาลัยมหดิล ลงนามโดย
1. ศาสตราจารย ์นายแพทยบ์รรจง มไหสวรยิะ อธกิารบดี มหาวทิยาลัยมหดิล
2. รองศาสตราจารย ์ดร.ภญ.จุฑามณี สทุธสิสีงัข ์รองอธกิารบดี

ในโอกาสนี� รองศาสตราจารย ์ภก.สรุกิจ นาฑีสวุรรณ คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์ได้ลงนามเป�นพยานรว่มกับ
คณุอนันต์ ลาภสขุสถิต ประธานสถาบนั เค อะโกร-อินโนเวท โดยมผีูบ้รหิารมหาวทิยาลัยมหดิล เขา้รว่มใน
พธิดีังกล่าว ณ หอ้งประชุมศาสตราจารยเ์กียรติคณุนายแพทยน์ที รกัษ์พลเมอืง ชั�น 5 สาํนักงานอธกิารบดี
มหาวทิยาลัยมหดิล ศาลายา
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งานกิจการนักศึกษาจดั MUPY Open House เป�ดบา้น
คณะเภสชัศาสตร ์ประจาํป� 2564

เมื�อวนัอังคารที� 2 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 เวลา 19.00-21.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล
โดยงานกิจการนักศึกษา จดักิจกรรมออนไลน์ ’MUPY Open House เป�ดบา้นคณะเภสชัศาสตร์
มหาวทิยาลัยมหดิล TCAS65 #1’ ผา่นระบบ Cisco Webex Meetings ในโอกาสนี� รองศาสตราจารย์
ภก.ปรชีา มนทกานติกลุ รองคณบดีฝ�ายการศึกษา และ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภก.ลือรตัน์ อนุรตัน์พานิช
รองคณบดีฝ�ายกิจการนักศึกษาและพฒันาคณุภาพ ใหเ้กียรติเป�นประธานกล่าวเป�ดกิจกรรมออนไลน์ และ
กล่าวต้อนรบันักเรยีนระดับชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซึ�งได้ใหค้วามสนใจเขา้รว่มกิจกรรมดังกล่าวมากกวา่
160 คน

เภสชัมหิดลจดังาน Meet the Dean and the Admin Team ประจาํป� 2564
เมื�อวนัจนัทรที์� 20 ธนัวาคม 2564 เวลา 14.30-17.30 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล จดั
งาน ’Meet the Dean & the Admin Team ประจาํป� 2564’ ณ หอ้งบรรยาย 206 อาคารราชรตัน์
พรอ้มทั�งถ่ายทอดสดผา่นระบบ Cisco Webex Meetings โดยได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย์
ภก.สรุกิจ นาฑีสวุรรณ คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์ เป�นประธานกล่าวเป�ดงาน และมรีองคณบดีและผูช้ว่ย
คณบดีฝ�ายต่างๆ รว่มรายงานผลการดําเนินงานในรอบ 1 ป�ที�ผา่นมาตามพนัธกิจที�ได้รบัมอบหมาย

เภสชัมหิดลจดักิจกรรมเนื�องในโอกาสวาระดิถีขึ�นป�ใหม ่ประจาํป� 2565
เมื�อวนัพฤหสับดีที� 23 ธนัวาคม 2564 คณะเภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลัยมหดิล จดักิจกรรมเนื�องในโอกาส
วาระดิถีขึ�นป�ใหม ่ประจาํป�พุทธศักราช 2565 โดยในชว่งเชา้เวลา 07.45 น. ได้จดัใหม้พีธิสีงฆ ์และกิจกรรม
ทําบุญตักบาตรขา้วสารอาหารแหง้พระสงฆ ์จาํนวน 9 รูป โดยได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย ์ภก.สรุกิจ
นาฑีสวุรรณ คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์เป�นประธานในพธิ ีณ บรเิวณโถงชั�น 1 อาคารราชรตัน์ หลังจากนั�นใน
เวลา 11.00 น. เป�นต้นไป เป�นกิจกรรมสงัสรรค์ต้อนรบัป�ใหมใ่นรูปแบบออนไลน์ ซึ�งจดัผา่นระบบ Cisco
Webex Meetings โดยม ีรองศาสตราจารย ์ดร.ภก.มนตร ีจาตรุนัต์ภิญโญ รองคณบดีฝ�ายบรหิาร กล่าว
เป�ดกิจกรรมออนไลน์ และกล่าวอวยพรป�ใหมใ่หแ้ก่บุคลากร ป�ดท้ายด้วยกิจกรรมหมุนวงล้อออนไลน์รบัโชค
เพื�อมอบเป�นของขวญัแก่บุคลากรทกุคน ซึ�งสรา้งความประทับใจ ความสขุ และความรื�นรมย ์ตลอดจนชว่ย
สรา้งขวญัและกําลังใจในการปฏิบติังานใหแ้ก่บุคลากรอยา่งถ้วนหน้า 
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MUPY Goes InterMUPY Goes Inter

เภสชัมหิดลเขา้รว่มการประชุมวชิาการนานาชาติ ASEAN
Pharmacy Distance Learning Symposium 2021

เมื�อวนัพฤหสับดีที� 2 กันยายน พ.ศ. 2564 เวลา 07.00-11.00 น. (ตามเวลาในประเทศไทย) ผูช้ว่ยศาสตราจารย์
ภก.ศุภทัต ชุมนุมวฒัน์ ผูช้ว่ยคณบดีฝ�ายวชิาการ ในฐานะผูแ้ทนคณะฯ เขา้รว่มเป�นวทิยากรบรรยาย หวัขอ้
Modularizing the Curriculum: Engaging Faculty Members with Distance Learning Concept!
ในการประชุมวชิาการนานาชาติ ASEAN Pharmacy Distance Learning Symposium 2021: Challenges
and Best Practices ซึ�งจดัโดย Faculty of Pharmacy, Universiti Kebangsaan Malaysia ประเทศ
มาเลเซยี ผา่นระบบ Zoom Meeting และถ่ายทอดสดผา่น Facebook Live โดยมวีทิยากรจาก 8 คณะ
เภสชัศาสตรข์องสถาบนัอุดมศึกษาในภมูภิาคอาเซยีนเขา้รว่มบรรยาย ประกอบด้วย มหาวทิยาลัยมหดิล
มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์Universiti Kebangsaan Malaysia, University of Airlangga, University of
the Immaculate Conception, University of Santo Tomas, และ Universitas Sumatera Utara และ
Our Lady of Fatima University ซึ�งได้รบัความสนใจจากคณาจารย ์ นักวชิาการ นักวจิยั และนักศึกษาจาก
หลากหลายประเทศเขา้รว่มการประชุมผา่นระบบออนไลน์มากกวา่ 150 คน จาก 20 สถาบนัอุดมศึกษาทั�วโลก

เภสชัมหิดลเขา้รว่มเป�นวทิยากรใน Virtual
Summer School Program 2021

เมื�อวนัอังคารที� 7 กันยายน พ.ศ. 2564 เวลา 13.00-15.00 น. (ตามเวลาในประเทศไทย) รองศาสตราจารย์
ดร.ภญ.ศวติา จวิจนิดา สงักัดภาควชิาอาหารเคม ี เขา้รว่มบนัทึกเทปการบรรยาย หวัขอ้ The study of
antioxidant and hypoglycemic effects of Maclura cochinchinensis heartwood extract and
its nutraceutical product development ซึ�งเป�นสว่นหนึ�งของหวัขอ้ Traditional Preparation:
Experience from Thailand ผา่นระบบ Google Meet สาํหรบัการเป�นวทิยากรในกิจกรรม Virtual
Summer School Program 2021 ซึ�งจดัโดย Faculty of Pharmacy, Universiti Teknologi MARA
(UiTM) ประเทศมาเลเซยี
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เภสชัมหิดลเขา้รว่มการประชุมวชิาการนานาชาติ IRNI & IPoPS 2021
เมื�อวนัพุธที� 29 กันยายน พ.ศ. 2564 เวลา 08.20-11.00 น. (ตามเวลาในประเทศไทย) อาจารย์
ดร.ภญ.ผกาทิพย ์ รื�นระเรงิศักดิ� สงักัดภาควชิาเภสชักรรม ในฐานะผูแ้ทนคณะเภสชัศาสตร ์ ม.มหดิล เขา้
รว่มเป�นวทิยากรรบัเชญิบรรยายในหวัขอ้ ’The development of 3D-liver models for drug
toxicity study and cancer drug delivery’ ในการประชุมวชิาการนานาชาติ Virtual International
Research Network Initiative (IRNI) and International Postgraduate Conference on
Pharmaceutical Sciences (IPoPS) 2021 ซึ�งจดัโดย Faculty of Pharmacy, Universiti
Teknologi MARA ประเทศมาเลเซยี รว่มกับ Tokyo University of Science ประเทญี�ปุ�น และ
International Medical University ประเทศมาเลเซยี ผา่นระบบ Zoom Meeting โดยมวีทิยากรจาก
9 สถาบนัอุดมศึกษาทั�วโลก เขา้รว่มเป�นวทิยากร อาทิ Queen’s University Belfast, Institut
Teknologi Bandung, Mahidol University, Gandhi Institute of Technology and
Management, Juntendo University เป�นต้น ซึ�งการประชุมดังกล่าวได้รบัความสนใจจากคณาจารย์
นักวชิาการ นักวจิยั และนักศึกษาจากหลากหลายประเทศ เขา้รว่มการประชุมผา่นระบบออนไลน์มากกวา่
150 คน

เภสชัมหิดลเขา้รว่มการประชุมวชิาการนานาชาติ 
The 9th HTAsiaLink Virtual Annual Conference

ระหวา่งวนัที� 12-13 ตลุาคม พ.ศ. 2564 ผูบ้รหิารคณะเภสชัศาสตร ์ม.มหดิล นําโดย รองศาสตราจารย์
ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ�ายวเิทศสมัพนัธแ์ละประชาสมัพนัธ ์ พรอ้มด้วย รอง
ศาสตราจารย ์ดร.ภญ.มนทรตัม ์ถาวรเจรญิทรพัย ์และ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภญ.ศิตาพร ยงัคง เขา้
รว่มการประชุมวชิาการนานาชาติ The 9th HTAsiaLink Virtual Annual Conference และได้รบัเชญิ
ใหร้ว่มเป�นกรรมการตัดสนิ (Judge) และผูด้ําเนินรายการ (Moderator) ในหวัขอ้ต่างๆ ของการประชุม
ดังกล่าว ซึ�งประกอบด้วยการบรรยายทางวชิาการ (Plenary Session) จาํนวน 3 สว่น และการนําเสนอ
ผลงานทางวชิาการประเภทปากเปล่าและโปสเตอรข์องนักวจิยัและนักศึกษาจากประเทศต่างๆ ทั�วโลก
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เภสชัมหิดลเขา้รว่มการประชุมนานาชาติ Symposium on Healthcare
Priority Setting Methodology

 เมื�อวนัเสารที์� 13 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 ผูบ้รหิารคณะเภสชัศาสตร ์ม.มหดิล นําโดย รองศาสตราจารย์
ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ�ายวเิทศสมัพนัธแ์ละประชาสมัพนัธ ์พรอ้มด้วย รองศาสตราจารย์
ดร.ภญ.มนทรตัม ์ถาวรเจรญิทรพัย ์และ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภญ.ศิตาพร ยงัคง เขา้รว่มเป�นวทิยากร
รบัเชญิ (Facilitator) ในการประชุมนานาชาติ Symposium on Healthcare Priority Setting
Methodology ซึ�งจดัโดย บรษัิท ฮอฟฟ�แมน-ลา โรช จาํกัด ณ ประเทศไนจเีรยี (Roche Affiliate in
Nigeria) ผา่นระบบ Zoom Meeting

ภาควชิาสรรีวทิยาจดัสมัมนาวชิาการ หัวขอ้ Trends in Molecular Ageing Research

เมื�อวนัพุธที� 24 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 เวลา 13:00-18:00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล
โดยภาควชิาสรรีวทิยา จดัสมัมนาวชิาการออนไลน์ในหวัขอ้ ’Trends in Molecular Ageing Research’
ผา่นระบบออนไลน์ Cisco Webex Events ซึ�งในการสมัมนาดังกล่าวได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย์
ภก.สรุกิจ นาฑีสวุรรณ คณบดีคณะเภสชัศาสตร ์ เป�นประธานกล่าวเป�ดการสมัมนาดังกล่าว ซึ�งในครั�งนี�
คณะฯ ได้รบัเกียรติจากวทิยากรรบัเชญิทั�งจากภายในและภายนอกประเทศ อาทิ รองศาสตราจารย์
ดร.นพ.นราวุฒ ิภาคาพรต จากคณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล ม.มหดิล ศาสตราจารย ์ดร.ภก.ป�ติ จนั
ทรว์รโชติ จากคณะเภสชัศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย และ Prof. Dr. Luminita Paraoan จาก
Institute of Life Course and Medical Sciences, University of Liverpool สหราชอาณาจกัร
โดยมนีักวจิยัด้านชวีโมเลกลุ นักวชิาการ คณาจารย ์และผูส้นใจทั�วไปใหค้วามสนใจลงทะเบยีนเขา้รว่มการ
สมัมนาดังกล่าวประมาณ 180 คน
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เมื�อวนัพฤหสับดีที� 9 ธนัวาคม พ.ศ. 2564 เวลา 13.30-14.30 น. ตามเวลาประเทศไทย ผูบ้รหิารคณะ
เภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลัยมหดิล นําโดย รองศาสตราจารย ์ ภก.สรุกิจ นาฑีสวุรรณ คณบดีคณะ
เภสชัศาสตร ์ และรองศาสตราจารย ์ ดร.ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ�ายวเิทศสมัพนัธแ์ละ
ประชาสมัพนัธ ์ เขา้รว่มในพธิเีป�ดโครงการแลกเปลี�ยนนักศึกษาออนไลน์ “2021 MU-MPU Online
Exchange Program” ซึ�งจดัโดยงานวเิทศสมัพนัธ ์ รว่มกับ Meiji Pharmaceutical University
ประเทศญี�ปุ�น ผา่นระบบ Microsoft Teams ระหวา่งวนัที� 9 ธนัวาคม พ.ศ. 2564 ถึง 9 กมุภาพนัธ ์พ.ศ.
2565 โครงการดังกล่าวมนีักศึกษาของคณะฯ ระดับปรญิญาตร ีชั�นป�ที� 4 เขา้รว่มจาํนวน 3 คน พรอ้มกับ
นักศึกษาชาวญี�ปุ�นของ Meiji Pharmaceutical University อีก 3 คน โดยมกิีจกรรม ประกอบด้วย
การบรรยายทางวชิาชพี การนําเสนอผลงานของนักศึกษา และการหารอืแลกเปลี�ยนทางวชิาการและ
วชิาชพี รายสปัดาห์ๆ  ละ 1 ชั�วโมง สาํหรบัการบรรยายทางวชิาชพีในโครงการดังกล่าว คณะฯ ได้รบัเกียรติ
จาก อาจารย ์ ภญ.วภิารกัษ์ รตันวภิานนท์ สงักัดภาควชิาเภสชักรรม เขา้รว่มบรรยายในหวัขอ้
“Pharmacists’ Role in Community Pharmacy in Thailand” ในวนัที� 19 มกราคม พ.ศ. 2565
ด้วย

งานวเิทศสมัพนัธจ์ดัโครงการแลกเปลี�ยนนกัศึกษาออนไลน ์
2021 MU-MPU Online Exchange Program

 

เภสชัมหิดลเขา้รว่มการประชุมนานาชาติ 
Vietnam Health Technology Assessment Conference 2021

เมื�อวนัอังคารที� 7 ธนัวาคม พ.ศ. 2564 เวลา 11.30-12.15 น. รองศาสตราจารย ์ ดร.ภญ.อุษา ฉาย
เกล็ดแก้ว รองคณบดีฝ�ายวเิทศสมัพนัธแ์ละประชาสมัพนัธ ์ เขา้รว่มเป�นวทิยากรรบัเชญิเพื�อบรรยายใน
หวัขอ้ ’Application of budget impact analysis (BIA) in developing health benefit
packages in Thailand’ ในการประชุมนานาชาติ Vietnam Health Technology Assessment
Conference: Applying Evidence of Budget Impact Assessment in Reimbursement
Package Construction ซึ�งจดัโดย Hanoi University of Pharmacy ประเทศเวยีดนาม รว่มกับ
Vietnam Health Economics Association และ Department of Health Insurance, Ministry
of Health ประเทศเวยีดนาม ระหวา่งวนัที� 7-8 ธนัวาคม 2564 ผา่นระบบ Zoom Meeting
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Student ActivitiesStudent Activities

งานการศึกษาฯ จดัประชุมซกัซอ้มการสอบออนไลนส์าํหรบันกัศึกษาชั�นป�ที� 2
เมื�อวนัพุธที� 22 กันยายน พ.ศ. 2564 เวลา 13.30-15.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล โดยงานการศึกษา
เภสชัศาสตรบณัฑิต จดัประชุมซกัซอ้มการสอบออนไลน์สาํหรบัคณาจารยแ์ละนักศึกษา ชั�นป�ที� 2 ผา่นระบบออนไลน์
Cisco Webex Meetings ในโอกาสนี� รองศาสตราจารย ์ ภก.ปรชีา มนทกานติกลุ รองคณบดีฝ�ายการศึกษา นําทีม
คณาจารยเ์ขา้รว่มซกัซอ้มการจดัสอบออนไลน์พรอ้มกับนักศึกษา ชั�นป�ที� 2 อยา่งพรอ้มเพรยีง ทั�งนี� การประชุมดังกล่าว
มวีตัถปุระสงค์เพื�อชี�แจงเกี�ยวกับแนวปฏิบติัเกี�ยวกับการสอบออนไลน์ รวมไปถึงซกัซอ้มนักศึกษาและเตรยีมความพรอ้ม
ใหกั้บนักศึกษา ชั�นป�ที� 2 รวมทั�งคณาจารยผ์ูทํ้าหน้าที�เป�นกรรมการคมุสอบสาํหรบัการสอบกลางภาคต้น ป�การศึกษา
2564 ซึ�งกําหนดจดัขึ�นระหวา่งวนัที� 4-15 ตลุาคม พ.ศ. 2564 นอกจากนี� กิจกรรมดังกล่าวยงัมสีว่นชว่ยสนับสนุนเป�า
หมายการพฒันาที�ยั �งยนื (SDGs) เป�าหมายที� 4 คือ สรา้งหลักประกันวา่ทกุคนมกีารศึกษาที�มคีณุภาพอยา่งครอบคลมุ
และเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Quality Education)

งานกิจการนกัศึกษาจดัอบรมออนไลนหั์วขอ้ ’การนาํเสนออยา่งมอือาชพี’
เมื�อวนัเสารที์� 2 ตลุาคม พ.ศ. 2564 เวลา 08.30-17.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล โดย
งานกิจการนักศึกษา จดัอบรมออนไลน์ในหวัขอ้ ’การนําเสนออยา่งมอือาชพี’ ผา่นระบบ Cisco Webex
Meetings โดยได้รบัเกียรติจาก ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ ดร.ภก.ลือรตัน์ อนุรตัน์พานิช รองคณบดีฝ�าย
กิจการนักศึกษาและพฒันาคณุภาพ เป�นประธานกล่าวเป�ดกิจกรรม และกล่าวต้อนรบัวทิยากรจาํนวน 4
ท่าน จากสมาคมเภสชักรรมตลาดแหง่ประเทศไทย (MPAT) ประกอบด้วย ภก.สทุธพิงค์ หนูฤทธิ�
ภญ.สายรุง้ ธนฐติิวงศ์ ภก.อนุชา ครุฑธามาส และ ภก.จริวุฒ ิภาระพฤติ โดยมนัีกศึกษาระดับปรญิญาตรี
ชั�นป�ที� 2-6 ใหค้วามสนใจเขา้รว่มจาํนวน 86 คน และศิษยเ์ก่าเภสชัมหดิล เขา้รว่ม 30 คน รวมจาํนวนผูเ้ขา้
รว่มกิจกรรม 116 คน
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งานกิจการนักศึกษาจดับรรยายพเิศษ เรื�อง Time Management 
and How to Cope with the Negative Life Event

เมื�อวนัศุกรที์� 29 ตลุาคม พ.ศ. 2564 เวลา 19.00-21.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล โดย
งานกิจการนักศึกษา จดับรรยายพเิศษภายใต้โครงการ Life Skills for MUPY Students ใน Ep.1
หวัขอ้ ’Time Management and How to Cope with the Negative Life Event (การบรหิารเวลา
และการรบัมอืกับวนัแย่ๆ  ของเรา)’ ผา่นระบบออนไลน์ Cisco Webex Meetings ในโอกาสนี� รอง
ศาสตราจารย ์ ภก.ปรชีา มนทกานติกลุ รองคณบดีฝ�ายการศึกษา และ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ ดร.ภก.ลือ
รตัน์ อนุรตัน์พานิช รองคณบดีฝ�ายกิจการนักศึกษาและพฒันาคณุภาพ ใหเ้กียรติเป�นประธานกล่าวเป�ด
กิจกรรมออนไลน์ดังกล่าว ซึ�งในครั�งนี� คณะฯ ได้รบัเกียรติจากศิษยเ์ก่าเภสชัมหดิล รุน่ 46 จาํนวน 3 ท่าน
ได้แก่ 1) ภก.ชยานันท์ สถามติร (อดีตรองนายกสโมสรนักศึกษา ป� 2559) 2) ภก.ศิรชชั โล่ศุภกาญจน์
(อดีตรองนายกสโมสรนักศึกษา ป� 2559) และ 3) ภก.หญิงโชติกา สชียันาท (อดีตผูช้ว่ยรองนายกสโมสร
นักศึกษาฝ�ายกิจกรรม ป� 2559) รว่มเป�นวทิยากรบรรยายและแลกเปลี�ยนประสบการณ์ใหกั้บนักศึกษา
ระดับปรญิญาตรทีี�ใหค้วามสนใจเขา้รว่มมากกวา่ 70 คน

งานกิจการนักศึกษาจดับรรยายพเิศษ เรื�อง ติดสป�ดการเติบโตในสายงานด้วย Growth Mindset

เมื�อวนัเสารที์� 16 ตลุาคม พ.ศ. 2564 เวลา 19.00-21.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล โดย
งานกิจการนักศึกษา จดับรรยายพเิศษ ’ภายใต้โครงการเตรยีมความพรอ้มนักศึกษาเภสชัศาสตร ์ ชั�นป�ที�
6 สูโ่ลกการทํางาน’ ครั�งที� 2 ในหวัขอ้ ’ติดสป�ดการเติบโตในสายงานด้วย Growth Mindset’ ผา่นระบบ
ออนไลน์ Cisco Webex Meetings ในโอกาสนี� ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภก.ลือรตัน์ อนุรตัน์พานิช รอง
คณบดีฝ�ายกิจการนักศึกษาและพฒันาคณุภาพ ใหเ้กียรติเป�นประธานกล่าวเป�ดกิจกรรมออนไลน์ดังกล่าว
ซึ�งในครั�งนี� คณะฯ ได้รบัเกียรติจาก ภก.เพยีร เพลินบรรณกิจ (ศิษยเ์ก่าเภสชัมหดิล รุน่ 41) ในการเป�น
วทิยากรบรรยายและรว่มแลกเปลี�ยนประสบการณ์ใหกั้บนักศึกษาระดับปรญิญาตรทีี�ใหค้วามสนใจเขา้รว่ม
มากกวา่ 120 คน
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งานกิจการนกัศึกษาจดับรรยายพเิศษ เรื�อง คิดแบบผูป้ระกอบการ เพื�อผลลัพธที์� เป�ะ! ป�ง! กวา่เดิม
เมื�อวนัเสารที์� 6 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 เวลา 19.00-21.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล
โดยงานกิจการนักศึกษา จดับรรยายพเิศษ ’ภายใต้โครงการเตรยีมความพรอ้มนักศึกษาเภสชัศาสตร ์ชั�น
ป�ที� 6 สูโ่ลกการทํางาน’ ครั�งที� 3 ในหวัขอ้ ’คิดแบบผูป้ระกอบการ เพื�อผลลัพธที์� เป�ะ! ป�ง! กวา่เดิม’ ผา่น
ระบบออนไลน์ Cisco Webex Meetings ในโอกาสนี� ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภก.ลือรตัน์ อนุรตัน์พานิช
รองคณบดีฝ�ายกิจการนักศึกษาและพฒันาคณุภาพ ใหเ้กียรติเป�นประธานกล่าวเป�ดกิจกรรมออนไลน์ดัง
กล่าว ซึ�งในครั�งนี� คณะฯ ได้รบัเกียรติจากศิษยเ์ก่าเภสชัมหดิล จาํนวน 2 ท่าน ได้แก่ 1) ภญ.ภนิตา สรรพ-
กิจภิญโญ (ศิษยเ์ก่ารุน่ 45 และเจา้ของผลิตภัณฑ์ Pharmular Skincare และ Miss Bonnie
Skincare) และ 2) ภก.รชัพงศ์ พงศ์ปฏิมาพรรณ (ศิษยเ์ก่ารุน่ 46 และอดีตรองนายกสโมสรนักศึกษา
ฝ�ายบรหิาร ประจาํป�การศึกษา 2559) รว่มเป�นวทิยากรบรรยายและแลกเปลี�ยนประสบการณ์ใหกั้บ
นักศึกษาระดับปรญิญาตร ีชั�นป�ที� 1-6 ที�ใหค้วามสนใจเขา้รว่มมากกวา่ 100 คน

งานกิจการนักศึกษาจดัโครงการ Strength Finder ประจาํป�การศึกษา 2564
เมื�อวนัเสารที์� 6 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 เวลา 13.00 - 16.00 น. คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล
โดยงานกิจการนักศึกษา จดัโครงการ “Strength Finder ประจาํป�การศึกษา 2564” ผา่นระบบออนไลน์
Cisco Webex Meetings โดยได้รบัเกียรติจาก ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ภก.ลือรตัน์ อนุรตัน์พานิช รอง
คณบดีฝ�ายกิจการนักศึกษาและพฒันาคณุภาพ พรอ้มด้วยอาจารยที์�ปรกึษาของนักศึกษาชั�นป�ที� 2 รหสั
6303XXX และบุคลากรงานกิจการนักศึกษา เขา้รว่มในกิจกรรมดังกล่าว ซึ�งมวีตัถปุระสงค์เพื�อ 1)
ทําความรูจ้กัและสรา้งความคุ้นเคยกับนักศึกษาชั�นป�ที� 2 2) แนะนําการใชช้วีติในคณะเภสชัศาสตร ์3) เพื�อ
แนะนําการปรบัตัวในการเรยีนและทํากิจกรรมใหเ้หมาะสมกับบุคลิกภาพ 4) เพื�อสรา้งเครอืขา่ยในการชว่ย
เหลือเมื�อนักศึกษาประสบป�ญหา และ 5) เพื�อเป�นชอ่งทางในการพฒันาศักยภาพของนักศึกษาใหเ้ต็ม
ศักยภาพตามความต้องการ โดยมนีักศึกษาชั�นป�ที� 2 ใหค้วามสนใจการเขา้รว่มกิจกรรมในครั�งนี� จาํนวน
ประมาณ 70 คน
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คณบดท่ีานแรกและผูก่้อตั�งคณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลัยมหดิล

"From here, 
we can go everywhere"

ขอเชญิทกุท่านรว่มราํลึกถึง
"ครูประดิษฐ"์ และเขา้เยี�ยม
ชมเวบ็ไซต์ ดว้ยการ Scan
QR Code


